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VARMT VÄLKOMMEN TILL FREDAG MED FOU

ANHÖRIGSKAPETS MÅNGA ANSIKTEN
- OM DEM VI SER OCH DEM VI RISKERAR ATT MISSA
Anhörigskap kan se väldigt olika ut beroende på ålder, relationer och livssituation. Barn som 
växer upp med sjukdom i familjen, vuxna som försöker räcka till för både barn och åldrande 
föräldrar och anhöriga som ger stöd på distans har olika förutsättningar – men riskerar alla 
att bli osynliga.

Varför kan det vara så svårt att be om och ta emot hjälp? Hur påverkar stigma och höga trösklar 
möjligheten till stöd? Och hur kan vi bli bättre på att uppmärksamma barn, unga och andra anhöriga 
som sällan själva identifierar sig som omsorgsgivare?

I föreläsningen delar Jenny Wallin och Veronica Johansson erfarenheter från arbetet med 
anhörigstöd i Arvika. De belyser hur normer och föreställningar om ansvar påverkar vem som 
uppmärksammas och vilket stöd som erbjuds.

Med exempel från praktiken lyfts betydelsen av nyfikenhet, samtal och ett anhörigstöd som utgår 
från människors olika behov och förutsättningar.

Via zoom fredag 20 november 2026, kl 13.00 - 14.30. 
Anmäl dig senast 18 november via denna länk, eller QR-koden till höger. 

Uppkopplingslänk skickas ut dagen innan föreläsningen.

https://sola.kau.se/fouvalfardvarmland/fredag-med-fou-20-november/
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