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VARMT VÄLKOMMEN TILL FREDAG MED FOU

ATT LEVA MED BORDERLINE
Borderline, eller Emotionellt instabilt personlighetssyndrom (EIPS), är en stigmatiserad 
diagnos som många saknar kunskap och förståelse kring, både i samhället och inom 
vården.

När Charlotte Fallqvist fick sin diagnos  2023, blev hon satt i kö till DBT-behandling (Dialektisk 
beteendeterapi) hos psykiatrin. Behandlingen är en färdighetsträning som hjälper henne att 
hantera svårigheterna som diagnosen innebär och har lett till många insikter om och en förståelse 
för henne själv.

Charlotte berättar om vägen in i vården och livet med diagnosen - hur det påverkar vardagen, 
relationer, bemötandet från andra människor och okunskap och fördomar som hon mötts av. 
Idag lever hon ett fungerande liv men möts ständigt av utmaningar som diagnosen medför, som 
t.ex att vara förälder, bygga nya relationer och fungera på arbetsplatsen.

Charlotte Fallqvist jobbar som fakultetsadministratör på Karlstads universitet.

Via zoom fredag 25 september 2026, kl 13.00 - 14.30. 
Anmäl dig senast 23  september, via denna länk, eller QR-koden till 
höger. 

Uppkopplingslänk skickas ut dagen innan föreläsningen.

https://sola.kau.se/fouvalfardvarmland/fredag-med-fou-25-september/



