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VARMT VÄLKOMMEN TILL FREDAG MED FOU 
- NU MED MÖJLIGHET ATT DELTA FYSISKT PÅ KARLSTADS UNIVERSITET!

FRÅN MILEN PÅ 37 MINUTER TILL 
HEMTJÄNST OCH RULLSTOL
Torsten Gabrielsson är 42 år, pappa till fem barn och lever med den obotliga sjukdomen ALS.
I en personlig och berörande föreläsning berättar han öppet om hur det är när livet plötsligt 
förändras av en diagnos som vänder upp och ner på allt. 

Torsten delar sina erfarenheter av att gå igenom en djup livskris och att försöka hitta mening och riktning 
i en helt ny verklighet. Han ger också en unik inblick i hur det är att gå från att vara en självständig, 
heltidsarbetande pappa till att bli beroende av samhällets stöd. Han berättar om sina upplevelser av 
resan in i vård och omsorg. Det här är en stark berättelse om livskraft, perspektiv och vad som verkligen 
betyder något när livet förändras. Torsten Gabrielsson är föreläsare, journalist och digital kreatör.

Fredag 17 april 2026, kl 13.00 - 14.30. 

För första gången erbjuder vi en hybridvariant av Fredag med FoU!
Anmäl dig senast 15 april via någon av dessa länkar, eller QR-koder:

Delta digitalt: 
https://sola.kau.se/fouvalfardvarmland/fredag-med-fou-17-april-fran-milen-
pa-37-minuter-till-hemtjanst-och-rullstol/

Delta fysiskt på Karlstads universitet: 
https://sola.kau.se/fouvalfardvarmland/fredag-med-fou-17-april-fran-milen-
pa-37-minuter-till-hemtjanst-och-rullstol-fysiskt/
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