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Erasmuspraktik i Japan 2026 (Endast för masterstudenter) 
Med stipendiet för Erasmuspraktik utanför EU kan du genomföra praktik under 20 veckor vid ett antal företag i Japan.

Hur kan jag genomföra en Erasmuspraktik i Japan? 
Det finns två olika sätt att åka på praktik med ett Erasmusstipendium till Japan:

1. Inom ramen för en praktikkurs/uppsatskurs vid ditt hemuniversitet
Där du praktiserar på ett företag inom ramen för en praktikkurs eller en uppsatskurs/ ett examensarbete vid ditt svenska hemuniversitet. Du examineras vid ditt hemuniversitet och får poängen tillgodoräknade som praktik eller som del av examensarbete. Utöver det kommer praktiken noteras i Diploma Supplement. Under praktikperioden är du registrerad på en kurs i Ladok. Din handledare vid ditt hemuniversitet ska godkänna praktiken/datainsamlingen. Praktiken ska genomföras på heltid.

2. Frivillig praktik
Praktiken genomförs utöver dina ordinarie studier och måste inte generera högskolepoäng. Det är upp till ditt hemuniversitet om praktiken genererar hp (då krävs registrering på en praktikkurs i Ladok) eller om den endast ska erkännas genom en notering i Diploma Supplement (inga högskolepoäng, ingen registrering på kursen i Ladok). Praktiken ska vara relevant för din universitetsutbildning/profession. Du behöver ha en handledare vid ditt svenska hemuniversitet som godkänner praktiken. Praktiken ska genomföras på heltid.

Vad består stipendiet av? 
Stipendiet är inte heltäckande, utan ett bidrag som är tänkt att täcka merkostnader i samband med din praktik. 
När stipendiet beräknas används Europeiska centralbankens växelkurs det datum då ditt hemuniversitet förbereder utbetalningen, det vill säga 7–10 dagar innan du får betalningen till ditt konto.

Stipendienivåer för Japan
· 700 EUR per månad (en månad = 30 dagar)
· 1735 EUR i resebidrag
· Kammarkollegiets Student UT-försäkring,
Ansökningsinstruktioner 
Här beskrivs hur du söker Erasmuspraktik i Japan. 

1. Hitta en praktikplats
Du ansvarar själv för att hitta en praktikplats hos något av de listade företagen innan du kan ansöka om Erasmuspraktikstipendiet.

För att göra praktik i Japan behöver du ansöka om visum (se japanska ambassadens hemsida). Därför rekommenderar vi att du på ett tidigt stadium kontrollerar vad som behövs för en komplett visumansökan. Rekommenderat visum för praktik i Japan är Paid and Unpaid Internship for University Students Visa.  

Tips för att hitta en praktikplats
Att ansöka om en praktikplats kan vara liknande att ansöka om jobb. Som student erbjuds du karriärrådgivning och vägledning, liksom andra karriäraktiviteter, via ditt hemuniversitets studievägledare. 
Du kontaktar företagen eller organisationerna nedan som du är intresserad av på egen hand.
 
Till din ansökan bifogar du
· Registerutdrag med kurser och betyg samt registrering vid ett av de deltagande MIRAI-universiteten
· Intyg om hela eller delar av praktiken kommer att tillgodoräknas i din utbildning
· CV
· Personligt brev på engelska (1-2 sidor, använd egna ord, inte AI)


2. Företag i Japan
	Company
	Available  internships
	Send your application to

	ABB
	TBD
	

	Alfa Laval
	3
	

	Anton LLC. / Japandi Houses
	1
	

	ASTRANS (Wexthuset)
	1
	

	Atlas Copco
	1
	

	EF
	1
	

	Business Sweden in Japan
	1
	

	Elekta
	TBD
	

	Ericsson
	1
	

	IKEA
	1
	

	Munters
	TBD
	

	ORWAK
	1
	

	SAAB
	TBD
	

	Seen This Japan
	1
	

	Swedish Chamber of Commerce in Japan
	1
	

	Total
	
	





3. Antal stipendier per universitet

	Universitet
	Antal Erasmus+stipendier

	Göteborgs universitet
	3

	Jönköping University
	2

	Karlstad universitet
	3

	Linköpings universitet
	2

	Linnéuniversitetet
	3

	Luleå tekniska universitet
	2

	Umeå universitet
	3

	Uppsala universitet
	5

	Örebro universitet
	1

	Total
	24



4. Urvalskriterier
· 0-3 poäng – Företagens rankning av kandidater.
· 2 poäng - Studenter som gör poänggivande praktik och vars praktikperiod i sin helhet kommer att tillgodoräknas och inkluderas i examen. För heltid gäller att 1 vecka ska motsvara ca 1.5 hp.
· 1 poäng - Studenter som gör poänggivande praktik och vars praktikperiod delvis kommer att tillgodoräknas och inkluderas i examen. För heltid gäller att 1 vecka ska motsvara 1.5 hp.
· 0,5 poäng – Studenter som gör praktik som inte tillgodoräknas i examen.

5. Efter praktikperioden
Senast en vecka efter hemkomsten från Japan förväntas du lämna in en kort rapport (1-3 sidor) om din vistelse i Japan samt bifoga ett foto som kan publiceras på MIRAI:s hemsida.

6. Tidsramar
	16 januari, 2026
	Utlysningen öppnar

	20 februari, 2026
	Sista ansökningsdag för praktikplats på företagen i Japan.

	Under mars månad
	Företagen håller intervjuer med de sökande.

	20 mars, 2026
	Företagen i Japan gör en prioriteringslista på sina kandidater.

	21 mars - 30 mars, 2026
	MIRAI och Svenska Handelskammaren i Japan gör urvalet så att det matchar antal stipendier på varje svenskt universitet.

	31 mars, 2026
	Beslut meddelas.

	1 april, 2026
	Utvalda praktikanter söker ett Erasmusstipendium enligt rutinerna på sitt hemuniversitet. I ansökan ingår bl a att fylla i ett Erasmus Grant Agreement och ett Erasmus Training Contract.

	1 april, 2026
	Erasmus Training Contract signeras av praktikanten själv, hemuniversitetet och det japanska företaget.

	1 april, 2026
	Visumansökan påbörjas.

	Mellan augusti – 31 december, 2026
	Praktikperiod i Japan.

	En vecka efter hemkomst från Japan
	Sista dag att lämna in praktikrapport till ditt hemuniversitet.
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