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HelhetsEnkelt - Systemdesign för minskad 
upplevd regelbörda för lantbrukare

Workshop - Regelutformning

8 maj 2025
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SustainGovs fokusområde 3:

Framtidssäkrad livsmedelsförsörjning 

för hälsa och välbefinnande
En central del i arbetet är att undersöka hur regelverkens komplexitet påverkar 

hållbar livsmedelsproduktion och vilka möjligheter som finns att förbättra för 

lantbrukare och myndigheter, utan att kompromissa med livsmedelssäkerhet, 

djurvälfärd eller miljömål. På så vis kan projektet bidra till en mer resilient och 

hållbar livsmedelsförsörjning och därmed stärka den långsiktiga samhällsnyttan.
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HelhetsEnkelt

Mål: Minskad upplevd regelbörda för lantbrukare

Syfte etapp 1: Ringa in utmaningen och rusta ett tjänstesystem

Projekttid: 1 Oktober 2024 - 31 mars 2026, finansieras av Vinnova

Lantbrukare med 
mjölkproduktion
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10.00 Välkomna och introduktion

10.40 Hur går regelutveckling till?

11.20 Nuläge regelprocess & konsekvensutredningar

12.00 - 13.00 Lunch

13.00 Fokus konsekvensutredningar

13.50 Målkonflikter

14.30 Fika 

14.50 Differentiering

15.40 - 16.00 Summering och avslut

Agenda
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Presentationsrunda

Berätta vad du heter och 
var du arbetar?
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HelhetsEnkelts 

arbetsgrupp

Vad har vi sett och hört i 
arbetet hittills?
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Erfara och lära 

tillsammans

Systemfokus

Personcentrerat Styrning och ledning
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Systemdesig
n
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HelhetsEnkelt - Process, etapp 1

Workshop A 

Vad består den 
upplevda regelbördan 
av ur 
lantbrukarens perspekti
v?

Workshop B 

Hur kan den upplevda 
regelbördan minskas i 
den operativa vardagen?

Workshop C 

Hur kan kontroll och tillsyn 
utformas för att minska 
lantbrukarens regelbörda 
utan att kompromissa med 
regelverkens syfte? 

Workshop D 

Hur kan regelutformning 
minska lantbrukarens 
upplevda regelbörda 
utan att kompromissa 
med samhällsmålen?
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A1 - På gården, 7 april B1 - Tillsyn, 8 april C1 - Gränsland, 7 maj



12

Symtom av existerande regelsystem
- Bristande bemötande och förtroende

- Höga kostnader i flera led

- Psykisk ohälsa hos lantbrukare

- Osäker framtida livsmedelsförsörjning 

- Hög personalomsättning hos inspekterande verksamheter

- Överlappande tillsyn mellan myndighet och bransch

- Bristande kunskap om och förtroende för kontrollsystem

- Svårt att överblicka vem som gör vad och varför
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Workshop D - Hur kan regelutformning minska lantbrukarens 
upplevda regelbörda utan att kompromissa med samhällsmålen?

1) Kartläggning regelprocessen

2) Konsekvensutredningar

a) kartläggning

b) målkonflikter

c) differentiering

3) Rundabordssamtal vad hindrar samordning vid 

regelutveckling



14

Christian Pousette
Tillväxtverket
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Anders Johannesson
Implementeringsrådet
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Kartläggning regelprocessen

Hur ser regelprocessen ur hos er? Stämmer denna bild - komplettera med post-it.

Hur och när görs konsekvensutredningar idag? Skriv på post-it

Var och hur hämtas lantbrukarnas perspektiv och erfarenhet in? Skriv på post-it

Hur sker återkoppling ut efter implementering/tillämpning?
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Lunch
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Miljömålsrådet
Anna-Sara och Susanna
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Vilka frågor tas med i en konsekvensutredning idag?

Hur kommer lantbrukarens perspektiv in i konsekvensutredningen?

Konsekvensutredningar
Diskutera i grupper om 3 - 4 personer
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Konsekvensutredningar

Återkoppling: Var kommer lantbrukarens perspektiv in i 

konsekvensutredningen? 



22

Målkonflikter med Menti

Att enbart ha fokus på ekonomisk, miljömässig eller 

social hållbarhet kan leda till oönskade konsekvenser 

därför behöver myndigheter en helhetssyn i 

regelarbetet där långsiktiga målavvägningar görs.

menti.com

884 10 63
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Kaffe
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Mikroföretag 1 321

Små företag 112 

SME företag 1

Mjölkproducenter

Enmansföretag 3 943
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Differentiering

Hur skulle regler i högre grad 

utformas för att vara lämpliga 
utifrån företagets storlek?

Hur skulle regler i högre grad 

utformas för att vara tillämpliga 
oavsett företagets geografiska 
placering?

Hur kan regler i högre grad 

utformas för att vara lätta att 
följa oavsett ålder och digital 
kompetens?

Hur skulle regler i högre grad 

kunna utformas för att vara 
anpassningsbara utifrån 
produktionsinriktning? 
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Fishbowl

4 personer i centrum, 5 stolar

Lämna när du vill ge plats

Ställ dig upp när du vill komma in
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Hur kan regler i högre grad 

utformas för att vara lämpliga 
utifrån företagets storlek?

Hur kan regelprocessen 

informeras så tidigt som 
möjligt?

Hur kan regelprocessen 

bli mer proaktiv?

Hur kan regler i högre grad 

utformas för att vara 
anpassningsbara utifrån 
produktionsinriktning? 

Differentiering



28

Summering
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Tack
!
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