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HelhetsEnkelt - Systemdesign för minskad 
upplevd regelbörda för lantbrukare

Workshop - På gården

7 april 2025
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SustainGovs fokusområde 3:

Framtidssäkrad livsmedelsförsörjning 

för hälsa och välbefinnande
En central del i arbetet är att undersöka hur regelverkens komplexitet påverkar 

hållbar livsmedelsproduktion och vilka möjligheter som finns att förbättra för 

lantbrukare och myndigheter, utan att kompromissa med livsmedelssäkerhet, 

djurvälfärd eller miljömål. På så vis kan projektet bidra till en mer resilient och 

hållbar livsmedelsförsörjning och därmed stärka den långsiktiga samhällsnyttan.
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Om projektet

Förväntat resultat: Minskad upplevd regelbörda för 
lantbrukare

Syfte (etapp 1): Ringa in utmaningen och rusta ett tjänstesystem 

Aktörer

• Karlstads universitet Samhällsnytta AB

• Länsstyrelser (Jämtland, Värmland, Skåne)

• Tillväxtverket, Jordbruksverket, Livsmedelsverket, SVA

Projekttid: 1 Oktober 2024 - 31 mars 2026. Finansieras av Vinnova.

• LRF 

• Växa Sverige

• Lantbrukare med mjölkproduktion
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10.00 Välkomna 

Nuläget på gården 

12.00 - 13.00 Lunch

Systemet av aktörer runt gården

14.10 Fika 

Framtiden för lantbruket

16.00 Avslut

Agenda
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Presentationsrunda

Berätta vad du heter och 
var du arbetar?

Vad är det bästa med ditt 
arbete?
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Erfara och lära 

tillsammans

Systemfokus

Personcentrerat Styrning och ledning
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HelhetsEnkelt - Process, etapp 1

Workshop A 

Vad består den 
upplevda regelbördan 
av ur 
lantbrukarens perspekti
v?

Workshop B 

Hur kan den upplevda 
regelbördan minskas i 
den operativa vardagen?

Workshop C 

Hur kan kontroll och tillsyn 
utformas för att minska 
lantbrukarens regelbörda 
utan att kompromissa med 
regelverkens syfte? 

Workshop D 

Hur kan regelutformning 
minska lantbrukarens 
upplevda regelbörda 
utan att kompromissa 
med samhällsmålen?
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Workshop A - Vad består den upplevda regelbördan av ur 
lantbrukarens perspektiv?

Övning 1 - Nuläget på gården 

Övning 2 - Fördjupande frågeställningar

Övning 3 - Systemet av aktörer runt gården

Övning 4 - Framtiden för lantbruket



10

Övning 1 - Ett scenario på gården 

Tid

Aktörer i situationen
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Övning 2 - Fördjupande frågeställningar
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Lunch
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Övning 2 - Forts. fördjupande frågeställningar
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Övning 3 - Kartläggning av aktörer

Mjölkproducenter Förädlare Tillsynsverksamheter
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Kaffe
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Övning 4 - Lantbruk som framtidsyrke

Hur ser lantbruket ut för nästa generation, 

om ca 20 år?

Skriv ner  5-10 trender som ni ser idag.
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Övning 4 - Lantbruk som framtidsyrke

Välj 1- 3 trender av dessa som ni vill se 

- Markera med en stjärna

Vad tror ni är den viktigaste förändringen för 

att den trenden ska bli en del av framtiden? 

- Diskutera i gruppen
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Övning 4 - Lantbruk som framtidsyrke
Återkoppling

Vilka trender har ni markerat?

- Varför är den/de viktiga?

Vilken förändring tror ni måste till?
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Tack
!
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Bild från jordbruksverket
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