
Forskarskolan hälsa vid Karlstads universitet erbjuder forskarutbildningskursen 

HÄLSA UR ETT FLERVETENSKAPLIGT PERSPEKTIV  7,5 HP 
Forskarskolan hälsa anordnar med början den 14 november 2025 en forskarutbildningskurs som 
vänder sig till doktorander inom olika hälsovetenskapliga discipliner och skapar möjlighet till 
möten mellan doktorander från olika ämnesområden och olika vetenskapliga discipliner. 

MÅLGRUPP OCH BEHÖRIGHETSKRAV 
Det finns 10 platser på årets kurs. Kursen vänder 
sig i första hand till forskarstuderande inom 
hälsovetenskaper antagna vid Karlstads universitet. I mån 
av plats kan även forskarstuderande från andra universitet 
antas 

LÄRANDEMÅL 
• Redogöra för genetiska, miljömässiga, psykologiska,

sociokulturella, samhälleliga och existentiella
förhållanden som enskilt och i samspel bidrar till
utveckling av hälsa och ohälsa

• Demonstrera förståelse för centrala begrepp och
teorier i hälsovetenskapliga discipliner och hur dessa
kan användas i den egna forskningen

• Analysera hur hälsoutvecklingen påverkar den
enskilda individen såväl som samhället utifrån ett
flervetenskapligt och tvärprofessionellt perspektiv
med olika teoretiska och   metodologiska
utgångspunkter

• Reflektera över olika vetenskapliga perspektiv på
hälsa och ohälsa

• Visa ett kritiskt granskande förhållningssätt till sin
egen forskning och annan hälsoforskning

INFORMATION 
Kursen börjar fredagen den 14 november 2025 kl. 
13.00-16.00 och avslutas med ett examinerande 
seminarium den 29 januari 2025 09.00-16.00. 

Undervisningen sker i form av föreläsningar och 
seminarier som genomförs digitalt med vissa campus 
träffar. Den första träffen blir fredagen den 14 
november (digital) och därefter träffar följande 
kurstillfällen: 20/11 (campus), 27/11 (digital), 4/12 
(digital), 11/12 (digital), 18/12 (digital) och 29/1 
(campus). Ett antal videoinspelade föreläsningar 
kommer att finnas tillgängliga under kursen 

Föreläsarna är ledande föreläsare/forskare inom området 
från KAU och andra universitet. 

Undervisningsspråket är svenska och engelska. 

ANMÄLAN 
Senast den 24 oktober till projektkoordinator Maria Klint Hidén 
maria.hiden@kau.se 

KONTAKT 
Lektor Camilla Kylin, camilla.kylin@kau.se 
Professor Jan Nilsson, jan.i.nilsson@kau.se 
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