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Kurskod: KVAU10
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benamning: amnesundervisning for arskurs 4-6

Applied cognitive science in teaching for grades 4-6
Hogskolepoang: 7.5
Utbildningsniva: Avancerad niva

Successiv Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
fordjupning: forkunskapskrav (A1N)

Huvudomrade:
DHS (Amnesdidaktik inom humaniora och samhéllsvetenskap)
DNT (Amnesdidaktik inom matematik, natur- och teknikvetenskap)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Lararutbildningsnamnden 2025-04-28 och galler fran
hostterminen 2025 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Lararlegitimation med undervisningsbehérighet for arskurs 4-6. Motsvarandebedémning kan

goras.

Larandemal
Kursen syftar till att ge en forstaelse for hur resultat, evidens och teorier fran
kognitionsvetenskaplig forskning kan tilldmpas for att utveckla undervisning och larande.

Modul 1. Grundldggande mekanismer for larande. (2.5 hp)



Efter avslutad delkurs ska deltagaren:

1) ha kannedom om hur olika minnessystem fungerar och hanger ihop,

2) ha kdnnedom om hur larande kan forstas ur ett kognitionsperspektiv samt

3) kunna tillampa en kognitionsvetenskapligt grundad undervisningsstrategi for att starka
langvarigt larande hos elever i ak 4-6.

Modul 2 Kognitiv belastning och utmaning: (2.0 hp)

Efter avslutad delkurs ska deltagaren:

1) ha kdnnedom om hur uppmarksamhetssystemen fungerar och vilka faktorer som paverkar
dem samt

2) kunna tillampa strategier for att optimera den kognitiva belastningen/utmaningen utifran
forvantat larande hos eleverna.

Modul 3 Effektiva undervisningsstrategier: (1.5 hp)

Efter avslutad delkurs ska deltagaren:

1) kunna tillampa principer for effektivt larande i planering och undervisning av valt
amnesinnehall samt

2) kunna redogoéra for och kritiskt reflektera kring hur kognitionsvetenskapligt grundade
undervisningsstrategier kan integreras i undervisning.

Modul 4 Motivation och metakognition: (1.5 hp)

Efter avslutad delkurs ska deltagaren:

1) ha kannedom om hur elevens motivation och larande interagerar med varandra,
2) ha kdnnedom om hur elevers metakognition paverkar deras larande samt

3) ha kunskap om hur man far elever att tillampa en effektiv studiestrategi.

Innehall

CCentralt for kursen ar att deltagarna ska koppla teorier och vetenskapliga resultat fran de
kognitionsvetenskapliga falten till en klassrumsnara praktik fér att starka deltagarnas
amnesdidaktiska kompetens hos deltagarna.

| kursen kommer deltagarna fokusera pa olika aspekter av larande och undervisning baserat
pa kognitionsvetenskaplig forskning. Deltagarna far en grundlaggande forstaelse for de
mekanismer som paverkar larande, sdsom minnessystem, uppmarksamhet och
metakognition, och Iar sig hur metoder och strategier for att stédja langsiktigt larande kan
tilldmpas. Deltagarna kommer aven jobba med teorier om kognitiv belastning och hur
informationsdverfléd kan hanteras genom metoder som dualkodning, dar bade visuella och
verbala hjalpmedel anvands for att forbattra inlarningen.

Deltagarna far ocksa ta del av undervisningsstrategier som distribuerat Iarande och
interfoliering, vilka syftar till att optimera minneskapacitet och forstaelse genom férdelad
och varierad inlarning. Vidare kommer deltagarna att behandla forskningen om
metakognition och motivation och hur dessa faktorer paverkar elevers larande. Deltagarna
kommer aven introduceras till begrepp som adaptivt larande och kognitivt utmanande
undervisning, vilket hjalper larare att skapa en larandemiljé anpassad efter individuella
behov och utmaningar. Deltagarna far moéjlighet att reflektera éver och tillampa dessa
kognitionsvetenskapliga strategier i sin egen undervisning for att férbattra larandets
effektivitet.

Kurslitteratur och oévriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Samtliga larandemal i modul 1-4 examineras genom individuellt skriftlig rapport av egen



implementering i deltagarnas egen undervisning som seminariebehandlas.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att 13ta studenten genomfdra examinationen pd ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppféljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt

Deltagare i uppdragsutbildning anses inte som student och omfattas inte av
hogskoleférordningen. Deltagare har darfér inte ratt till studievagledning eller stéd inom
studenthalsan. Studieuppehall medges inte, validering kan ej tillampas och studierna
berattigar inte till studiemedel. Deltagare som behdver extra stéd pa grund av
funktionsnedsattning eller Ias- och skrivsvarigheter, kan fa sddant stéd under férutsattning
att behovet patalas minst sex (6) veckor fore kursstart. Kunden star for eventuella extra
kostnader som kan uppsta.

Kursbevis utfardas om sa ar 6verenskommet med kunden eller kursledningen.



