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Anmälan och frågor via 
fouvalfardvarmland@kau.se 

Via zoom fredag 25 april 2025, kl 13.00 - 14.30. 

Anmäl dig senast 23 april, via denna länk eller QR-koden:
Uppkopplingslänk skickas ut dagen innan föreläsningen.

FoU Välfärd Värmland erbjuder kostnadsfria digitala seminarier en fredagseftermiddag i månaden mellan kl. 
13.00 - 14.30, för dig inom socialtjänsten och andra välfärdsverksamheter, eller som helt enkelt finner ämnet 
intressant. 

KAU.SE/FOU-VALFARD-VARMLAND

VARMT VÄLKOMMEN TILL FREDAG MED FOU

DANSENS BETYDELSE FÖR 
ÄLDRE PERSONER:
EMOTIONER OCH INTERAKTIONER FÖR PERSONER ÖVER 80 ÅR
Dans har lyfts fram som en viktig hälsofrämjande aktivitet för äldre personer. Det 
görs därför olika interventioner med dans för äldre i olika sammanhang. Samtidigt 
har dansen varit en viktig del av många äldre människors liv genom regelbundna 
besök i folkparkerna. Det finns en självorganiserad dans som har utmanats av att 
folkparker och offentliga föreningslokaler lagts ner. 

Denna presentation handlar om en mindre studie av en sådan självorganiserad dans för 
personer över 80 år och lyfter fram deras upplevelser och motivation till att dansa. 
Föreläsare är Satu Heikkinen, docent i sociologi vid Karlstads universitet.

https://sola.kau.se/fouvalfardvarmland/2025/03/06/fredag-med-fou-dansens-betydelse-for-aldre-personer-emotioner-och-interaktioner-for-personer-over-80-ar/
www.kau.se/fou-valfard-varmland



