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Disposition

1. Motivation
2. Inlarningsteknik

3. Tillampning



1. Motivation

. Motivationsteori: Self-Determination Theory (SDT)

antagandet att undervisningsstrategier som tillgodoser
tre psykologiska behov...

- upplevd kompetens
- upplevda valmagjligheter (autonomi) och

- upplevd samhorighet (med larare och andra
elever/studenter)

...bidrar till en internalisering av yttre motivatorer
(Ryan & Deci, 2000)



2. Inlarningsteknik

« Effekten av tio inlarningstekniker undersdkta av
Dunlosky et al. (2013), se Table 1

« Effektens signifikans undersokt i en metastudie av
Donoghue et al. (2021), se Table 4

« Cohen’s d for teknikerna Practice testing och Distributed
practice: 0,89 resp. 0,80; innebdrd: omkring 80% av
medlemmarna i forsoksgrupperna i bada fallen fick hogre
medelvarde | undersokningarna an medlemmarna i
kontrollgrupperna. Sammanfattning i Svanberg (2021)



3. Tillampning

Del av grundkursen i historia (1-30 hp)

- Practice testing: Ett urval av instuderingsfragor blir
tentamensfragor

- Distributed practice: 1. Instuderingsfragor diskuteras i grupp
under kursens gang, 2. Duggor (se nedan)

Duggor: Frivilliga inlamningsuppgifter av stigande svarighetsgrad som
genererar poang som adderas till tentamensresultatet (se exempel fran
kurssida)

Godkanda duggor har en signifikant positiv effekt pa tentamensresultatet
(Svanberg & Bergh, 2023)

Enkelt att anpassa innehall och omfattning efter elevgrupp och kurs-
/{amnesplan; vill ni fundera pa exempel?
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