Dnr: OMAU22/20222

Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap
Omvardnad

Kursplan

Lyft fragan - Bedémning och stod av patienters
sexualitet i cancervard

Kurskod: OMAU22
Kursens Lyft fragan - Bedomning och stdd av patienters
benamning: sexualitet i cancervard

Bring it up - Assessment and support of patients'
sexuality in cancer nursing

Hogskolepoang: 4.5
Utbildningsniva: Avancerad niva

Successiv Avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som
fordjupning: forkunskapskrav (A1N)

Huvudomrade:
OMA (Omvardnad/omvardnadsvetenskap)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten fér halsa, natur- och teknikvetenskap 2022-03-31 och
galler fran hostterminen 2022 vid Karlstads universitet.

Behoérighetskrav
Behorig ar legitimerad sjukskoterska som utses att ga en uppdragsutbildning enligt
Férordning (2002:760) om uppdragsutbildning vid universitet och hégskolor.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

1. redogora for, analysera och tillampa relevanta teorier och modeller inom omradet
sexualitet vid cancersjukdom

2. forklara hur cancer och cancerbehandling pa kort och lang sikt paverkar patienters
sexualitet



3. tillsammans med patienter komma fram till evidensbaserade atgarder samt genomféra
och félja upp dessa

4. tillampa professionella samtal for att ge personcentrerad information och stéd till patienter
och eventuella partners kring fragor relaterade till sexualitet vid cancersjukdom

5. etiskt vardera samtal kring sexualitet med patienter och deras mojliga konsekvenser for
patienter och eventuell partner/s.

Innehall

Kursens undervisningsformer bestar av inspelade férelasningar, enskilda studier, praktiska
ovningar, diskussioner i forum pa larplattform och seminarier. Kursen ar natbaserad och
innehaller ett antal traffar online.

Kursen innehaller:

Teorier och modeller om sexualitet och sexualitetens paverkan av cancersjukdom
Samtalsmetodik

Modeller for att lyfta kdnsliga amnen

Metoder for beddmning av sexualitetens paverkan av cancersjukdom

Metoder for att forebygga och atgarda sexuella problem som féljd av cancersjukdom
Relevanta omvardnadsatgarder for personcentrerad radgivning kring sexualitet vid
cancersjukdom

Etiska aspekter vid svara samtal

Kurslitteratur och évriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Kursen examineras genom skriftliga inldgg och reflekterande diskussioner pa larplattformen
samt muntliga redovisningar och reflekterande diskussioner i seminarier online.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att 13ta studenten genomfdra examinationen pd ett alternativt satt.

Betyg
Kursen bedéms enligt betygsskalan Godkand (G) eller Underkand (U). Enligt RB 14/22, Dnr
C2022/82.

Kvalitetsuppfoljning

Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.

Deltagare i uppdragsutbildning anses inte som student och omfattas inte av
hoégskoleférordningen. Deltagare har darfor inte ratt till studievagledning eller stéd inom
studenthalsan. Studieuppehall medges inte och studierna berattigar inte till studiemedel.
Deltagare som behdver extra stéd pa grund av funktionsnedsattning eller 1as- och
skrivsvarigheter, kan fa sadant stéd under forutsattning att behovet patalas minst sex (6)



veckor fore kursstart. Kunden star for eventuella extra kostnader som kan uppsta. Kursbevis
utfardas om sa ar éverenskommet med Kunden eller kursledningen



