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Beslut om fastställande
Kursplanen är fastställd av Fakulteten för hälsa, natur- och teknikvetenskap 2022-03-31 och
gäller från höstterminen 2022 vid Karlstads universitet.

Behörighetskrav
Behörig är legitimerad sjuksköterska som utses att gå en uppdragsutbildning enligt
Förordning (2002:760) om uppdragsutbildning vid universitet och högskolor.

Lärandemål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
1. redogöra för, analysera och tillämpa relevanta teorier och modeller inom området
sexualitet vid cancersjukdom
2. förklara hur cancer och cancerbehandling på kort och lång sikt påverkar patienters
sexualitet 



3. tillsammans med patienter komma fram till evidensbaserade åtgärder samt genomföra
och följa upp dessa
4. tillämpa professionella samtal för att ge personcentrerad information och stöd till patienter
och eventuella partners kring frågor relaterade till sexualitet vid cancersjukdom
5. etiskt värdera samtal kring sexualitet med patienter och deras möjliga konsekvenser för
patienter och eventuell partner/s.

Innehåll
Kursens undervisningsformer består av inspelade föreläsningar, enskilda studier, praktiska
övningar, diskussioner i forum på lärplattform och seminarier. Kursen är nätbaserad och
innehåller ett antal träffar online. 
Kursen innehåller:
Teorier och modeller om sexualitet och sexualitetens påverkan av cancersjukdom
Samtalsmetodik
Modeller för att lyfta känsliga ämnen
Metoder för bedömning av sexualitetens påverkan av cancersjukdom
Metoder för att förebygga och åtgärda sexuella problem som följd av cancersjukdom
Relevanta omvårdnadsåtgärder för personcentrerad rådgivning kring sexualitet vid
cancersjukdom
Etiska aspekter vid svåra samtal

Kurslitteratur och övriga läromedel
Se separat dokument.

Examination
Kursen examineras genom skriftliga inlägg och reflekterande diskussioner på lärplattformen
samt muntliga redovisningar och reflekterande diskussioner i seminarier online.

Om studenten har ett beslut från Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stöd på grund
av dokumenterad funktionsnedsättning har examinator rätt att ge studenten en anpassad
examination eller att låta studenten genomföra examinationen på ett alternativt sätt.

Betyg
Kursen bedöms enligt betygsskalan Godkänd (G) eller Underkänd (U). Enligt RB 14/22, Dnr
C2022/82.

Kvalitetsuppföljning
Under och efter kursen sker en uppföljning av måluppfyllelse och förutsättningar för lärande i
kursen. Dess främsta syfte är att bidra till förbättringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter är ett av underlagen för granskningen, och inhämtas i enlighet med gällande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om åtgärder.

Kursbevis
Kursbevis utfärdas på begäran.

Övrigt
Gällande regler för utbildning på grundnivå och avancerad nivå vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anställdas skyldigheter och rättigheter.

Deltagare i uppdragsutbildning anses inte som student och omfattas inte av
högskoleförordningen. Deltagare har därför inte rätt till studievägledning eller stöd inom
studenthälsan. Studieuppehåll medges inte och studierna berättigar inte till studiemedel.
Deltagare som behöver extra stöd på grund av funktionsnedsättning eller läs- och
skrivsvårigheter, kan få sådant stöd under förutsättning att behovet påtalas minst sex (6)



veckor före kursstart. Kunden står för eventuella extra kostnader som kan uppstå. Kursbevis
utfärdas om så är överenskommet med Kunden eller kursledningen


