Om du saknar formell grundlaggande och/eller sarskild behdérighet, det vill siga du har exempelvis
inte betyg fran gymnasiet, kan Karlstads universitet istallet géra en bedémning av din reella kompe-
tens. Den reella kompetensen kan ha inhamtats pa olika satt, till exempel via arbete, foreningsliv,
personalutbildning eller annan kursverksamhet. Nar Karlstads universitet bedémer din reella kom-
petens fér grundlaggande och/eller sarskild behdrighet, ar det dina férutsattningar att klara hégskole-
studier vi bedomer. Darfor ar det viktigt att du fyller i underlaget pa ett genomarbetat satt. Beskriv sa
noggrant som mdgjligt de férutsattningar du har for att klara hégskolestudierna. Dina svar ska visa att
du kan omsatta dina erfarenheter/kompetenser till reflektion och resonemang om dina kunskaper och
férmagor.

Styrk dina uppgifter sa langt som mdjligt med kopior pa betyg, arbetsgivarintyg, arbetsintyg, licenser,
certifikat, etc.(som bilagor). Tillsammans utgér dina dokument ett underlag foér bedémning av reell
kompetens. En kartlaggning av reell kompetens, det vill sdga all den kompetens du har oavsett hur
och var kompetensen skapats, kan darfor ta lite tid och ar oftast inget man skriver fardigt pa en gang.
En kompetenskartlaggning ar utforskande och handlar om att fa fram saval utbildningar och yrkesliv
som fritid och eventuellt féreningsliv.

For att vi ska kunna bedéma din reella kompetens kravs det en djupare beskrivning av exempelvis
arbetsinnehallet an bara en yrkestitel. Vad gjorde du under din arbetsdag? Har du fritidsintressen som
ligger i linje med utbildningen? Beskriv det. Det ar inte bara utbildningar som &r intressant. Bedém-
ningen av dina kunskaper och fardigheter utgar alltid fran nagot. Fér grundlaggande behdrighet &r det
mot din férmaga att tillgodogora dig hdgskoleutbildning bedémningen gors. For sarskild behorighet ar
det till exempel mot malen i kursplaner inom gymnasieskolan eller hdgskolan som bedémningen gors
mot. Kontakta garna studie- och karridrvagledaren for kursen/programmet ifraga, for att fa hjalp med
att kartldgga dina kunskaper.

Ladda upp detta underlag pa Mina sidor pa antagning.se senast sista ansokningsdag. Skickar du in
via post ar adressen PostNord Stralfors AB, Att: Antagningsservice, 190 81 ROSERSBERG. Du
behdver inte fylla i punkt 5 grundlaggande behdrighet om du endast ansoker om reell kompetens for
sarskild behdrighet, eller punkt 6 sarskild behdrighet om du endast anstker om reell kompetens for
grundlaggande behorighet.

Observera! Du som har betyget E alternativt Godkant i
e Svenska/Svenska som andra sprak 1, 2 och 3 eller Svenska/Svenska som andra sprak A + B

e Engelska 5 och 6 eller Engelska A

e Matematik 1a, b eller c eller Matematik A

e Samhallskunskap 1b eller Samhallskunskap 1a1 + 1a2 eller Samhallskunskap A
samt tre ars arbetslivserfarenhet pa minst halvtid efter 19 ars alder uppfyller kraven for
grundldggande behdrighet och behdver inte anstka om nagon prévning av reell kompetens.

Beddmningen om grundldggande behdrighet gors anda. Det ar viktigt att du laddar upp alla papper
som visar att du har last kurserna samt tjanstgoéringsintyg som visar att du har arbetat i minst tre ar.



Sokande med reell kompetens

Namn Personnummer
E-postadress Telefonnummer
Utbildning

Grundskola eller motsvarande Ar/Period Bilaga nr
Gymnasieutbildning eller motsvarande Ar/Period Bilaga nr
Eftergymnasial; hogskola/universitet, kurser Ar/Period Bilaga nr

Om antalet rader for utbildningar inte récker, kan du bifoga ett separat dokument med ytterligare
information.

Yrkesbevis, certifikat, licenser eller andra behdrigheter som har
betydelse for utbildningen

Yrkesbevis, certifikat, kursintyg med mera  Ar/Period Bilaga nr

Om antalet rader for yrkesbevis, certifikat, licenser med mera inte rdcker, kan du bifoga ett separat
dokument med ytterligare information.

Yrkeserfarenhet/praktik

Gor en beskrivning for varje anstallning/féretag. Ange arbetsgivare/praktikplats och beskriv de
arbetsuppgifter du utférde s& noggrant som majligt. | vilka situationer fick du t.ex. anvanda ditt
yrkeskunnande lite extra? Svara garna pa foljande fragor i dina svar:



Kort beskrivning av foretaget (storlek, inriktning etc.) eller arbetsplatsen
Arbetsuppgifter som du utférde frekvent, vanliga typer av omraden/objekt
Befattning och ansvar (eventuell ledande position/roll)

Verktyg, metoder, program, teorier som du anvande

Exempel pa problem som du bidrog till att I6sa

Arbetsgivare/foretag 1 Ar, omfattning Bilaga nr
Arbetsbeskrivning
Arbetsgivare/foretag 2 Ar, omfattning Bilaga nr

Arbetsbeskrivning




Arbetsgivare/foretag 3 Ar, omfattning Bilaga nr

Arbetsbeskrivning

Om antalet rader for arbetsgivare inte rédcker, kan du bifoga ett separat dokument med ytterligare
information.
Annan relevant yrkeserfarenhet

Ange annan erfarenhet som féreningsliv, hobby, intressen, utlandsvistelser m.m. Beskriv var, vad och
hur du skaffat dig din erfarenhet sa noggrant som majligt. Tank pa utbildningen du sokt. Har du
erfarenheter fran foreningsliv och fritid som ar relevanta for de behérighetskrav du saknar?

Forening/hobby/intresse med mera Ar, omfattning Bilaga nr

Forening/hobby/intresse med mera Ar, omfattning Bilaga nr

Om antalet rader fér annan relevant yrkeserfarenhet inte rdcker, kan du bifoga ett separat dokument
med ytterligare information.

Sjalvskattning grundlaggande behorighet

Sjalvskattningen ar indelad i fyra olika omraden. Omradena ar:
e kommunikation och hantering av svenska spraket
e hantering av engelska spraket
e anvandning av matematiska formagor
e annan kompetens som ger forutsattningar att tillgodogéra sig hégskolestudier
Observera! Om du har minst betyget godkand alternativt E i
e Svenska/Svenska som andra sprak 1, 2 och 3 eller Svenska/Svenska som andra sprak A + B
o Engelska 5 och 6 eller Engelska B
e Matematik 1a, b eller ¢ eller Matematik A

behdver du inte gora den sjalvskattning som avser din kompetens i det som du har betyg i (svenska,
engelska respektive matematik). Da ber vi dig istallet bifoga kopia pa betyg i amnet.

Kommunikation och hantering av svenska spraket

Jag har formell behorighet i svenska och bifogar betyg som styrker min behérighet:




Jag saknar formell behorighet i svenska men anser att jag har reell kompetens och bifogar en textfil
dar jag svarar pa sjalvskattningen nedan:

A Lasforstaelse

Jag kan ta del av langre texter av olika typ och svarighetsgrad (t.ex. artiklar och rapporter) samt férsta
sammanhang och félja resonemang i den lasta texten. Jag kan dven sammanfatta texter jag last.

e Beskriv i vilka olika sammanhang du laser/har last och anvander/har anvant de kunskaper
och fardigheter som namns i pastédendet ovan.

e Ge exempel pa texter som du utan problem kan ta del av och dar du utan svarighet forstar
sammanhang och resonemang i texten.

Valj ut en text och gor en sammanfattning av den texten. Bifoga sammanfattning och den
ursprungliga texten.

B Skriftlig fardighet

Jag kan skriva en text (t.ex. en uppsats eller rapport) som formedlar information eller innehaller skal
for eller emot en viss standpunkt. Jag kan dra slutsatser, argumentera och anvanda egna texter som
arbetsredskap.

o Beskrivi vilka olika sammanhang du skriver/har skrivit och anvander/har anvant de kunskaper
och fardigheter som namns i pastédendet ovan.

e Bifoga exempel pa text(er) du skrivit dar ovanstdende kommer till uttryck.

C Muntlig fardighet

Jag kan infér en grupp muntligt framfora information. Jag kan ocksa delta i diskussioner och dar
argumentera for en standpunkt samt resonera kring olika alternativ och maéjligheter.

e Beskriv i vilka olika sammanhang du nyttjar/har nyttjat de kompetenser som namns i
pastaendet ovan.

e Ge exempel pa vad du lar dig av att diskutera och argumentera med andra.

Skriv pa separata dokument och bifoga tillsammans med underlaget.



Hantering av engelska spraket

Jag har formell behorighet i engelska och bifogar betyg som styrker min behorighet:

Jag saknar formell behdrighet i engelska men anser att jag har reell kompetens och bifogar en texffil
dar jag svarar pa sjalvskattningen nedan:

Las- och horforstaelse, samt viss skriftlig och muntlig fardighet

Jag forstar langre framstallningar i exempelvis férelasningar samt kan folja med i en argumentation pa
engelska. Jag kan lasa artiklar och rapporter pa engelska som behandlar aktuella problem och som
uttrycker attityder och asikter. Jag kan aven sammanfatta texter jag last eller férelasningar jag hort.
Jag kan i samtal pa engelska utbyta information och asikter.

Denna sjalvskattning ska besvaras pa engelska.

e Beskriv i vilka olika sammanhang du laser/har last texter pa engelska, tar/har tagitdel av
information pa talad engelska, samt for/har fort samtal pa engelska.

e Ge exempel pa texter pa engelska som du kan ta del av och dar du utan stérre svarigheter
forstar sammanhang och resonemang i texten.

e Bifoga en text som du skrivit pa engelska, garna i utbildningssammanhang eller i arbetslivet.
Om du inte har nagon sadan text; valj ut en text och gér en sammanfattning av den texten.
Bifoga sedan bade sammanfattning och den ursprungliga texten.

Skriv pa separata dokument och bifoga tillsammans med underlaget.

Anvandning av matematiska férmagor

Jag har formell behoérighet i matematik och bifogar betyg som styrker min behdrighet:

Jag saknar formell behoérighet i matematik men anser att jag har reell kompetens och bifogar en textfil
dar jag svarar pa sjalvskattningen nedan:

A Begrepp, metoder och fardigheter

Jag kan i berdkningssammanhang med sakerhet tilldampa olika raknesatt, hantera de vanligaste
mattenheterna samt procent och ar fértrogen med grundldggande geometriska begrepp. Jag kan
tolka enkla matematiska samband eller formler. Jag kan |6sa rutinuppgifter i vardagslivet samt
anvanda relevanta digitala verktyg, som till exempel miniréknare.

B Problemldsning

Jag kan l6sa uppgifter dar det inte finns nagot sjalvskrivet tillvagagangssatt. Jag kan kritiskt vardera
data, metoder och resultat.

C Kommunikation och argumentation

Jag kan féra resonemang, kommunicera och argumentera logiskt, saval muntligt som skriftligt med

hjalp av matematikens symboler, exempelvis obekanta tal som a och x, grafer och diagram.

e Beskriv i vilka olika sammanhang du anvander/har anvant de kunskaper och fardigheter som
namns i pastaendena ovan.

e Ge utifran egna yrkeserfarenheter eller 6vrig livssituation konkreta exempel pa hur du
anvander/har anvant férmagor som du anser kan knytas till matematik. Exempel pa hur du
kan visa din férmaga skulle kunna vara att:



« ur tidningar och/eller annan press tolka diagram/grafer eller annonser med
prisuppgifter av olika slag.

« tolka ett enkel matematiskt samband, t.ex. s = v - t ("vag/fart/tid”) med hjalp av en
graf gbra en enkel budget 6ver privatekonomin.

Skriv pa separata dokument och bifoga tillsammans med underlaget.

Annan kompetens som ger dig forutsattningar att tilgodogora dig hogskolestudier

Forutom de kunskaper och fardigheter inom svenska, engelska och matematik som redan ndmnts, ar
aven andra kunskaper och fardigheter viktiga for att du ska ha férutsattningar att tillgodogora dig
hogskolestudier. Detta kan till exempel vara att kunna:

e inhamta ny kunskap

o reflektera och diskutera utifran olika perspektiv

e se samband mellan teoretiska modeller och verklighet
o tillampa kritiskt och kreativt tankande

Beskriv pa vilket satt du genom erfarenheter fran olika omraden anvander dig av/har skaffat
kompetens (annan an den som redan redovisats avseende svenska, engelska och matematik) som
ger dig forutsattningar att tillgodogora dig hégskolestudier. Bifoga textfilen med ditt underlag.

Sjalvskattning sarskild behorighet
Gor en beskrivning for varje behorighetskrav du inte uppfyller.
Beskriv de kunskaper och fardigheter du har med utgangspunkt fran de kunskapskrav som stalls.

Om du t.ex. saknar en gymnasiekurs bor du ga in pa Skolverkets hemsida,
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-program-och-amnen-i-
gymnasieskolan/hitta-program-amnen-och-kurser-i-gymnasieskolan och ta del av aktuell
gymnasiekurs mal.

Beskriv, med utgangspunkt fran kursens mal, hur du har fatt motsvarande kunskaper pa annat satt.
Samma princip galler om forkunskaper pa hégskoleniva kravs. Studera kursplanen for den utbildning
du saknar och beskriv dina kunskaper och fardigheter med utgangspunkt fran de larandemalen. Om
utbildningen kraver yrkeserfarenhet som du saknar, beskriv dina relevanta kunskaper och fardigheter
sa utforligt som mojligt.

Formellt behorighetskrav 1

Behorighetskrav du inte uppfyller SOkt utbildning, termin  Bilaga nr

Beskrivning av dina kunskaper och fardigheter i relation till behérighetskravet




Formellt behorighetskrav 2

Behorighetskrav du inte uppfyller SOkt utbildning, termin  Bilaga nr

Beskrivning av dina kunskaper och fardigheter i relation till behdrighetskravet

Formellt behorighetskrav 3

Behorighetskrav du inte uppfyller SOkt utbildning, termin  Bilaga nr

Beskrivning av dina kunskaper och fardigheter i relation till behdrighetskravet

Om antalet rader inte récker till, kan du bifoga ett separat dokument med ytterligare information.

Annan erfarenhet eller information du vill lyfta fram som ar relevant for
den eller de formella behorighetskrav du inte uppfyller

Om antalet rader inte récker till, kan du bifoga ett separat dokument med ytterligare information.

Vad hander sen?

Nar dokumentationen inkommit, gor Karlstads universitet en bedémning pa det underlag och de intyg
som du skickat in.

Beslut om behdrighet far du pa antagningsbeskedet som meddelas via antagning.se. Om Karlstads
universitet anser att du inte uppfyller kraven for behorighet, far du ett avslag. ’

Du har ratt att dverklaga beslutet om du anser att det ar felaktigt. Information om hur du éverklagar
hittar du pa antagningsbeskedet.
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