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Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap
Omvardnad

Kursplan

Personcentrerad vard vid diabetes

Kurskod: OMAU23
Kursens Personcentrerad vard vid diabetes
benamning: Person-centred diabetes care

Hogskolepoang: 15
Utbildningsniva: Avancerad niva

Successiv Avancerad niva, har kurs/er pa avancerad niva som
fordjupning: forkunskapskrav (A1F)

Huvudomrade:
OMA (Omvardnad/omvardnadsvetenskap)

Beslut om faststallande
Kursplanen ar faststalld av Fakulteten fér halsa, natur- och teknikvetenskap 2023-03-06 och
galler frdn hostterminen 2023 vid Karlstads universitet.

Behorighetskrav
Behorig ar den som utses att ga en uppdragsutbildning enligt Férordningen (2002:760) om
uppdragsutbildningen vid universitet och hégskolor.

Larandemal

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

1. forklara patofysiologi, diagnostik, komplikationer samt symtom och tecken vid olika typer
av diabetes mellitus i samband med andra kroniska sjukdomar,

2. motivera farmakologisk behandling vid olika typer av diabetes mellitus for olika
aldersgrupper samt personer med sarskilda behov,

3. forklarar hur olika Idkemedelsgrupper relaterat till andra kroniska sjukdomar paverkar
lakemedelsbehandling vid olika typer av diabetes mellitus,

4. identifiera omvardnads- och egenvardsbehov utifran personens livssituation,

5. identifiera digital teknik samt sociala mediers mojligheter vid egenvard av diabetes,



6. vardera olika pedagogiska modeller relaterade till personcentrerad vard fér undervisning
av olika aldersgrupper och sarskilda grupper med diabetes mellitus,

7. planera sjukskoterskeledd mottagning utifran personcentrerad vard samt identifiera
diabetessjukskdterskans roll och ansvar,

8. identifiera erfarenhetsbaserad och vetenskaplig kunskap som grund fér evidensbaserad
vard och behandling,

9. reflektera 6ver diabetessjukdomens komplexitet i forhallande till biologiska, sociala,
psykologiska och kulturella aspekter, samt

10. reflektera 6ver och relatera till nationella riktlinjer och styrdokument inom diabetesvard
utifran personcentrerad vard.

Innehall

Omvardnad (10 hp) och medicinsk vetenskap (5 hp) integreras i kursen som bedrivs digitalt.
Kursens undervisningsformer bestar av féreldsningar, individuellt arbete, litteraturstudier,
grupparbete, seminarium, work-shop och faltstudier i tva till fyra dagar.

| kursen studeras:

Sjukdomslara, diagnostik, symtom och atgarder vid olika typer av diabetes mellitus i relation
till andra kroniska sjukdomar i samband med olika farmakologiska behandlingar utifran
farmakokinetik, farmakodynamik, biverkningar och interaktioner av betydelse for lakemedel
som anvands vid diabetes melllitus. Vidare studeras pedagogiska modeller,
undervisningsbehov, egenvardsbehov, digital teknik och sociala medier i relation till
personcentrerad vard hos olika aldersgrupper och personer med sarskilda behov ut olika
perspektiv. Diabetessjukskoterskans ledarskap, planering, samordning och ansvar samt hur
en sjukskoterskeledd mottagning kan etableras och drivas studeras ocksa. | kursen ingar att
alla larandemalen studeras utifran personcentrerad vard, evidens, nationella riktlinjer och
styrdokument inom diabetesvard.

Kurslitteratur och ovriga laromedel
Se separat dokument.

Examination
Kursen examineras utifran tva provkoder genom individuell skriftlig hemtentamen och
hemtentamen i grupp som seminariebehandlas.

Student som ej beddmts Godkand vid ordinarie examination i kursen ges majlighet till
fornyad provning vid minst tva tillfallen inom ett ar fran ordinarie tillfalle.

Komplettering av hemtentamen kan medges nar examinationsresultatet ligger nara gransen
for godkant d.v.s endast mindre komplettering kravs for att studenten ska nd larandemalet.
Komplettering inlamnas inom sex arbetsdagar efter att studenterna har meddelats. Om
kompletteringen ar otillracklig underkanns examinationen.

Om studenten har ett beslut fran Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stéd pa grund
av dokumenterad funktionsnedsattning har examinator ratt att ge studenten en anpassad
examination eller att Iata studenten genomféra examinationen pa ett alternativt satt.

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan Val godkand (VG), Godkand (G) eller Underkand (U).

Kvalitetsuppfoljning



Under och efter kursen sker en uppf6ljning av maluppfyllelse och férutsattningar for larande i
kursen. Dess framsta syfte ar att bidra till férbattringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter ar ett av underlagen for granskningen, och inhamtas i enlighet med gallande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om atgarder.

Kursbevis
Kursbevis utfardas pa begaran.

Ovrigt
Gallande regler for utbildning pa grundniva och avancerad niva vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anstalldas skyldigheter och rattigheter.



