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Beslut om fastställande
Kursplanen är fastställd av Fakulteten för hälsa, natur- och teknikvetenskap 2023-03-06 och
gäller från höstterminen 2023 vid Karlstads universitet.

Behörighetskrav
Behörig är den som utses att gå en uppdragsutbildning enligt Förordningen (2002:760) om
uppdragsutbildningen vid universitet och högskolor. 

Lärandemål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
1. förklara patofysiologi, diagnostik, komplikationer samt symtom och tecken vid olika typer
av diabetes mellitus i samband med andra kroniska sjukdomar, 
2. motivera farmakologisk behandling vid olika typer av diabetes mellitus för olika
åldersgrupper samt personer med särskilda behov, 
3. förklarar hur olika läkemedelsgrupper relaterat till andra kroniska sjukdomar påverkar
läkemedelsbehandling vid olika typer av diabetes mellitus,
4. identifiera omvårdnads- och egenvårdsbehov utifrån personens livssituation,
5. identifiera digital teknik samt sociala mediers möjligheter vid egenvård av diabetes,



6. värdera olika pedagogiska modeller relaterade till personcentrerad vård för undervisning
av olika åldersgrupper och särskilda grupper med diabetes mellitus,
7. planera sjuksköterskeledd mottagning utifrån personcentrerad vård samt identifiera
diabetessjuksköterskans roll och ansvar,
8. identifiera erfarenhetsbaserad och vetenskaplig kunskap som grund för evidensbaserad
vård och behandling,
9. reflektera över diabetessjukdomens komplexitet i förhållande till biologiska, sociala,
psykologiska och kulturella aspekter, samt
10. reflektera över och relatera till nationella riktlinjer och styrdokument inom diabetesvård
utifrån personcentrerad vård.

Innehåll
Omvårdnad (10 hp) och medicinsk vetenskap (5 hp) integreras i kursen som bedrivs digitalt.
Kursens undervisningsformer består av föreläsningar, individuellt arbete, litteraturstudier,
grupparbete, seminarium, work-shop och fältstudier i två till fyra dagar.

I kursen studeras:
Sjukdomslära, diagnostik, symtom och åtgärder vid olika typer av diabetes mellitus i relation
till andra kroniska sjukdomar i samband med olika farmakologiska behandlingar utifrån
farmakokinetik, farmakodynamik, biverkningar och interaktioner av betydelse för läkemedel
som används vid diabetes melllitus. Vidare studeras pedagogiska modeller,
undervisningsbehov, egenvårdsbehov, digital teknik och sociala medier i relation till
personcentrerad vård hos olika åldersgrupper och personer med särskilda behov ut olika
perspektiv. Diabetessjuksköterskans ledarskap, planering, samordning och ansvar samt hur
en sjuksköterskeledd mottagning kan etableras och drivas studeras också. I kursen ingår att
alla lärandemålen studeras utifrån personcentrerad vård, evidens, nationella riktlinjer och
styrdokument inom diabetesvård. 

Kurslitteratur och övriga läromedel
Se separat dokument.

Examination
Kursen examineras utifrån två provkoder genom individuell skriftlig hemtentamen och
hemtentamen i grupp som seminariebehandlas. 

Student som ej bedömts Godkänd vid ordinarie examination i kursen ges möjlighet till
förnyad prövning vid minst två tillfällen inom ett år från ordinarie tillfälle.

Komplettering av hemtentamen kan medges när examinationsresultatet ligger nära gränsen
för godkänt d.v.s endast mindre komplettering krävs för att studenten ska nå lärandemålet.
Komplettering inlämnas inom sex arbetsdagar efter att studenterna har meddelats. Om
kompletteringen är otillräcklig underkänns examinationen.

Om studenten har ett beslut från Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stöd på grund
av dokumenterad funktionsnedsättning har examinator rätt att ge studenten en anpassad
examination eller att låta studenten genomföra examinationen på ett alternativt sätt.

Betyg
Kursen bedöms enligt betygsskalan Väl godkänd (VG), Godkänd (G) eller Underkänd (U). 

Kvalitetsuppföljning



Under och efter kursen sker en uppföljning av måluppfyllelse och förutsättningar för lärande i
kursen. Dess främsta syfte är att bidra till förbättringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter är ett av underlagen för granskningen, och inhämtas i enlighet med gällande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om åtgärder.

Kursbevis
Kursbevis utfärdas på begäran.

Övrigt
Gällande regler för utbildning på grundnivå och avancerad nivå vid Karlstads universitet
reglerar studenters och anställdas skyldigheter och rättigheter.


