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Beslut om fastställande
Kursplanen är fastställd av Fakulteten för humaniora och samhällsvetenskap 2022-09-02 och
gäller från höstterminen 2022 vid Karlstads universitet.

Behörighetskrav
Behörig är den som utses att gå på en uppdragsutbildning enligt Förordning (2002:760) om
uppdragsutbildning vid universitet och högskolor

Lärandemål
Efter avslutad kurs skall deltagaren kunna
1. reflektera kring livssituationen för brukare och utifrån denna identifiera och definiera
komplexa problem med fokus på samsjuklighet,
2. tillämpa analysmetoder i form av beteendeanalys och analys av psykiska
funktionsnedsättningar,
3. beskriva, värdera och problematisera insatser för brukare och resursgrupp enligt RACT-
metodiken



4. tillämpa ett personcentrerat arbetssätt, där brukare är medskapare i planering och
beslutsprocesser kring stöd och behandling enligt RACT-metodiken,
5. tillämpa färdigheter i planering, ledning och samordning av vård och stöd för individer
med samsjuklighet enligt RACT-metodiken, samt
6. redogöra för relevant lagstiftning.

Innehåll
Kursen innehåller följande moment:
- vad är casemangement med inriktning på RACT-metodiken 
- att förstå beteende, utifrån en ABC-analys och en över- och underskottsanalys 
- kartläggning och bedömning enligt RACT-metodiken
- att förstå funktionsnedsättningar genomgång av funktionsnedsättningar och hinder 
- aktuell lagstiftning, som Socialtjänstlagen (SoL), Lag om vård av missbrukare i vissa fall
(LVM) samt lLagen om psykiatriskt tvångsvård (LPT)
- att förstå missbruk och samsjuklighet, en förståelse av missbrukets funktion för människor
med samsjuklighet 
- symtomhantering vid mindre allvarlig psykisk ohälsa, ångest, depression, adhd och autism
- symtomhantering vid allvarlig psykisk ohälsa, personlighetsstörning och schizofreni
- färdighetsträning, pedagogiska principer och arbetssätt för att stödja brukaren och öka
färdigheter 
- casemanagers roll, att leda en resursgrupp, enligt RACT-metodiken

Kurslitteratur och övriga läromedel
Se separat dokument.

Examination
Lärandemål 1-6 examineras genom
- skriftlig hemtentamen i grupp 
- aktivt deltagande i seminarium som bygger på den skriftliga hemtentamen utförd i grupp
- individuella, skriftliga inlämningsuppgifter 

Om studenten har ett beslut från Karlstads universitet om riktat pedagogiskt stöd på grund
av dokumenterad funktionsnedsättning har examinator rätt att ge studenten en anpassad
examination eller att låta studenten genomföra examinationen på ett alternativt sätt.

Betyg
Kursen bedöms enligt betygsskalan Godkänd (G) eller Underkänd (U). Se diarienummer
C2022/459 för rektorsbeslut om dispens från tregradig betygsskala.

Kvalitetsuppföljning
Under och efter kursen sker en uppföljning av måluppfyllelse och förutsättningar för lärande i
kursen. Dess främsta syfte är att bidra till förbättringar. Studenternas erfarenheter och
synpunkter är ett av underlagen för granskningen, och inhämtas i enlighet med gällande
regelverk. Studenterna informeras om resultaten och eventuella beslut om åtgärder.

Kursbevis
Kursbevis utfärdas på begäran.

Övrigt
Deltagare i uppdragsutbildning anses inte som student och omfattas inte av
högskoleförordningen. Deltagare har därför inte rätt till studievägledning eller stöd inom
studenthälsan. Studieuppehåll medges inte och studierna berättigar inte till studiemedel.
Deltagare som behöver extra stöd på grund av funktionsnedsättning eller läs- och
skrivsvårigheter, kan få sådant stöd under förutsättning att behovet påtalas minst sex (6)



veckor före kursstart. Kunden står för eventuella extra kostnader som kan uppstå. Kursbevis
utfärdas om så är överenskommet med Kunden eller kursledningen.


