


PROGRAMMET

Kandidatprogrammet i folkhalsovetenskap med inriktning halsa,
miljo och samhalle ar ett tvarvetenskapligt program pa grundniva.
Utbildningen fokuserar pa olika faktorer som styr halsoutvecklingen
som livsvillkor, levnadsvanor, samhéllsstruktur och hélsosystemens
betydelse for héalsan. En folkhdlsovetare underséker hur manniskors
olika livsvillkor paverkar halsan, till exempel genom etnicitet, genus,
miljo, sociala och ekonomiska férhallanden. Programmet fokuserar
pa bland annat hur det ar mojligt att arbeta halsoframjande och
férebyggande och att utveckla sin forstaelse for samhallets utsatta
grupper och vara folksjukdomar. Pa utbildningen &r flera av kurserna
valfria, darfér kan studenter specialisera sin utbildning och vélja en
nisch. Under utbildningen finns dven en praktikkurs och mojlighet till
utlandsstudier.

HALSA, MILJO OCH SAMHALLE

Utbildningen inriktar sig pa tre omraden: halsa, miljo och samhalle.
Dessa omraden kombineras i de olika kurserna och genom detta far
studenterna en storre forstaelse for folkhalsovetenskap i stort och hur
de tre omradena paverkar varandra. Utbildningen &r tvarvetenskaplig
vilket innebér att den inbegriper flera olika vetenskaper, till exempel
samhallsvetenskap och naturvetenskap. Detta aterspeglas i
programmet genom att det innehallet kurser i bade anatomi men &ven
om Vald i nara relationer och global halsa. Darfor ger utbildningen

mangsidiga kunskaper som &r relevanta pd manga arbetsplatser.

SKRADDARSY DITT PROGRAM

75 hdgskolepoéng av de totalt 180 poang som utgdr programmet ar
valfria, vilket gor att nastan halften av utbildningen gér att skraddarsy
efter sina egna intressen och preferenser. Detta gér att du kan nischa
din utbildning utifran vad just du vill jobba med i framtiden. De valfria
kurserna kan véljas fritt frAn Karlstads universitet eller andra laroséten.
Dessutom finns det mgjlighet till att l1dsa en termin utomlands under
termin 5.



PRAKTIKNARA SAMARBETEN

For att skapa mojligheter for studenterna att fa kontakter med
arbetslivet har utbildningen ett fokus pa samverkan med arbetsplatser.
Inom manga kurser gors studiebestk pa potentiella arbetsplatser och
gastforelasningar och féredrag fran experter eller yrkesverksamma.
Studenterna far aven mojlighet att jobba med olika case fran praktiken
och mota verksamheter som jobbar med folkhalsofragor.

Att inkludera dessa tillfallen i utbildningen ger studenterna 6kad
forstdelse om hur man interagerar och skapar kontakter med
arbetslivet genom sin utbildning, men ger &ven mdjlighet att utveckla
sitt CV och gradvis 6ka sin kompetens kring att marknadsféra sig sjalv
pa olika satt under programmet. Detta ger studenterna goda
erfarenheter av arbetslivet samt kontakter att anvénda nér
utbildningen &r fardig.

Utbildningen har &ven en karriar- och branschdag varje ar. Da traffas
studenter fran alla arskullar och utbildningsnivaer inom
folkhélsovetenskap och far lyssna pa féredrag och mingla
med varandra.




Vad jobbar du med och vad har du for

arbetsuppgifter?
Jag jobbar som elevcoach pa

mellanstadiet. Innan det arbetade jag
som handlaggare pa Jamstalldhets-
myndigheten. Mina arbetsuppgifter ar att
motivera och stotta elever i deras
skolarbete.

Vad gick du foér utbildning?
Forst 2 ar Halsocoachutbildning pa

Hogskola i Skévde darefter laste jag till sa
jag kunde ta min kandidatexamen

i folkhalsovetenskap. Efter det har jag last
en del kurser for att ta en master i
folkhalsovetenskap.

Vad var det roligaste med utbildningen
och vad tycker du ar roligast med
folkhélsovetenskap generelit?

Hur mycket man lart sig inom omradet
folkhalsa och dess bredd. Det som ar
roligast med folkhalsovetenskap ar
bredden av hélsoperspektivet, att det ar
helheten pa en manniskas liv som har
betydelse for halsan inte enbart somn,
kost och fysisk aktivitet.

Elin Ackerstrém har en

kandidatexamen i folkhdlsovetenskap.
Hon jobbar just nu som elevcoach pa
en mellanstadieskola men drémmer om

att i framtiden ha en karridar som

folkhélsostrateg/utvecklare. Medan Elin
Jobbar gar hon &ven en del kurser fér

att kunna ta en master i
folkhélsovetenskap.

Exempelvis hur ar skolan, arbetsplatsen
och boende.

Hur har din resa sett ut till dit du &r
idag?

Det har varit svart att fa jobb som varit
"helt” inriktat pa folkhalsa. Jag drommer
om att fa arbeta som folkhalsostrateg/
utvecklare. Jag har last en hel del kurser
for att bredda mig. Jag har haft praktik pa
Region Varmland pa folkhalsoenheten,
arbetat pa HVB-hem, boenden med
missbruks- och socialpsykiatrisk
problematik samt pa Jamstélldhets-

myndigheten och nu pa en grundskola.

Har du négra tips till studenter
som snart ska ge sig in pa

arbetsmarknaden?
Var beredd pa att arbetsmarknaden ar

tuff. Att fa en fast anstalining kan vara
svart och var beredd pa att ta vikariat och
projektanstallningar. Om man inte har tur
och hamnar ratt direkt sa far man arbeta
pa andra stéllen forst for att bygga pa
erfarenhet innan man kan na de jobb man
vill.



Linda Ortfeld har en
master i folkhdlsovetenskap. Idag
jobbar hon som civilanstélld hos

Polisen med anmélningar och
malsdgandeférhér. Linda tycker att
folkhélsovetenskap &r sa komplext,
vilket gor det till ett spdnnande och

varierande félt att arbeta med.

Vad jobbar du med och vad har du fér
arbetsuppgifter?

Idag ar jag ar civilanstélld pa Polisen och
jobbar som administrator pa Polisens
kontaktcenter. Mina arbetsuppgifter

ar att uppratta anmalningar och hélla i
malsagandeforhor.

Vad gick du for utbildning?

| grunden har jag en magister i sociologi
och sedan laste jag en masterutbildning i
folkhalsovetenskap.

Vad var det roligaste med
utbildningen?

Det roligaste med utbildningen var
kursen "Hélsa pa lika villkor”. Jag
tyckte den var jatteintressant for dér
fick jag en dkad kunskap om hélsans
bestamningsfaktorer. Hur var hélsa
bland annat paverkas av social position,
erfarenheter och socialt stdd. Men sedan
ar jag ocksa valdigt intresserad av den
Salutogena teorin, betydelsen av att ha
kénsla av sammanhang och hur det kan
bidra till en positiv hélsa.

Vad tycker du ar det roligaste med
folkhédlsovetenskap generellt?

Det roligaste med folkhélsovetenskapen
ar det komplexa, att det &r flera faktorer
som ar orsak till individers halsa. Men
aven att en inte bara fokuserar pa
individniva utan ocksa samhallsniva.

Har din utbildning hjélp dig mycket i
jobbet?

Utbildningen har pa sa vis hjalpt mig i
arbetet att ha en forstaelse for faktorer
som kan paverka att individer handlar
som de gor. Detta ar ndgot jag alltid har
med i bakhuvudet i min arbetsroll.

Har du négot tips till studenter

som snart ska ge sig in pa
arbetsmarknaden?

Ge allt en chans. Det &r alltid utvecklande
att f& s& manga olika erfarenheter som
mdjligt. Och stressa inte, allt kommer
falla p& plats!
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ARBETSUPPGIFTER

» Initiera och samordna halsofrdmjande aktiviteter f6ér seniorer

» Samordna arbetet kring riskbeteenden i trafiken

» Utvardera arbetsmiljdarbete och dess insatser

» Samordna det valdspreventiva arbetet i en kommun

» Kartlagga alkoholkonsumtion och initiera alkoholférebyggande atgarder

» Analysera befolkningsdata for att synliggtra extra sarbara grupper

» Genomfdra skolundersdkningar for att underséka ungdomars psykiska hélsa

» Analysera orsaker till och sétta in atgarder mot ensamhet hos aldre

» Arbeta med nya riktlinjer kring 6vervikt hos barn

» Genomfdra en undersékning av arbetsmiljons betydelse for
sjukskrivningsmonster pa en arbetsplats



UR ARBETSGIVARENS SYNVINKEL

Pa Region Vérmland jobbar idag dver ett dussin personer med
folkhélsovetenskaplig studiebakgrund fér en god och jamlik hélsa bland
befolkningen. Malet ar att frdmja hélsa, livskvalitet och att arbeta med
héllbar utveckling utifran befolkningens behov i ldnet. Det &r framforallt
tre omrdden som &r prioriterade: Barn och ungas hélsa, levnadsvanor
bland vuxna och psykisk hélsa bland vuxna.

Hanna Weimann arbetar som folkhalsoanalytiker p& Hallbar utveckling inom Region
Varmland. Hos dem kan man hafleraolikaroller, tex, folkhdlsoanalytiker, folkhalsostrateg
och utvecklingsledare. Som folkhélsoanalytiker jobbar hon bland annat med:

e Sammanstélla data och statistik om hélsans bestamningsiaktorer och hur befolkningen i
Varmland mar, och sedan férmedia det

e Ha en Overbryggande roll mellan analytiker och strateger vid etablerande av en ny
folkhélsoplan, dér det &r viktigt att hémta in underlag om vilka behov kommunen och
andra aktdrer ser och hur Region Vérmland kan stétta dem i deras folkhélsoarbete.

e Undersdka vilka kortsiktiga och langsiktiga konsekvenser Covid-19-pandemin och
de smittbegrédnsande atgérderna far fér Vérmlands befolkning, bland annat genom att
genomicra en webenkat till alliménheten.

For att arbetet ska fungera effektivt behdvs tvarsektoriellt samarbete och samverkan,
langsiktighet och folkhalsokompetens. Vi samverkar med verksamheter inom
regionen, kommuner och andra aktérer i samhallet, till exempel skola,
ungdomsmottagningar, socialtjanst, arbetsférmedling, polis och civilsamhallet.

Idag samverkar Hallbar utveckling, Region Véarmland med
Folkhédlsovetenskap vid Karlstads universitet genom att ta
emot praktikanter och att ge gastféreldsningar samt som
arbetslivsrepresentant i &mnets utbildnings- och programrad.

Region
Varmland



Kontaktuppgifter

Malin Knutz

Programledare, VGHMS
Programledare, VAMAS-SAFH
Lektor i folkhdlsovetenskap
malin.knutz@kau.se

054-700 25 34
0730-78 72 71

Anne-Marie Larsen
Studie- och karriarvagledare
anne-marie.larsen@kau.se
054-700 12 84

Mer info finns pd www.kau.se/folkhalsovetenskap
Facebook: www.facebook.com/
folkhalsovetenskap






