Har du traffat eller haft kontakt
med nagon som du kanner dig
radd for? Har du fatt betalt for
seXx, bilder eller filmer?

Bar du pa en hemlighet som
inte kKAnns bra?

Du har ratt att ma bra och
fa stod pa dina villkor.




Du kanske har hért talas om grooming, sugardating och sexuell
exploatering? Det dr inte alltid litt att veta vad begreppen betyder.
Den hdr broschyren tar upp ndgra exempel pa hur utsatthet kan se
ut, kanske kdnner du igen dig pa nagot sdtt eller s har du eller en
kompis varit med om nagot som inte kdnns bra.

"I bérjan kandes det inte sa farligt, jag
skickade bilder och fick pengar. Men sedan
bérjade han krava mer och mer.”

Grooming innebar att ndgon tar kontakt med barn i sexuellt syfte, det ar
brottsligt. Det som forst kdnns bra kan ibland utvecklas till ndgot som inte
ar okej. Personer som férsdker grooma unga ar ofta valdigt smickrande
och uppskattande till en bérjan for att fa det de vill ha. Kdnner du dig pres-
sad av nagon - hall det inte for dig sjalv. Alla vuxna du méter, till exempel

i skolan, kan hjélpa dig att komma i kontakt med en ungdomsmottagning,
socialtjansten eller andra som kan ge st6d och hjilp. Du bestammer sjilv
vem du vill prata med och vad du vill prata om. Du kan ocksa fa hjalp att
komma i kontakt med polisen.



*Jag trodde att han bara ville ata
middag da och da.”

Sa kallad sugardating har blivit allt vanligare. Ofta handlar det om att en
aldre man betalar en yngre kvinna eller tjej for att umgéas. Betalningen
behdver inte vara i form av pengar utan kan dven vara klader, telefon, cigg
eller ndgot annat. Sugardating ar inte olagligt och manga pratar om det
som latta pengar, men ofta finns det férvantningar hos den som betalar
att det ska leda till sex. Kom ihag att ingen har ratt att géra ndgot som du
inte vill och att man alltid far ngra sig.

"Jag ringde en stddlinje och de forklarade att
det jag varit med om ar vald.”

Att ta emot ersattning for sex kan vara en form av sjilvskadebeteende, ett
satt att sta ut med angest efter till exempel tidigare erfarenheter av éver-
grepp. Sjalvskadebeteende kan inte 4ga rum utan att det finns manniskor
som dr beredda att utnyttja ndgon som mar daligt. I Sverige ses den som
blir sexuellt exploaterad som utsatt for vald och har ratt till stéd, skydd
och hjélp. Aven den som begar ett brott genom att kdpa sex kan f4 hjilp
for att sluta.

"Aven nu, en lingre tid efter
Overgreppen ar jag spand i kroppen, har
ont och svart med beroring.”

Man brukar prata om att kroppen minns, och med det menar man att
kropp och hjdrna hér ihop. Smérta och spanningar kan uppsta pa grund
av svara saker som du varit med om i livet. Har man blivit utsatt fér vald
kan man ofta behdva hjalp med att pa nytt bli trygg i sin egen kropp. Da
blir det lattare att till exempel koncentrera sig i skolan eller att vara till-
sammans med andra manniskor. Med hjilp kan bade kropp och sjal l4ka.



Hjalp och stod for att komma vidare

Overskridna granser, vald och évergrepp skapar ofta
skam- och skuldkénslor hos den som blivit utsatt. Har
néagon form av erséttning forekommit kan tankar om
att man far skylla sig sjélv vara dnnu starkare. D4 ar
det viktigt att komma ihag att det alltid ar forévaren
som har ansvaret och skulden fér det som hént.

Mar du déligt eller har funderingar kring ndgot som
har hant dig ar det bra att prata med nagon. Det
finns manga vuxna som vill veta, fér att kunna lyssna
och hjalpa dig. Du kan till exempel vianda dig till
ungdomsmottagningar eller ndgon pa din skola, som
en larare, kurator eller skolskdterska. De som jobbar
pa ungdomsmottagningarna &r vana vid att prata om
sex, nakenhet eller annat personligt som kan vara
ovant och obekvamt att ta upp.

I Varmland finns dven regionkoordinatorer mot S
prostitution och manniskohandel, de kan ge visst W
stdd och hjalpa dig att fa den hjilp du har ratt till. Att '
kontakta dem kan vara ett bra férsta steg.

jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/
prostitution-och-manniskohandel/regionkoordinatorer

Fler som géarna l

Bris (for dig under 18 ar): bris. se/ﬁor—barn och-unga/prat A ed-oss/

Brottsofferjouren: brottsofferjouren. se/brottsofferstod/sa kllt-sarbara/ung-
brottsutsatt

Kontakt: fouvalfardvarmland@kau.se Form och illustration: Frida Hagman




