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Sammanfattning

Berittelser kan vara ett kraftfullt kommunikationsverktyg och gora ett bestdende
intryck. De kan inspirera och engagera oss, skapa mening, frimja lirande och ut-
veckling. En mobilappguidad klimatvandring syftar till att frimja lirande genom
en berittelse nir vi ror oss fran plats till plats for att forsta klimatforindringarnas
effekter i var ndrmiljo. Dessutom syftar en klimatvandring till att ge insikter om
hur vi kan anpassa oss. Klimatvandringar dr dn sa linge relativt ovanliga som
kommunikationsform och dess betydelse for forstaelse om risker ar av intresse
for exempelvis kommuner, institutioner och myndigheter. Baserat pa intervjuer
med fjorton personer, som gjort en klimatvandring antingen i Simrishamn el-
ler i Falsterbo, visar foreliggande fenomenologiska studie att klimatvandringen
gett dem starka intryck. De effekter av klimatets forindring som skildras i bada
klimatvandringarna vickte starka kidnslomissiga reaktioner och upplevdes som
stressande. Skillnader i utformningen av berittelserna ledde till att de tillimpade
olika mentala bearbetningsmetoder, vilket resulterade i olika grader av insikter om
klimatrelaterade effekter och risker for individer och lokalsamhillet. Studien bely-
ser olika aspekter som kan vara betydelsefulla att ta hinsyn till vid utformningen
av en klimatvandring om den ska vara en lirorik upplevelse. En klimatvandring
tycks ha komponenter som kan medfora att kunskap formedlas pa ett kraftfullt
och minnesvirt sitt. Pa sa vis kan en klimatvandring vara ett limpligt kommu-
nikationsverktyg for att skapa forstaelse och engagemang for genomforda eller
planerade klimatanpassningsatgirder.

Nyckelord: Klimatpsykologi, klimatkommunikation, storytelling, klimatanpass-

ning, klimatvandring, interpretativ fenomenologisk analys



Abstract

Stories can be a powerful communication tool and make a lasting impression.
They can inspire and engage us, create meaning, and promote learning and de-
velopment. A mobile app-guided climate walk aims to promote learning through
a story as we move from place to place to understand the impacts of climate
change in our local environment. Furthermore, a climate walk aims to provide
insights on how we can adapt. Climate walks are still relatively rare as a form of
communication and their importance for the understanding of risks is of interest
to municipalities, institutions and authorities. Based on interviews with fourteen
people who made a climate walk in either Simrishamn or Falsterbo, this phe-
nomenological study shows that the climate walks had a strong impression on
them. The effects of climate change depicted in both climate walks evoked strong
emotional reactions and were experienced as stressful. Differences in the design
of the stories led the respondents to apply different mental processing methods,
resulting in different degrees of insights into climate-related impacts and risks for
individuals and the local community. The study highlights various aspects that
may be important to consider when designing a climate walk as a learning expe-
rience. A climate walk seems to have components that can convey knowledge in
a powerful and memorable way. Insofar, a climate walk could be a suitable com-
munication tool for creating understanding and commitment to implemented or

planned climate adaptation measures.

Keywords: Climate psychology, Climate communication, Storytelling, The sci-

ence of science communication, Interpretative phenomenological analysis



Forord

Som tonaring tog jag vattenprover fran olika vattendrag for att mita halten av
olika skadeimnen och kunna se hur vi minniskor paverkade var miljo. Nir jag
fick en bok om klimatforindringar i present pa min 16:e fodelsedag blev kli-
matskydd- och anpassning ett imne som kom att engagera mig. Senare ocksa pro-
fessionellt, genom att bland annat utveckla sa kallade passivhus samt att under-
visa 1 miljopsykologi. Psykologisk kunskap ir sirskilt relevant eftersom den kan
forklara varfor vissa manniskor anpassar sig till riskerna med klimatforindringar
medan andra inte gor det. Dirmed kan psykologisk kunskap hjilpa till att utveck-
la interventioner som frimjar minniskors anpassning till klimatforindringar. Det
har varit dirfor ett sdrskilt noje att utféra denna undersokning utifrin en psy-
kologisk synvinkel. Studien syftar till att bidra med kunskap om hur manniskor
upplever klimatférindringar och viderrelaterade hindelser i niromradet genom
en mobilappguidad klimatvandring. Ett vidare syfte var att kunna forsta om mo-
bilappguidade klimatvandringar kan vara ett verktyg for att férmedla kunskap om
klimatforindringar. Som forskningsmetod har fenomenologisk analys tillimpats,
da denna metod ar sarskilt limpad att finga in manniskors upplevelse av ett feno-

men utifrin deras egen fOrstaelse.

Studien och framtagandet av denna rapport gjordes av Centrum {6r forskning om
samhillsrisker vid Karlstads universitet, pa uppdrag av Nationellt kunskapscen-

trum for klimatanpassning, SMHIL.

Projektet har finansierats av en del av de sirskilda medel som SMHI har for
att bidra till klimatanpassningsarbete. Ett stort tack till Michaela Borg och Anna
Blomgqpvist for ert mycket vinliga bemétande och nyfikenhet att utforska hur vi

forstar klimatforandringar genom en klimatvandring.

Ett stort tack till alla deltagare for avsatt tid och ett mycket vinligt bemdtande.
Det har varit av stort virde att fa ta del av era upplevelser av klimatvandringarna.
Era upplevelser, synpunkter och insikter har bidragit till att vi har fatt en utokad
forstaelse for klimatforindringar och viderrelaterade hindelser utifran en klimat-
vandring. Ett stort tack ocksa till Lena Alebo, museichef pa Osterlens museum,
samt Johannes Stripple och Ruben Ritzén pa Lunds universitet, for att ni bistod
med information om klimatvandringarna och mycket vinligt bemotande.

Ett stort tack till mina handledare och referensgruppen pa Karlstads universitet.
Till Emelie Hindersson'? som framgangsrikt hanterat alla olika sorters utmaning-
ar som uppstar under ett projekts gang. Ett stort tack till Lars M. Eriksson® och
Magnus Johansson!? for konstruktiva samtal samt givande dterkoppling om teori



och metod. Tack ocksa for de sprakliga rekommendationerna. Ett stort tack till Sig-
rid Josefsson ' for spraklig granskning och konstruktiva forbattringsforslag. Tack
till Nina Christenson’*’, Kristin Gustafsson'? och Elin Nilsson® for kommentarer
i olika skeden av arbetet. Till sist, ett stort tack till Renée Perrin-Wallgvist, som
introducerade mig till fenomenologisk analys och for konstruktiv feedback under

projektets gang.

Jenny Friedl
Karlstad, 21 mars 2023

(1) Centrum for forskning om samhélisrisker, (2) Amnet Risk- och miljéstudier, Institutionen fér
samhalls- och kulturvetenskap, (3) Institutionen fér sociala och psykologiska studier, (4) Fa-
kulteten fér humaniora och samhéllsvetenskap, (4) Amnet Geografi, Institutionen fér geografi,
medier och kommunikation, (5) Forskningscentret Science Mathematics and Engineering
Education Research (SMEER) och (5) Amnet Informatik p4 Handelshégskolan






Innehallsférteckning

1. Introduktion

1.1 Psykologiska reaktioner och forhallningssitt pa klimatférindringar........

1.2 Lirande och beteendeférindring med hjilp av mobilappar........
1.3 Berittandets betydelse for lirande och meningsskapande.......
1.4 Problemformulering och syfte

2. Metod

2.1 Respondenter och urval

2.2 Beskrivning av de mobilappguidade klimatvandringarna................

2.3 Datainsamling
2.4 Genomforande

2.5 Databehandling

2.6 Reliabilitet och validitet

2.7 Etiska 6verviganden

3. Resultat

3.1 Klimatvandringen: en stark upplevelse

3.2 Klimatfoérindringar ur ett emotionellt perspektiv

3.3 Klimatfoérindringar ur ett rationellt perspektiv

3.4 Insikter fran klimatvandringen

3.5 Synpunkter pa mobilapparna och klimatvandringarnas uppligg ..

4. Diskussion

4.1 Den strukturella inneborden av klimatvandringarnas utformning...
4.2 Den psykologiska inneborden av klimatvandringarnas utformning

4.3 Styrkor, begrinsningar och rekommendationer

4.4 Slutsatser

Referenser

Bilaga 1a Utdrag ur berittelsen i Simrishamn

Bilaga 1b Utdrag ur berittelsen i Falsterbo

Bilaga 2 Intervjuguide
Bilaga 3 Informationsbrev (exempel Falsterbo)

Bilaga 4 Samtyckesformulir

Bilaga 5 Tableau Simrishamn
Bilaga 6 Tableau Skanor

11
11
15
17
18

19
19
20
22
23
23
24
24

25
25
26
28
31

35
35

43
44

48

51
52
54
56
57
58
59



10



1. Introduktion

Pa grund av den globala uppvirmningen kommer Sverige att uppleva allt fler
extrema viderhindelser sasom skyfall, virmeboljor och stormar (IPCC, 2021).
Att formedla denna kunskap och forbereda minniskor for framtida hotande hin-
delser, eller egentligen risker for framtida hot, sysselsitter inte bara forskare utan
dven organisationer och myndigheter pa olika nivaer. I Simrishamn och Falsterbo
finns sedan en tid tillbaka mojligheten att ga en vandring samtidigt som man via
en mobilapp lyssnar pa en berittelse om klimatforindringarnas mojliga effekter.
Nationellt kunskapscentrum f6r klimatanpassning, SMHI, gav i december 2022
Centrum for forskning om sambhillsrisker vid Karlstads universitet uppdraget att
genomfora en studie av hur individer som genomfort en vandring reagerat pa

metoden.

1.1 Psykologiska reaktioner och forhallningssatt pa
klimatférandringar

Klimatfoérindringar till f6ljd av den globala uppvirmningen kommer att paverka
minniskor och samhillen pa olika sitt (IPCC, 2021). Att forsta de psykologiska
reaktionerna pa information om klimatférindringar dr minst lika viktigt som for-
staelse av klimatforindringarna i sig (Stoknes, 2014). Hur minniskor uppfattar
klimatférandringar och dess risker for allvarliga konsekvenser kan leda till olika
beteenden och forhallningssitt till problematiken (B6hm & Tanner, 2019; Van
Valkengoed & Steg, 2019). En korrekt uppfattning kan innebira att minniskor
beter sig pa ett mer klimatvanligt sitt, forbereder sig for risker och dven forso-
ker paverka politiska beslut som leder till att olika atgirder vidtas for att minska
samhallets sarbarhet for och 6ka motstindskraften mot mojliga viderrelaterade
konsekvenser av klimatférindringar. Enligt teorin om informationsbearbetande
processer existerar det ett antal kritiska mentala processer som omvandlar in-
formation fran den yttre virlden till inre mentala representationer som guidar
minskliga reaktioner och handlingar (Murphy et al., 2012). Uppfattning om kli-
matforandringar utifrin denna synvinkel kan foljaktligen ses som direkt eller indi-
rekt forvirvade erfarenheter om klimatférindringar, som modifieras och paverkas
av ett antal kritiska mentala processer och som sedan leder till olika reaktioner
och forhallningssitt (Breakwall, 2014; Bradley et al., 2020; Bohm & Tanner, 2019;
Wachinger et al., 2013; Van Valkengoed & Steg, 2019).

Affektiv informationsbearbetning, det vill siga emotionellt eller kinslomassigt

betonad hantering av information, far oftast foretride framfor en mer rationellt
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kognitiv informationsbearbetning (Breakwall, 2014; Peters et al., 2006a). Enligt
Panksepp (2012) far affektiv informationsbearbetning oftast foretride sa att
viktiga utmaningar i miljon snabbt kan bemotas utan att individen kognitivt
maste forsta innebdrden av dessa utmaningar. Dessa tva typer av informations-
bearbetning existerar inte som helt atskilda utan paverkar varandra till olika grad.
Den affektiva informationsbearbetningen kan till och med blockera den kognitiva
eller atminstone modifiera den genom att (1) information selekteras och filtreras,
(2) informationens vikt férminskas eller forstoras, (3) information far antingen
ett positivt eller negativt virde och (4) beslut rationaliseras i efterhand (Break-
wall, 2014; Epstein, 2008; Peters et al., 2006a). Dessutom har affekt motiverande
egenskaper pa sa kallade approach-avoidance-beteenden, det vill siga beteenden
som gOr att man antingen narmar sig eller undviker en situation (Dickert, 2010).
Vid sidan av affekt paverkar dven emotioner hur individen beddmer en situation,
dir olika emotioner tillhandahaller olika typer av information om situationen.
Emotioner dr medvetna upplevelser som har bade kroppsliga, tankemaissiga och

beteendemissiga komponenter som samspelar med varandra (Schwarz, 2010).

Aktuell forskning tyder pa att mianniskor reagerar pa flera olika sitt nir de upp-
lever starka emotionella reaktioner i samband med klimatforindringar och rela-
terade risker. De som reagerar med angest eller ridsla upplever oftast ocksa att
de kinner sig hjilplosa, skyldiga och inte lingre trygga (Norgaard, 2011). Denna
upplevelse kan leda till att de vinder sig bort frin problemet och later bli att
agera, dven om de tror pa att klimatforindringar ar ett faktum. Detta férhallnings-
satt kallas for environmental melancholia (Lentzman, 2015; refererad i Haltinner &
Sarathchandra, 2018). Forhallningssittet ostrich effect, att undvika att befatta sig
med klimatforindringar, har ocksa observerats nir minniskor upplevde starka
emotioner sasom ridsla. Ridsla leder i detta fall till att manniskor undviker att
ta till sig ny information som kan vara till hjilp for att kunna hantera framtida
situationer, forebygga eller for att forbereda sig infor negativa utfall (Haltinner &
Sarathchandra, 2018). Ett tredje forhallningssitt som tillimpas nir starka emotio-
ner upplevs ir att skjuta ansvaret fran sig mot andra grupper, oftast till de som
upplevs ha mer makt eller kunskap (Lentzman, 2015; refererad i Haltinner & Sa-
rathchandra, 2018). Vicker didremot en risk oro, sa aktiveras copingstrategier som
hjilper ménniskor att hantera risken. Oro hjilper ocksa individer att prioritera
riskerna. Risken kopplat till den storsta oron far den storsta uppmirksamheten
(Peters et al., 2006b). Peters et al. (2006b) kom fram till att oro kan anvindas
for att béttre forutsiga, eller predicera, att forebyggande atgirder vidtas dn sjilva
riskupplevelsen.
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For att kommunicera klimatforindringar har emotioner ofta anvints som en hiv-
stang for att uppna specifika mal, sisom att fa manniskor att kinna sig hoppfulla
och handlingskapabla. Chapman et al. (2011) menar att om vi betraktar emo-
tioner som enkla mekanismer, leder det till specifika responser som for oss vilse
i kunskapsformedlingen om klimatférindringar. Det innebir att emotioner bor
betraktas som en del av ett tolknings- och sjilvreglerande aterkopplingssystem,
vilket tillater manniskor att forsta, uppdatera och dndra sin forstaelse av sig sjilva
och virlden. Till exempel kan en emotionell reaktion pa en hindelse inkludera
en omedelbar beteenderespons, men det dr mer sannolikt att flera olika kogni-
tiva processer aktiveras. Det kan vara processer som far manniskor att fundera
och omvirdera befintlig kunskap samt att soka ytterligare information. Dessa
emotionsframkallande processer kan ha en mycket stark och langvarig effekt pa
minniskors beteende, sirskilt om emotionsframkallande hindelser som klimat-
forandringar aterkommer. Emotioner bor darfor ses som indirekta drivkrafter som
modifierar hur vi tolkar och lir oss om virlden och oss sjilva (Chapman et al.,
2011; Schwarz, 2010). Pa sa sitt ir emotioner en forutsittning for att manniskor
ska kunna anpassa sig till nya miljoer och férindringar (Panksepp, 2012). Om
forskare, institutioner och myndigheter vill utnyttja emotionernas kraft for att
frimja manniskors forstelse och engagemang, maste var forstaelse for manniskors
reaktioner pa klimatforindringar forbittras, sa att information om klimatférind-
ringar kan presenteras pa ett sitt som bist moter individens emotionella respon-
ser vid informationsbearbetningen och beslutsfattandet (Chapman et al., 2011).

Vid sidan av emotioner som modifierar och paverkar hur vi forstar virlden, pa-
verkas informationsbearbetande ocksd av situationsanpassade forenklingar eller
biases. En bias ir en kognitiv mekanism som skapar en genvig och forhindrar
dirmed en langsam och mentalt resurskrivande analytisk informationsbearbet-
ning. Den hjilper individen att avgora vilken information som ir relevant och
vird att ligga uppmirksamhet pa. Biases ir domanspecifika. Det betyder att de
ir kopplade till individens tidigare erfarenheter och kunskaper. Denna kunskap
gor att hon kan identifiera giltiga ledtrddar och regelbundenheter i miljoer hon
ir bekant med for att fa en korrekt uppfattning om situationen. Det medfor att
biases 1 bekanta miljoer, exempelvis lokalsamhillet dir man bor, oftast leder till
mer korrekta beddmningar dn analytiska tankeprocesser (Gigerenzer & Brighton,
2009; Kahneman & Klein, 2009). Om individen diremot befinner sig i en mindre
bekant milj6 kan biases leda till felaktiga uppfattningar om en situation. Tversky
och Kahneman (1986, 1992) kunde visa att biases ocksa paverkar individens ris-
kuppfattning. Van der Linden (2017) beskriver flera biases som paverkar minn-
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iskors uppfattning om klimatférindringar och risker. Optimism bias leder till att
minniskor overskattar sannolikheten av en framtida positiv hindelse, medan de
underskattar sannolikheten av en framtida negativ hindelse. Denna bias kan yttra
sig genom att klimatforindringar och risker anses vara mer sannolika for andra
manniskor och platser dn for dem sjilva, och att om nagot hinder, sa ligger det
mycket langt fram 1 tiden. The local warming effect ir en bias som uppstar pa grund
av att manniskor inte tar hansyn till lingvariga trender i viadret och klimatet, utan
gor beddmningar utifran vidret sasom det ser ut for dagen. En konsekvens av det
ar att forandringar tillskrivs vidret och inte klimatet. Finite pool of worry ir en bias
som leder till att oron for andra risker reduceras nir en enskild risk far for mycket
uppmirksamhet. Det beror pa att minniskor bara har kapacitet att oroa sig 6ver
en viss mangd av handelser eller risker (van der Linden, 2017).

Utover olika biases som paverkar hur vi uppfattar och bearbetar information om
klimatforindringar och dess konsekvenser, paverkar ocksa sociala och kulturella
faktorer hur vi uppfattar klimatférindringar. Grupptillhorighet, gruppens normer,
virldsbild och politiska 6vertygelser har visat sig ha betydelse for om en extrem
viderhindelse identifieras och tolkas som en konsekvens av klimatférindringar
eller inte. Sett utifrin det tenderar till exempel minniskor med en hogre social
status att forneka klimatforindringar och vara mindre benigna att engagera sig i
klimatvinliga beteenden (Jans & Fielding, 2019; Weber, 2016). Min tenderar att
vara mer skeptiska dn kvinnor, dldre minniskor mer skeptiska dn yngre (Weber,
2016). Psykologisk distans dr ocksd en faktor som paverkar minniskors uppfatt-
ning. Ju storre upplevd distans, temporalt, socialt och geografiskt, mellan en per-
son och klimatférindringars effekter, desto mindre orolig dr personen. Det leder
till att klimatforindringar kan upplevas som mindre allvarliga (Bohm & Tanner,
2019). Ett fenomen som ocksa spelar roll dr platsanknytning, dir platser eller
omraden som betyder ndgot framkallar emotioner sasom kirlek och lycka och ska-
par en upplevelse av trygghet, tillhorighet och trevnad. Nir platser forindras, for-
stors eller gar forlorade, sa kan det leda till stress, sorg och andra negativa kinslor
samt en upplevelse av osikerhet och otrygghet (Manzo & Devine-Wright, 2019).

Hur vi uppfattar och forhaller oss till fakta om klimatférindringar paverkas ock-
sa av var uppfattning och beddmning av olika klimatrelaterade risker. En risk
kan, till skillnad fran vaderférindringar, inte uppfattas direkt av minniskan, utan
riskuppfattning dr en produkt av kunskap och erfarenhet om hot av olika slag.
Dessutom paverkar och modifierar en rad mentala mekanismer, sisom affekt och
biases, riskbedomningsprocessen (Bradley et al., 2020; Wachinger et al., 2013).

Faktorer som paverkar individens riskuppfattning ar direkta erfarenheter fran en
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naturkatastrof, eller om individen saknar direkt erfarenhet. I fall dir individen
saknar direkt erfarenhet kan information som tillhandahalls via media skapa risk-
forstaelsen. I detta avseende spelar fortroendet for informationskillan en medie-
rande roll. Sannolikheten for en katastrof och dess omfattning har liten betydelse
for riskuppfattning. Alder, kén samt utbildningsniva har ocksa liten eller ingen
paverkan pa individers riskforstaelse (Wachinger et al. 2013). Eftersom person-
lig erfarenhet av en riskhindelse har storst inverkan pa riskuppfattning, foreslar
Wachinger et al. (2013) att risker bér kommuniceras med hjilp av berittelser. Vi
kan genom berittelser forestilla oss foljderna av en extrem hindelse som da skulle
kunna ligga till grund for att bli medveten om vara egna psykologiska reaktioner
och forhallningssitt. Dessutom tyder forskning pa att det dr viktigt att involvera
individer i krisberedskap och krishantering eftersom minniskor kan ha en god
riskuppfattning men 4nda sillan vidtar limpliga atgirder (Wachinger et al., 2013).

Individens informationsbearbetning och uppfattning av klimatférindringar pa-
verkas ocksd av hur information presenteras och kommuniceras. Stoknes (2014)
identifierade fem olika barridrer i kommunikation om klimatforindringar och ris-
ker som ledde till bade felaktig kunskap och felaktig riskuppfattning. Individens
informationsbearbetning hindras fran att forma en realistisk uppfattning om (1)
klimatforindringar kommuniceras som avligsna i tid och rum samt utan mojlig-
het att paverka, (2) fel inramning anvinds for att beskriva klimatférindringar, (3)
dissonans skapas om endast de affektiva och kognitiva komponenterna i attityder
aktiveras, men inte de beteendemissiga, (4) informationen upplevs som hotfull,
och (5) en social identitet framkallas som star i konflikt med informationen (Sto-
knes, 2014).

Sammanfattningsvis, paverkas uppfattningar om klimatforandringar och klimat-
relaterade risker av en mingd olika psykologiska faktorer som kan leda till en be-
gransad forstaelse for klimatférindringar och en felaktig uppfattning om klimatre-
laterade risker (Stoknes, 2014; Van der Linden, 2017). Det betyder att kunskapen
om hur minniskor upplever klimatférindringar behover forbéttras for att kunna
presentera information om klimatférindringar pa ett sitt som leder till en korrekt

uppfattning om klimatforindringar och vad de innebir.

1.2 Larande och beteendeférandring med hjalp av mobilappar

Ar 2020 dgde mer 4n 412 miljoner européer en mobiltelefon eller dven kallad
smartphone, vilket motsvarar 92 % av befolkningen (GlobalEconomy, 2022).

Utbredningen av smartphones mojliggor att mjukvaruapplikationer, sa kallade
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mobilappar, kan skapas for att tillgodose minniskors olika behov och intressen.
Till dessa behov och intressen hor exempelvis informations- och kunskapsforviry
samt att dndra beteenden for att na ett mal (Antezana et al., 2020; Fitzgerald &
McClelland, 2017; Khaddage & Lattemann, 2013). Mobilappar mojliggor att ny
kunskap och nya beteenden kan ldras in utanfér formella utbildningsinstitutio-
ner, vilket mojliggdr att manga fler manniskor kan ta del av information och kun-
skap. Vidare dr mobilappar litta att installera, tillgingliga i princip 6verallt och

kan individualiseras for att passa anvindarens behov och 6nskemal (Fitzgerald &

McClelland, 2017).

Stoyanov et al. (2015) har utvecklat Mobile Apps Rating Scale (MARS) som betyg-
sitter en app efter engagemang, funktionalitet, estetik och informationskvalitet.
Skalan utvirderar dock inte om anvindningen av en app leder till ett lirande eller
en beteendeforindring (Fitzgerald & McClelland, 2017). Dennison et al. (2013)
kunde visa att mianniskor uppskattar mobilappars f6rmaga att informera om fram-
steg och skapa medvetenhet rorande ett 6nskat beteende. Studien visade dock att
minniskor var oroliga 6ver vilken information (plats, aktivitetsnivd, emotioner,
social situation) som samlas in, om appar tolkar den insamlade informationen
korrekt och vem som far tillgang till informationen. Dennison et al. (2013) kom
fram till att individens motivation spelar en avgdrande roll f6r om en app blir
framgangsrik i att stodja en beteendeforindring. Dessutom ar det viktigt att ap-
pen ir enkel att anvinda, kostnadsfri, utvecklad av experter samt att appen inte

anvinder for mycket batterienergi och minnesplats.

Ge et al. (2013) talar om vikten av att generera en minnesvird lirupplevelse vid
mobilt lirande. En minnesvird lirupplevelse resulterar i nagot som ir betydelse-
fullt f6r personens liv (Fink, 2013). Eller med andra ord, en minnesvird lirupp-
levelse gor en skillnad i hur personer lever och vilken typ av liv som de kan leva
utifran sitt kunskapsforvirv. Lirupplevelsen ska leda till att personen utvecklar sin
forstaelse, sitt sdtt att tinka, kinna och se pa virlden och pa sig sjilv, vad hen kan
och vill gora (Fink, 2013). Att skapa en minnesvird upplevelse dr ocksa viktigt for

en produkts eller tjansts framgang och marknadsvirde (Johnston & Kong, 2011).

Flera studier har utforts for att utvirdera appar som ska stédja lirande respektive
leda fram till en beteendeférindring (Antezana et al., 2018; Fitzgerald & Mc-
Clelland, 2017; McKay et al., 2018; Zhao et al., 2016). Teorier som anvinds i
lirandeappar ir situerad kognition, konstruktivism och informationsbearbetande
processer! (Ge et al., 2013; Khaddage & Latteman, 2013). Ge et al. (2013) utveck-

1 En utférlig dversikt dver larandeteorier ger Murphy et al. (2012).
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lade en app for sjukskoterskestuderande och konceptualiserade appen utifrin de
tre dimensionerna pedagogik (teoretisk grund, mal med appanvindning), design
(simulerade 6vningar och aterkoppling till 6vningar) och teknologi (anvindar-
granssnitt, plattform). Antezana et al. (2018) identifierade 16 olika kategorier av
beteendeférindrande tekniker som anvinds i mobilappar. Oberoende av vilken
beteendeférindring som skulle uppnas, sa var aterkoppling/feedback den mest
anvinda tekniken, foljt av sjilvovervakning, malsittning eller handlingsplanering
och socialt stod. Teorier respektive modeller som har lagts till grund {6r appar
som vill stodja en beteendeforindring var Soczal Cognition/ Learning Theory, Attri-
bution Theory, Health Belief Model och Transtheoretical Model (Fitzgerald & McClel-
land, 2017).

Utvirderingar av appar visar ett blandat resultat av effektiviteten hos lirande-
och beteendeforindringsappar (Antezana et al., 2018; Fitzgerald & McClelland,
2017; McKay et al., 2018; Zhao et al., 2016). Den tydligaste tendensen i dessa
utvdrderingar ir att de flesta mobilappar saknar en tillricklig teoretisk férankring
eller evidensbaserad ansats. Vidare visar utvirderingarna att dven nir en app har
sin grund i teori eller evidens, behover detta faktum inte leda till lirande eller en
beteendeférindring. McKay et al. (2018) och Zhao et al. (2016) anser att indivi-
dualiserad aterkoppling och rad tillsammans med vidare information var de mest
effektiva teknikerna for lirande och beteendeférindring. Dessa tekniker har dock

inte nirmare utvirderats i mer kontrollerade studier.

1.3 Berattandets betydelse for larande och meningsskapande

Berittande ir troligen den dldsta formen av kunskapsformedling. Wiessner (2014)
menar att berittande kan ha utgjort en stor del i vara forntida forfiders samtal
vid elden. Berittelserna framkallade emotioner, 6kade empati, tillit och forstaelse
vilket frimjade minniskors erfarenhetsutbyte och kunskapsutveckling (Wiessner,
2014). An idag vill lyssnare bli engagerade, underhallna och inspirerade av en
berittelse.

Narrativ organisering, konkretisering och specificering dr nagra anledningar till
varfor berittelser fungerar som pedagogisk ansats (Landrum et al., 2019). Narra-
tiv organisering handlar om att minniskor forsdker skapa mening i en stindigt
foranderlig virld. Det gors oftast genom att ligga hindelser i en bestimd ordning
dar det ocksa finns en kronologisk utveckling av hindelserna (Brown, 2017). D
en berittelse handlar om en fragestillning eller ett mysterium dr minniskor be-

nigna att ta reda pa svaret eller forsta mysteriet. Pa sa sitt engagerar berittelser
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minniskor i meningsskapande for att kunna forstd hindelserna (Landrum et al.,
2019). Specificering innebir att en berittelse handlar om en sirskild fragestillning
eller ett sirskilt tema (Landrum et al., 2019). Konkretisering i relation till klimat-
fordndringar betyder att klimatforindringar och risker ramas in pa ett hindelseo-
rienterat snarare in ett probabilistiskt sdtt. Dessutom kan information om klimat-
forindringar kopplas till for manniskor relevanta och viktiga aspekter sisom deras
relationer och intressen. Det gor klimatforindringar och deras risker mer konkret
hanterbara nir de biddas in i berittelser som ligger nirmare minniskors vardag
(Shepherd et al., 2018). En annan psykologisk faktor som gynnar lirande ir att
berittelser framkallar emotioner som okar sannolikheten for att informationen
lagras och kan kommas ihag igen (Landrum et al., 2019). Vidare ir intersubjek-
tivitet ett psykologiskt element som tilliter att manniskor kan forsta och kinna
empati fOr karaktirerna i en berittelse, samt att kunna fylla i de oskrivna luckorna
i de perspektiv som presenteras. Manniskor ir aktiva i sitt kunskapsforvarv nir
de fyller i detaljer och uppdaterar sina uppfattningar, samt nir de kan forestilla
sig mojliga virldar genom sin formaga av hypotetiskt tinkande (Copeland et al.,
2015). Det leder till att manniskor far forstaelse for en situation vilket i sin tur kan
leda till idéer om hur situationen skulle kunna hanteras (Ge et al., 2013; Rossiter
& Garcia, 2010; Veland et al., 2018). Pa en dnnu mer grundldggande niva har
neurovetenskaplig forskning visat att vara hjarnor reagerar pa det som hinder i en

berittelse som om det vore en verklig upplevelse (Landrum et al., 2017).

1.4 Problemformulering och syfte

Sedan 1970 har det undersdkts hur manniskors riskuppfattning och forstaelse
for miljo- och klimatfragor kan utvecklas samt hur minniskor kan uppmuntras
att anta miljo- och klimatvinliga beteenden. Att tillhandahalla vetenskaplig in-
formation om klimatférindringar ir en av de mest anvinda interventionerna att
uppmuntra minniskor till att dndra sina beteenden. Med hjilp av information
ska minniskor kunna utveckla sin forstaelse for ett specifikt problem och hur
de kan agera for att 18sa problemet. Forskning visar att faktainformation leder
till 6kad kunskap, men inte nddviandigtvis till en beteendeférindring (Abraham-
se & Matthies, 2019). En forklaring till att vetenskaplig information inte leder
till en beteendeforindring kan vara att inte alla manniskor har fatt mojligheten
att utveckla metodkunskap samt metakognitiva fardigheter for att forsta och ut-
virdera komplexiteten och osidkerheten som presenteras i vetenskaplig forskning
(Vaupoti et al., 2022). En vidare forklaring till att information inte leder till en
beteendeférindring kan vara att minniskor i storre utstrickning forlitar sig pa
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sina egna erfarenheter och upplevelser dn pa fakta for att justera eller dndra sitt
beteende (Schacter et al., 2007). En berittelse skulle kunna vara ett sitt att skapa
en form av verklighetsupplevelse av klimatférindringar som i sin tur kan bidra till
att forbereda minniskor for klimatférandringar och dess konsekvenser, och mo-
tivera dem till att anpassa sig till dessa forindringar. Dessutom har forskning om
mobilt lirande och beteendeférindringar fokuserat pa att beskriva mobilappars
uppbyggnad, vilka tekniker som frimjar lirande eller en beteendeforindring. I
mindre grad har forskning undersokt huruvida en mobilapp kan anvindas for att
frimja lirande och forstielse for en samhaillelig utmaning sdsom anpassning till

klimatférindringar.

I Simrishamn samt i Falsterbo finns klimatvandringar tillgingliga via mobilappar
sedan 2019 respektive 2022. I klimatvandringen i Simrishamn berittas det om
historiska viderrelaterade hindelser och klimatscenarier medan klimatvandring-
en i Falsterbo bjuder pa tva olika fiktiva berittelser frin ett framtida Falsterbo.
Huruvida dessa mobila berittarvandringar bidrar till att manniskor utvecklar sin
riskuppfattning samt kunskap om framtida klimatforindringar dr okint. Foljakt-
ligen ir studiens syfte att forsta hur minniskor upplever klimatférindringar och
viderrelaterade hindelser genom en mobilappguidad vandring.

2. Metod

2.1 Respondenter och urval

Fjorton personer intervjuades, tolv kvinnor och tva min. Respondenterna var
mellan 18 och 79 ar gamla (M= 56 ar, Mdn= 62 ar, Q=43 ar, Q= 68 ar). Tva av
respondenterna var studerande, atta var arbetande och fyra var pensionerade. Elva
respondenter hade ldst pa universitets- eller hogskoleniva. Samtliga respondenter
var overtygade om att klimatforindringarna ar ett faktum. Tio respondenter hade
gjort klimatvandringen pa plats, en respondent hade gjort klimatvandringen pa
en annan strand och tre respondenter hade lyssnat pa klimatvandringen.

Information om studien publicerades i lokaltidningen i Simrishamn, pa Oster-
lens museum, pa anslagstavlor pa Facebook i Skanor/Falsterbo och Vellinge, pa
Skanérs bibliotek samt skickades ut via e-post till personer som arbetar med klima-
tanpassning. Urvalet var andamalsenligt snarare in slumpmassigt och responden-
ter rekryterades dven genom att friga personer pa offentliga platser i Simrishamn,

Skanér och Falsterbo om de ville medverka. Dessutom hjilpte personer som var
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lokalt engagerade i kulturliv, i klimatanpassnings- och samhallsutvecklingsfragor

till, genom att de fragade bekanta och vianner om dessa ville medverka i intervjun.

Inklusionskriterierna for att delta var att respondenterna hade gatt eller lyssnat
pa klimatvandringen i Simrishamn eller Falsterbo, eftersom respondenterna be-
hovde ha forstahandskunskap om klimatvandringarna utifran studiens syfte (jmf.
Englander; 2012; Smith & Osborn, 2015).

2.2 Beskrivning av de mobilappguidade klimatvandringarna

De tva klimatvandringarna, den i Simrishamn och den 1 Falsterbo, ir tillgingliga
via tva mobilappar. Appen till vandringen i Falsterbo kan laddas ner via en webb-
link (Climaginaries, 2022). Appen till vandringen i Simrishamn kan fas via Play
Store eller App Store (Simrishamn 900 ar, 2019). Efter installation och en intro-

duktion till appen finns det i varje mobilapp flera valbara alternativ.

I Simrishamnsappen finns, forutom en vanlig stadsvandring och en del an-
dra erbjudanden, vandringen “Klimatpromenad i Simrishamn” tillginglig (fig.
1a). (Se bilaga 5 for omgivningsbilder Simrishamn.) Vandraren kan vilja sprak,
svenska, engelska, tyska eller arabiska. Det finns en link till Google Maps under
knappen ”Hitta hit”, samt knappen ”Starta”. Efter att ha klickat pa ”Starta” far
vandraren en kort dverblick ver klimatvandringen dir Lena Alebo, chef pa Os-
terlens museum och Anna Blomqvist fran det nationella kunskapscentrumet for
klimatanpassning vid SMHI, tillsammans med syftet och vandringens uppligg,
presenteras (fig. 1b). Genom att klicka pa knappen ”>” (vidare) kommer vandra-
ren till en 6verblickskarta over Simrishamn dér fem olika alternativ erbjuds (fig.
1c). Vandringen kan borjas vid alla fem platser. Genom att klicka pa respektive
siffra pa kartan (fig. 1c) far vandraren lyssna till fem olika historiska viderrelate-
rade hindelser samt hur framtiden kan se ut. Lena Alebo och Anna Blomgqvist
berittar med hjilp av fem inspelade filmer om hindelserna. Filmerna ir mellan
fyra och sex minuter langa (fig. 1d). Den forsta platsen ir Stenbergska garden dir
berittelsen handlar om strandlinjen som under stendldern var fem meter hdgre dn
dagens strandlinje och om en sannolik havshojning om minst en meter under den
ndrmaste framtiden fram till sekelskiftet. Pa plats nummer tva handlar berittelsen
om Tommarpsan och dversvimningar som an har fororsakat hittills och hur éver-
svimningsrisken ser ut i framtiden. I den tredje berittelsen far vandraren hora om
vattenfoérbrukning pa 1700- och 1800-talet, hur mycket vatten vi forbrukar idag,
om Simrishamns vattenbrist samt vattenforsorjningens utmaningar i framtiden
nér klimatet troligen kommer att bli dnnu torrare. I den fjiarde berittelsen berittas

om historiska virmeboljor och hur vi kan hantera framtida virmebdljor.
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Figur 1. Mobiltelefonbilder av klimatvandringen i Simrishamn: (a) Startsida, (b) introduktion, (c)
oversikt resp. (d) forsta platsen i klimatvandringen.

Den sista och femte berittelsen berittar om stormen Backafloden och dess f6r6-
dande konsekvenser 1872 samt hur kuststider behover forbereda sig for framtida
stormar. Vandringen ar ungefir 2,3 till 2,5 km lang beroende pa vald gangrutt och
tar ungefir en timme att genomfora i normal ganghastighet.

Appen med klimatvandringen i Falsterbo erbjuder flera ljudvandringar. En av
dem &r en vandring som gors direkt pa plats pa Skandrs strand, norr om hamnen.
Det finns ocksa ett alternativ dédr vandraren inte behdver vara pa plats (fig. 2a). (Se
bilaga 6 for omgivningsbilder Skanor.) Efter att ha valt 6nskad klimatvandring,
introduceras vandraren pa svenska eller engelska till promenaden. Det finns en
link till Google Maps under knappen “Hitta hit” samt tva knappar: "Ladda ned”
och ”Starta” (fig. 2b). Direfter far vandraren en 6verblick 6ver vandringens upp-
ldgg och syfte samt information om att startpunkten for vandringen ligger norr
om Skanors hamn (fig. 2¢). Genom att klicka pa knappen *>”" (vidare) kommer
vandraren till en 6verblickskarta 6ver Skanor/Falsterbo (fig. 2d).

Vid startpunkten klickar vandraren pa siffra ”1” och fir en introduktion till
berittelsen som handlar om en fiktiv storm i framtiden (dr 2072) med tva olika
scenarier som vandraren kan vilja for att hora om stormen och dess konsekvenser.
Scenario ett ir en mojlig framtid som priglas av samarbetsvillighet, kompromisser
och virdesittande av natur- och minniskoliv. Scenario tva handlar om en mojlig
framtid som priglas av att dagens konflikter har férdjupats, med en otillricklig
klimatpolitik som foljd. Varje scenario borjar med att tonaringen Robin, som
ar 2100 gor ett skolprojekt om stormen ar 2072, fragar sin morfar Noah och
hans syster Alice om hur de upplevde stormen och dess konsekvenser. Efter att
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vandraren har lyssnat till introduktionen kan hen antingen ga vidare till scenario
ett, eller scenario tva. Under berittelsens gang far vandraren instruktioner om
riktning, landmairken och olika aktiviteter att utféra, sisom exempelvis att himta
upp en sten.-Vandringen leder fran stranden 6ver vatmark pa en sandad stig till
Skanors kyrka dir berittelsen nar sitt slut. Vandringen ar ungefir 1,3 km lang och
tar ungefdr 45 minuter att genomfora i normal ganghastighet. (Se bilaga 1a och b
for utdrag ur berittelserna).
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Figur 2. Mobiltelefonbilder av klimatvandringen i Falsterbo: (a) Startsida, (b) val av berattelse,
(c) introduktion resp. (d) éversikt éver klimatvandringen.

2.3 Datainsamling

Som datainsamlingsmetod valdes intervju utifran en interpretativ fenomenolo-
gisk ansats eftersom studiens syfte var att forstd hur mianniskor upplever klimat-
forandringar och viderrelaterade risker utifran en digital berittelse. Malet med en
fenomenologisk analys ar att kunna beskriva hur mianniskor forstar sin personliga
och sociala virld, vilken betydelse sirskilda upplevelser, hindelser och tillstind
har, samt hur de tolkar och tillskriver mening till sin existens (Frechette et al.,
2020; Smith & Osborn, 2015).

Frigorna i intervjun handlade om att lata respondenten beskriva sina upplevelser
av klimatvandringen och klimatférindringars effekter sasom de presenterades i
berittelsen. Intervjuerna var semi-strukturerade utifran de tre omradena klimat-
vandringen, klimalforindringar samt véderrelaterade risker. Fragorna pa de tva senare
omradena anpassades utifrin svaren pa den inledande fragan om hur responden-

ten upplevde klimatvandringen (bilaga 2).

22



2.4 Genomforande

Alla intervjuer genomfdrdes under december 2022, varav atta fysiskt och sex
stycken digitalt via ett videokonferensprogram. Bade den fysiska och den digi-
tala intervjun genomfdrdes i ett avskilt rum. Den fysiska savil som den digitala
intervjun inleddes med att informera respondenten skriftligen och muntligen om
studiens syfte, de forskningsetiska principerna samt om intervjuns 6vergripande
uppligg (bilaga 3 och 4). Vid det digitala motet, mejlades ett informationsbrev
och ett samtyckesdokument till respondenten nagra timmar innan intervjun. Ef-
ter skriftligt samtycke om medverkan informerades respondenten om att samtalet

fortsatt spelades in med ett digitalt réstminne.

Varje intervju genomfordes i lugn och ro genom att intervjuaren stillde en fraga
och respondenten gavs mojlighet att fundera och utveckla sin upplevelse. Om re-
spondenten stannade upp i sitt svar uppmuntrades hen att fordjupa eller utveckla
dmnet, eller sa stilldes en ny fraga. Nir respondenten hade berittat om sina upp-
levelser av klimatvandringen och inga nya synpunkter, uppfattningar eller upple-
velser tillkom, tillfrigades respondenten om hen ville framf6ra nagot ytterligare

innan intervjun sedan avslutades. Intervjuerna varade mellan 40 och 60 minuter.

2.5 Databehandling

De fjorton inspelade intervjuerna transkriberades. Under transkriberingen avko-
dades materialet sa att namn eller personuppgifter inte skulle kunna utlisas av
det transkriberade materialet. Det inspelade materialet uppgick totalt till 114 A4
sidor och 62 053 ord.

Databehandlingen genomfordes systematiskt i fem steg (jmf. Smith & Osborn,
2015). Det operativa ordet i fenomenologisk forskning ir att beskriva fenome-
net sa noggrant som mojligt utifran datamaterialet, att avsta fran alla pa forhand
givna ramar, men forbli sann mot fakta (Groenewald, 2004). I forsta steget ldstes
transkriptionen igenom flera ganger och sadant som betecknades som intressant
och betydelsefullt noterades i vinstermarginalen for varje transskript. Notering-
arna som gjordes bestod av sammanfattningar eller parafraseringar, associationer
och preliminira tolkningar. Syftet i detta skede var att forsdka forsta vad som
var viktigt i deltagarnas upplevelse och dessa anteckningar var det forsta steget i
att forsta deltagarnas meningsskapande utifran klimatvandringen. Nir detta var
avslutat formulerades 6vergripande beskrivningar utifran de forsta observationer-
na i hogermarginalen pa varje transskript. I steg tva formulerades fraser utifran

dessa allmidnna observationer som fangade kidrnan i det som sades i respektive
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transskript. I steg tre sammanstilldes teman med liknande betydelse utifrin varje
transskript. I det fjarde steget sammanstilldes en dversiktstabell 6ver extraherade
teman och i det avslutande steget skapades, utifran dessa teman och med stod av

citat, en narrativ presentation av databearbetningens resultat.

2.6 Reliabilitet och validitet

Atgirderna som tillimpades i foreliggande arbete for att 6ka studiens reliabilitet
var foljande: (1) Intervjuerna genomfordes i en lugn och avskild milj6 sa att del-
tagarna inte blev paverkade i sina svar av den fysiska och sociala miljon. (2) In-
tervjuerna utfordes av samma person. (3) Transkriberingen av ljudinspelningen
utfordes i en hastighet som motsvarar en tredjedel av originalets hastighet och vid
oklarheter spelades det aktuella stillet upp i flera omgangar for att forsta vad som
sades. (4) Analysen av materialet f6ljde Smith och Osborns (2015) anvisningar.

Valideringen skedde genom foljande atgarder: (1) Sakerstillning av att tillimpade
metoder for datainsamling och -analys var lampliga for studiens syfte. (2) Kontroll
av att de fem teman som arbetades fram var rimliga utifrin det transkriberade
datamaterialet. (3) Ifragasittande av tillimpade metoder samt resultat med hjilp

av empiri och teori.

2.7 Etiska 6évervaganden

Foreliggande studie har utforts under hansynstagande till Vetenskapsridets rekom-
mendationer for en god forskningssed (2017) och uppfyllde de etiska principerna
om informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekrav. Respondenter-
na fick skriftligen och muntligen information om syftet med studien, sina rittig-
heter, hur uppgifterna skulle behandlas och vad deltagarens medverkan innebar.
Respondenterna informerades om att deltagande var frivilligt och att de kunde
avsluta sitt deltagande nir som helst utan att ange nagra skl (bilaga 3 och 4).

Respondenterna f6rsags med kontaktuppgifter till studiens forfattare for att kun-
na hora av sig med eventuella funderingar om studien. Utifran Vetenskapsrddets
konfidentialitetskrav doldes deltagarnas namn, personliga uttalanden, bostadsort
och annan information i det transkriberade datamaterialet sa att det &r omojligt
att identifiera dem. Respondenterna forsikrades om att deras limnade informa-

tion endast skulle anvindas for vetenskapliga indamal.
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3. Resultat

Det framkom fem teman utifrin databehandlingen som sammanfattar de 14 re-
spondenternas upplevelser av hindelserna som det berittades om i klimatvand-
ringen: (1) Klimatvandringen: en stark upplevelse, (2) Klimatférindringar ur ett
kinslomissigt perspektiv, (3) Klimatférindringar ur ett rationellt perspektiv, (4)
Insikter fran klimatvandringen och (5) Synpunkter om mobilapparna och kli-
matvandringarnas uppldgg. Tillsammans skapar dessa teman en forstaelse for hur
respondenterna upplevde klimatférindringar och viderrelaterade hindelser, vilka
insikter de fick utifran vandringen samt hur de upplevde anvindningen av mo-

bilapparna.

3.1 Klimatvandringen: en stark upplevelse

Oberoende av vilken klimatvandring respondenterna genomforde berittade de
att det var en “stark” upplevelse. Det fanns dock skillnader i vad som upplevdes

som starkt beroende pa vilken klimatvandring som genomforts.

3.1.1 Simrishamn

Klimatvandringen i Simrishamn beskrevs av respondenterna som en “stark” upp-
levelse. De anvinde ord som “pdtaglig”, “konkret”, “tydligt” och “intressant” for att

beskriva sin upplevelse. Nagra deltagare beskrev att berittelserna vickte tankar och

» »

eftersom “gammal bistoria dr intressant sd tyckte jag indd att det var roligt ait lyssna pa.

En anledning till att klimatvandringen upplevdes som stark enligt respondenterna
var att man befann sig pa platsen dir hindelsen hade dgt rum och att museichefen
berittade om tidigare viderrelaterade hindelser som Backafloden 1872, virmebal-
jan 1914, 6versvimningar férorsakade genom Tommarpsan och att strandkanten
under stenaldern lag fem meter ver dagens havsniva. Berittelsen om vattenpum-
pen och Backafloden gjorde mest intryck enligt respondenterna. De aterkom flera
ganger under intervjuerna till vattnets betydelse som resurs, sirskilt i koppling till
bevattningsforbudet som ratt under de senaste aren. Genom att respondenterna
befann sig pa plats upplevde de sjdlva hindelsen och dess konsekvenser med flera

sinnen da “tankarna kopplas in pa ritt stille pa ndt séitt”.

3.1.2 Falsterbo

Klimatvandringen i Falsterbo beskrevs av de flesta respondenterna som en “stark”,
“werklig” och “realistisk” upplevelse, och som ett “spinnande drama” om framtiden,

oberoende av om de lyssnade pa endast scenario ett eller pd bada scenarierna.
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Trots den starka upplevelsen rapporterade respondenterna ocksd att det var en
behaglig och trevlig kinsla att ga klimatvandringen. En anledning var enligt re-
spondenterna att man var pa en fantastisk plats, att det var bra skadespelare, att
man fick instruktioner vart man skulle ga samt att de involverades i berittelsen
genom olika praktiska aktiviteter. *Sd byggdes vallen som sedan brast ... och sd fanns

man ddéir mitt i, det var nog det som giorde att det kéindes starkt.”

Respondenterna berittade om hur de gjorde valet mellan de tva scenarierna uti-
fran introduktionen. De valde scenariot som motsvarade deras virldsbild, deras
egna erfarenheter eller framtidshopp. Nagra deltagare lyssnade ocksa pa bada sce-
narierna eftersom de var nyfikna pa hur det andra scenariot skilde sig fran det
som de forst hade lyssnat pa. *Jag dr hoppfull, jag hoppas pa det biista, sd jag valde den
bésta.” De respondenter som hade valt scenario ett, berittade att de blev forvan-
ade och overraskade av att man misslyckades och att en manniska dog i stormen,
eftersom de hade valt det “positiva” scenariot dir det fanns en plan {6r vad som
skulle goras nir en storm intriffar. De beskrev sin upplevelse som 7 hjértat vildigt
Jobbigt” och att de inte var forberedda pa hur berittelsen slutade.

“Just for att berittarrosten siger det hir alternativet kidnns liskigare och
det dr tufft att lyssna pa och det hir andra alternativet dr mer positivt
utveckling i den dor ju ndn! .... Hur kunde det pa nat sitt, jag var inte
riktigt beredd pa slutet.”

Nagra respondenter som hade valt scenario tva berittade om kinslor av “ned-
stamdbet” och “tombet” vilket foranledde dem att lyssna pa scenario ett som gjorde

att de kdnde sig mer positiva efterat.

3.2 Klimatférandringar ur ett emotionellt perspektiv

Respondenterna beskrev klimatforindringarna och de viderrelaterade hindelser-
na i bada klimatvandringarna som intensivt emotionella upplevelser. Det fanns
dock skillnader i vad som framkallade emotioner beroende pa vilken klimatvand-

ring som genomforts.

3.2.1 Simrishamn

“Sorgligt”, *fruktansvird” och *forfirligt” — det var respondenternas ord for att be-
skriva sin emotionella upplevelse av viderrelaterade hindelser i datidens Simris-
hamn. De flesta emotioner rapporterades om berittelsen om Backafloden 1872.

Det var forestillningen om att vattnet slog 6ver kajen och kom in i staden, att
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husen forstordes, att batarna hade spolats upp pa hamnplanen, att sd mycket av
varde gick “#zll spillo” och att minniskor dog.

*Det maste ha varit forskrickligt ... bade vind och vatten samtidigt, ar
ju forédande om man tinker pa dom hir husen som ligger dir gatorna
gar ju ner det hallet sa att allt maste ha blast in vatten, ... och batarna

som da blaste upp pa land.”

[ samband med att respondenterna beskrev hur de emotionellt kinde om vider-
relaterade hindelser, sa berittade de ocksa om att de kdnde sig utsatta for viderre-
laterade hindelser och dess krafter. Ord som “skrdmmande”, “pampigt”, “olimpligt”
och “obebagligt” anvindes pa grund av att naturen kan “flytta pa grejer” eller att
“allting ror pd sig”. I mindre omfattning rapporterade respondenterna om emotio-
ner fran de andra datida viderrelaterade hindelserna. Nir virmeboljan 2018 kom
pa tal, sd kunde antingen respondenterna inte minnas att det var sa varmt, eller
sa beskrev de virmen som “skdnt” och “icke besvirande”. Naturen upplevdes dock
ocksa som “wacker”, som en plats att dterhimta sig pa, och nagot att finna trost
och trygghet i. Dessa beskrivningar var kopplade till Simrishamns omgivning eller
ndr respondenterna berittade om sina egna tridgardar och fritidsaktiviteter. “Jag

kdnner att jag kan losa tankarna nér jag dr i naturen”.

Nir respondenterna yttrade sig om framtidens klimatférindringar, sd anvinde
de ord som “ledsen”, “oro”, “hopplist” och “hot”. Det gillde dock inte alla respon-
denter, nagra berittade att de inte kiinde sig oroliga. De flesta emotionerna som
rapporterades var relaterade till vattenbrist och havsnivahojning. *Jag blir ledsen,
om vattenstandet forindras.” En respondent berittade att hen dock inte vill visa sin
hopploshet utat utan forsdker att visa att hen har hopp om framtiden om vi klarar

av att reducera den globala uppvirmningen.

Anvindningen av kinsloord varierade bland respondenterna. Nagra anvinde fler
kinsloord for att uttrycka sig. Tillfragades de direkt om hur de kinde om datida
hindelser och framtida klimatforindringar sa avvek de fran dmnet for att beritta
om en personlig upplevelse eller att en annan person pa klimatvandringen hade

blivit orolig. “Dd var ju ndn som var fruktansvért orolig och mddde daligt”.

3.2.2 Falsterbo

”Oro”, “melankoli”, “tombet”, “hot”, “sorg”, “nedstimd”, “skrimmande”, “otdckt”,
» »

“liskigt”, “hopplos”, “tufft att lyssna pa” och “sad story” — det var respondenternas
ord for att beskriva sin emotionella upplevelse omkring hindelserna i Falster-
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bos fiktiva framtid. Respondenterna rapporterade i lite hogre omfattning dessa
emotioner fOr scenario tva dn for scenario ett. Emotionerna var kopplade till
huvudkaraktirernas upplevelser, till de samhailleliga forindringar som beskrevs
samt till hindelsen att vallen sprack. *Jag fick en melankolisk och sorgsen kinsla”. De
rapporterade inte direkt emotioner om de miljédmissiga forindringarna, utan dir
beskrev deltagarna en acceptans av de forindringar som kommer att intriffa samt

att det dr vi som behover anpassa oss till naturen och férindringarna.

“Jag tinkte inte s mycket pa som att det var havet som var hotfullt
utan snarare... interaktionen mellan minniskorna och konflikterna och
vinskaperna som kom fram... Men att liksom vad havet, vad som hinde

med havet eller stormen, det 4r inte nat som man kan gora sa mycket at.”

Anvindningen av kinsloord varierade, men tillfragades respondenterna direkt om
hur de kinde om klimatférindringarna sa svarade nagra konkret hur de kinde och

andra svarade att det dr vi som “mdste anpassa oss efter det som naturen bestammer”.

3.3 Klimatférandringar ur ett rationellt perspektiv

Respondenterna f6rholl sig till hindelserna i klimatvandringarna pa flera olika sitt
for att hantera klimatférandringar och dess effekter kognitivt. Det fanns dock skill-

nader mellan klimatvandringarna i vilka typer av forhallningssitt som tillimpades.

3.3.1 Simrishamn

Perspektiv-, stillnings- och ansvarstagande var de forhallningssitt som respon-
denterna tillimpade for att hantera sin upplevelse av klimatforindringar. Dessa

forhallningssitt anvindes upprepade ganger i intervjuerna.

Respondenterna tog sitt egna perspektiv nir det handlade om berittelsen om
pumpen och vattenbristen vid flera tillfillen under intervjun. I mindre omfatt-
ning skedde ett perspektivtagande med de andra hindelserna (virmebélja, storm,

6versvimning och havsnivahojning).

"Vatten ir tungt. Det dr javlig tungt. Och vi behdver ganska mycket pa
ett dygn, dven om du inte duschar lika mycket som pa 1800 som i 2022.
... Jag har bott i ett sommarstille dir det var sa att man maste bira in
vatten. Och det dr, ja, da nyktrar man till ritt snabbt. Man marker hur

mycket vatten som gar at och, det 4r nyttigt att vara i den situationen.”
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[ intervjuerna tog respondenterna upprepade ganger stillning till klimatforind-
ringar och viderrelaterade hindelser. De gjorde det genom att forneka att klimat-
forandringar finns, att kriget 1 Ukraina ir allvarligare eller genom att {orneka att
Simrishamn kan bli paverkat sasom andra kuststider f6r “det stiger vdl dnda inte sd
hagt att det stiger s higt att det kommer in till oss. Det tror jag inte.” Ett annat sitt som
de tog stillning pa var genom att avleda samtalet bort frin dmnet klimatvandring-
arna. Ett aterkommande dmne nir respondenterna inte ville ta stillning var att

beritta om sina fritidsaktiviteter och tridgardar.

"Jag tycker det dr skont med virmen. Och jag kan inte siga att det ar
besvirande sa for det finns ju alltid stillen dir man kan sitta sig dar. Vi
har i var tradgard ett stort dppeltrid som star pa grasmattan och det ir

enormt. Over hundra ar gammalt tror jag.”

Respondenterna tog ocksa stillning genom att sdga att eftersom ingenting har
hint den senaste tiden, sa kommer ingenting att hinda inom den nidrmaste fram-
tiden. “Klart nin gdng tinker man ju pé det vilken dag man blir blott pa fotterna, men
det bar inte hént, vi har bott hir mer én 20 dr.” De tog ocksa stillning genom att be-
ritta om att de litade pa tekniska eller ingenjorsmissiga 16sningar for att hantera
konsekvenserna av klimatforindringarna, bland annat hamnpiren eller vattenled-

ningar som byggts for att minska vattenbristen under sommaren.

Respondenterna delegerade ansvaret eller skulden for klimatforindringar till
andra grupper, oftast till kommunen och regeringen, men ocksa till turister, yngre
minniskor eller de personer som bara bor i Simrishamn pa sommaren. *Vare mdnn-
iska bar ju svdrt gora nanting for att om jag gor och ingen annan gor det sd far det ingen effekt.”
Samtidigt berittades att de gor vad de kan for att mildra klimatforindringarna och
deras paverkan. De flesta angav att de sparar vatten, forsoker ga, cykla eller aka kol-

lektivt s3 mycket som mojligt istillet for att aka bil, eller att dta mer vegetarisk mat.

”Sedan ser man ju att det sker det pa tundran och det sker pa den ryska
stippen dir forsvinner det hur mycket som helst, och sa da spelar det for
fan ingen roll om jag cyklar till jobbet, men jag tycker att man ska gora
sa gott man kan och absolut begrinsa anvindningen av fossila branslen.
Man kan ju dndd ha sana ambitioner for man kan ju inte bara ligga sig
platt att det inte spelar ingen roll, det kommer indd dumbheter, man
maste ju forsoka som lilla minniskan, men sedan maste man stifta lagar

och hjilper minniskan s att den lilla manniskan kan bidra att det gar.”
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3.3.2 Falsterbo

Empati med huvudkaraktirerna, perspektivtagande och visualisering var de forhall-
ningssitt som respondenterna tillimpade for att hantera sina upplevelser av kli-

matforindringar. Dessa forhallningssitt anvindes upprepade ganger i intervjuerna.

Respondenterna beskrev att de upplevde empati med huvudkaraktirerna vid
aterkommande tillfillen under intervjun. De identifierade sig med huvudkarak-
tirerna och relationerna som beskrevs; *Jag fick en vildig blandning av bide en varm
kdinsla om relationerna och till morfarn och kérleksberdittelsen som berdittas om”, men ock-

sa hur karaktirerna upplevde de olika situationerna.

”Sa kommer det hir tillfdllet dir mamman vill se om deras hus star kvar
och da gir man i vattnet, som dr iskallt och sa gar hon och det verkar
som hon har vatten vildigt hogt upp, jag fick nistan kinslan av att det
gick upp till brostet.”

Det blev tydligt for respondenterna att det sociala kontraktet mellan syskonen
och minniskorna i allmdnhet var brickligt efter katastrofen, “man har inte fortris-
tan, inte riktig tillit till det vad som har hint, det var misstinksambet kring varandra och
det som hade skett.” Majoriteten av respondenterna berittade att de utifran denna
identifikation forstod de konflikter som kan uppstd mellan minniskor pa grund
av olika intressen, “min utsikt dr viktigare én att mina grannar far en vall som skyddar
dem mot dversvimning”, och rittigheter och ansvarsskyldigheter nir klimatforand-
ringar paverkar ett samhille pa det sittet som det beskrivs i scenarierna runt val-
len. *Det kénns som att det finns mycket spinningar kring rétten till mark, rétten tll...”
I intervjuerna tog respondenterna upprepade ganger perspektiv till klimatférind-
ringar och viderrelaterade hindelser utifran sina egna upplevelser av stormar och

Oversvamningar och nimnde att man far acceptera det dven om det inte kidnns

bra.

”Om man bara har sett fran nira hall nir det var 1,58 m hojningen 1
Oresund da stod ju bilarna pa parkeringen, dom stod i vatten... I Holl-
viken, dir var det ett ar som sa svimmade 6ver ut vid ett omrade dir det
finns massor med histar och histgardar. Sa dir fick man evakuera folk

med helikopter och djur.”

Respondenterna kopplade ocksa till andra klimatforindringar eller viderrelate-

rade hindelser nir de anlade sitt perspektiv. De respondenter som inte bodde
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vid havet berittade om torka och dess effekter pa grundvatten, sjdar och andra
vattendrag, om skyfall, dversvimningar och om skogsbrinder for att forsta vad

klimatférindringar innebir.

"Hir dr det sa laga grundvattennivaer och den sjon som jag bor vid, det
ar extremt lagt vattenstand. Det har jag aldrig varit med om ... normalt
sett att grundvattennivaer och sjoar och vattendrag ska fyllas pd under
vinterhalvaret men sa kommer det inte vara, sa blir det blir vildigt an-

norlunda denna varen.”

Under intervjuerna var visualisering av klimatforandringar och dess effekter pa
minniskor och sambhillet, eller att se sig sjdlv i en sidan framtid, ett dterkomman-
de tema. "Det kommer inte se likadant ut, hur skulle effekierna kunna se ut for oss eller
for vdra sliktingar?” Palhuset, kyrkan som samlingspunkt for stormen, men ocksa
hus som hade limnats, dir morfar och hans fru i berittelsen flyttade in pa grund
av att det inte fanns plats nagon annanstans, den aquaponiska odlingen, vallen,
planerad retritt och dversvimningen var exempel pa punkter dir respondenterna

stimulerades till att visualisera en mojlig framtid och vad det skulle innebira.

*Vid kusten, sa ir det ju manga som vill bygga sana dir upppélade hus,
och det blir jittekonstigt, det hir gamla, i det hir landskapet, med sma
stugor sa dr det en del hus som ska vara sa dir jittehoga, det ser ju, det
blir sd jittekonstigt, ... och om man pratar om dom hir vallarna, det
finns ju i England som jag har sett, jittemanga meterhoga, havet finns
dir pd andra sidan om man gar pa insidan av muren eller vallen och man

ser ingenting. Ja, dr det sd vi vill ha det?”

Det fanns ocksa inkonsekvenser i berittelsen (se 3.5) som stimulerade en del re-
spondenter att fundera och resonera om klimatférindringar och vad de innebir
for karaktirerna och samhillet. Exempel pa det var kyrkan som samlingsplats, att

man blir riddade redan dagen efter stormnatten.

"De tar sig till kyrkan, dom talar om att det dr vatten pa gatan och att
det slickt och att det &r morkt ... sa tinker jag, men, om man nu har
en plan, morfarn har varit delaktig i det, han ar liksom chef for det, ...
da tinker jag, men hur dr planen i en sdn hir storm, dd kan ju inte bara
han som ir chef for planen aka hem till sin egna familj, han borde ju sla
larm till alla, han borde ringa redan da och vara nira, ta er till kyrkan,

klockan som ringer nu giller det alla, som bor dir ute.”
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3.4 Insikter fran klimatvandringen

3.4.1 Simrishamn

Majoriteten av respondenterna berittade att de hade en krisberedskap for vatten-
brist pa sommaren hemma. “Det ér oerhirt viktigt, det dr vart livsviktigaste livsmedel,
utan dr vi 1okt ... Tre dagar utan vatten, och dd dr det ingenting.” Vattenbrist och
dess konsekvenser f6r deras liv och hur de vill leva var ett aterkommande tema i
intervjuerna eftersom respondenterna hade egna erfarenheter av det. De rappor-
terade att de hade vattentunnor och andra kirl for att samla upp regnvatten. Vissa
berittade att de anvinde duschvattnet pd sommaren for att vattna sina vixter
med. De flesta berittade att de var oroliga 6ver att vattnet skulle ta slut eller att
vattenransonering i annu hogre grad skulle begrinsa det liv som de vill leva. Nag-
ra respondenter berittade att de hade tindstickor, levande ljus, nagra konserver
och en vevradio hemma. Mgjligheterna att virma upp huset och laga varm mat
sag dock simre ut. En respondent berittade att det fanns mojlighet att laga varm
mat pa hens arbetsplats. Virmebolja, storm, skyfall och havsnivahojning upplev-
des inte som direkta hot. De berittade att deras bedomning berodde pa tidigare
erfarenheter, pa alla punkter utom havsnivahojning.

Nir det gillde insikter utifran klimatvandringen sa rapporterade majoriteten att
det var bra att veta vad som hade hint i Simrishamn tidigare och att fa insikten att
naturen ir i kontinuerlig forindring. “Att saker och ting kan flyttas och naturen kan
dndras och att det dir bra och kunna den informationen om Simrishamn.” Tva responden-

ter berittade att de plotsligt forstod vad klimatforindringar innebir pa hemorten.

“Plotsligt borjade man inse, ja en meter dir havsnivan dr idag och sa kan
det sld hogt och vilka skador det kan bli. Det dr sa mycket mer konkret,
...det som man hor ...om sin egna hembygd, ... att da ser man det
framfor sig det pa ett helt annat sitt.”

Nagra menade dock att klimatvandringen inte hade tillfért nagot nytt.

3.4.2 Falsterbo

Majoriteten av respondenterna berittade om att de hade en krisberedskap hem-
ma. Det innebar tillgang till mat och vatten, ficklampa och vevradio, mojligheten
att laga varm mat och att virma upp huset, men ocksa skyddande atgirder mot

viderrelaterade hindelser som skyfall och virmebdlja.

I intervjuerna berittade respondenterna om de insikter som de hade fatt fran
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klimatvandringen. Det ir en stor spridning pa insikter, de stricker sig fran individ-
till samhillsniva och det berdttar om att det finns en vixelverkan mellan dessa.
Nir respondenterna berittade om sina insikter pa individniva, sa rapporterade de
om en praktisk och mental medvetenhet. De berittade om insikten att forbéttra/
utdka sin hemkrisberedskap. *Den fir en att tinka och att fundera. Och jag tror att
under veckan att jag ska gora ett nytt forrad nere i matkéllaren och jag ska ocksd byta ut
mitt vatten.” Nagra respondenter berdttade att de behover forbittra sin formaga

att hantera nyheter om katastrofer och den kinslomissiga paverkan i framtiden.

”[Berittelsen] fick mig inse ... att vi komma vakna upp en dag och si
kommer det vara en jittestor klimatférindring och det kommer inte ens
jag som vaknar, utan mina barn eller sa, ... sana hir nyheter kommer
bli mer och mer vanlig, det kommer att hinda i sma steg, det kanske
hinder mig eller mina barn, men jag kommer att héra pa det nyheter,

jag kommer att handskas med dom kinslorna.”

En del respondenter berittade om att de blev varse vilket “otroligt omfing det blir néir
man mdste evakuera och problematiken kring det och hur viktigt det dr att alla dr forbered-
da”, och vilka konflikter det kan innebira mellan olika aktorer, exempelvis mellan
medborgare och kommuner, nir olika uppfattningar och intressen om krisbered-
skap och klimatanpassningar finns. Nagra respondenter menade att vi redan nu
maste tinka pa planerad retritt, medan andra tyckte att vi ska skydda samhaillen
sa langt det gar fran stormar och dversvimningar. Det forekom ocksa resonemang
om att minniskor vill ha ett val och ett ansvar for bade krisberedskap och klimat-
anpassning. “Jag tror att mdnga ménniskor tycker om att ha alternativ och kan kéinna att
Jjag kan vélja ndt annat och jag kan bestéimma mig for ndt annat, att jag har en valmaijlig-
het.” Respondenterna funderade dver att beredskapen for extrema viderrelaterade
hindelser i samhallet beror pa hur samhillet dr organiserat och “kanske sambillet i
sig har en plan for hur saker ska hanteras. .. Men ndir sambdillet inte dir Gverens och allting dr

lite galet, dd kanske blir det mer konsekvenser av det dn individens val i slutindan”.

Nagra respondenter berittade att de kommit till insikten “att man inte kan forlita
sig att bli hjélpt i en kris utan att man mdste forbereda sig for den som hyilper” och att
man maste forbereda sig sjdlv och minimera risken for olika hindelser. Nir de
berittade om sina insikter om sambhillet, sa handlade dessa insikter om att det
behovs forindringar i forhillningssittet i hur vi kommunicerar och fattar beslut
om klimatforindringarna. De menade att vi redan idag maste visualisera ar 2100

for att kunna fatta beslut sa att vi inte far den typ av verklighet som visas i scena-
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rierna. De berittade om insikten “att man mdste involvera mdanniskors kéinslor i kli-
matanpassningsarbete” och “att man mdste vicka krismedvetenbeten langt inne i byirtat,

inte bara i hjgrnan”.

3.5 Synpunkter pa mobilapparna och klimatvandringarnas
upplagg

Majoriteten av respondenterna som hade gatt klimatvandringen 1 Simrishamn
respektive i Falsterbo rapporterade att de inte hade haft nagra problem med att
anvinda appen innan, under och efter klimatvandringen. Nagra rapporterade
dock att de hade problem med att navigera i appen mellan stegen. Nir man ville
ga tillbaka i vandringen for att repetera sa gick det inte utan att ta bort den tidi-
gare vandringen (“rensa besokta” under fliken instillningar, (fig. 3). Det skapade
forvirring for respondenterna bade i Simrishamn och Falsterbos klimatvandring.
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Figur 3. Nagra respondenter forstod inte nar de ville repetera vandringen att de forst behdvde
ta bort den tidigare vandringen ("rensa besokta” under fliken installningar).

Respondenterna som genomforde klimatvandringen i Simrishamn hade inga syn-
punkter pa sjilva berittelsen, utan de tyckte att den var “ittebra” gjord och sam-
manfattad. Det upplevdes som bra att det fanns tva olika roster och det nimndes

att bilderna och filmerna var fina samt att “/Museichefen] dr sd himla bra.”

Majoriteten av respondenter som gick klimatvandringen i Falsterbo var nojda med
appen och berittelsen. Nagra respondenter hade dock synpunkter pa berittelsen.
Innehallsmissigt handlade dessa synpunkter om varfor kyrkan 1 Skanor hade valts
som samlingspunkt under stormnatten och inte en annan bebyggelse och att det
inte pratades i hogre grad om evakueringsplaner och krisberedskap. Synpunkter
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rapporterades ocksa gillande berittelsens uppligg. De flesta hade inga synpunk-
ter pa vandringens grad av dramatik, sprak och dialoger, bakgrundsljud och att
man fick vilja mellan tvd scenarier. Nagra fa respondenter berittade diremot att
de ibland upplevde att vandringen kidndes for lang. Det berodde pa att de hade
tappat orienteringen, eller pa att det kindes som att skddespelarna ldste av fran ett
papper, eller for att respondenterna sjilva ibland inte riktigt kunde identifiera sig
med huvudkaraktirerna. De undrade ocksa hur berittelsen skulle ha kunnat se ut
med andra medverkande roller, sasom politiker, tjinsteman, barnfamilj, pensio-
ndr, person med funktionsnedsittning eller liknande. Nagra respondenter angav
ocksa att stormnatten inte riktigt framstod som en katastrof utifran ljudnivan och
hur minniskorna betedde sig i kyrkan, sidrskilt i scenario tva, utan de 6nskade sig
mer dramatik. En fundering som ocksa kom fram var att berittelsen tog sa abrupt
slut efter stormen. Det hade varit intressant enligt respondenterna “om man hade
fatt pa slutet ndn liten avslutning, lite sa kortfattat vad héinde i den andra versionen,
bur kunde det annars ha blivit, och vad héinde for dom hir personerna ... Hade det gatt
biittres”.

4, Diskussion

Guidade vandringar med hjilp av en mobilapp som berittar om klimatférind-
ringar och viderrelaterade hindelser ir 4n sa linge ett nytt och ovanligt sitt att
formedla kunskap om klimatforindringar. Det betyder att kunskapen om hur
manniskor upplever klimatforindringar och dess effekter genom en sidan vand-
ring ar begrinsad. Resultatet av foreliggande undersdkning gav fyra insikter: 1)
Klimatvandringarna upplevdes som en stark upplevelse, 2) de férmedlade klimat-
forindringarnas effekter upplevdes som emotionellt stressande, 3) berittelserna
kan kopplas till hur klimatforindringarna kognitivt hanterades och 4) de olika
kognitiva bearbetningsmetoderna forde med sig olika grader av insikter om kli-
matforandringsrelaterade konsekvenser for individer och lokalsamhillet.

4.1 Den strukturella innebdrden av klimatvandringarnas
utformning

Temana Klimatvandringen: en stark upplevelse (3.1) och Synpunkter om appen och be-

réttelsen (3.5) visar att klimatvandringarna i Simrishamn och i Falsterbo engagerar

respondenterna i fragor som ror klimatforindringar. Enligt de sju elementen i

digital storytelling bor en berittelse ha en synvinkel, en dramatisk fragestillning, ett

emotionellt innehall, dvertygande roster och ljud, sparsamt innehall men tillrack-
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ligt for att formedla berittelsen, samt ha en till innehallet vilanpassad rytm och
utvecklingstakt i berittandet (Robin, 2008). Bilderna, filmklippen och rdsterna
var ytterligare element som bidrog till att respondenterna tyckte om klimatvand-
ringen. Det innebir att berittelsen i Simrishamn utifran dess strukturella utform-
ning skapar grunden for att klimatvandringen upplevs som en stark upplevelse.
For respondenterna som gjorde vandringen i Simrishamn var det sirskilt vider-
relaterade hindelser som hade med vatten att gora som vickte uppmarksamhet,

intresse och emotioner.

De tva mojliga framtidsscenarierna i klimatvandringen i Falsterbo innehdll en-
ligt majoriteten av respondenterna de i Robin (2008) papekade sju elementen
1 digital storytelling (se ovan). Det framkallade respondenternas uppmarksambhet,
intresse och emotioner. Aven om nagra respondenter hade kritiska synpunkter
pa berittelsens lingd och dirmed utvecklingstakt, pa berittelsens innehall och
dramatisering, och att skidespelarna ibland verkade ldsa upp texten sd att berit-
telsen inte upplevdes som akta, sa hade detta ingen storre inverkan pa hur de
beddmde upplevelsen. Det ir snarare s att dessa upplevda distraktioner, eller mer
eller mindre upplevda brister, stimulerade respondenterna till meningsskapande
tinkande. Enligt Adams (1993; refererad i Brown, 2017) handlar en berittelse
mindre om fakta och mer om meningsfullhet, vilket leder till att en berittelse
beddms utifran de narrativa kriterierna trovardighet och sammanhéllning. Mann-
iskors behov for att en berittelse ska vara trovirdig och sammanhallen ledde till
att respondenterna var kognitivt aktiva vilket skapade forutsittningar for lirande
och forstaelseutveckling (Copeland et al., 2015). Det betyder att berittelsen 1
Falsterbo utifran dess strukturella utformning férde med sig att klimatvandringen
uppfattades som en stark och lirorik upplevelse. Att de upplevda bristerna i be-
rittelsens utformning stimulerade respondenterna att vara uppmirksamma och
att tinka kan ur en pedagogisk synvinkel vara intressant att undersoka vidare, om
en klimatvandring ska syfta till att frimja lirande och utveckla riskuppfattningen

om klimatférindringar.

Till skillnad fran en ren berittelse har klimatvandringar tva andra inslag av upple-
velser. Det ir den fysiska aktiviteten att ga, samt att befinna sig i en utvald mil;jo. I
respondenternas beskrivningar av hur de upplevde klimatvandringen och miljén
framtrider att de upplevde dessa inslag som behagliga, intressanta och trevliga.
Dessa upplevelser frimjade respondenternas vilbefinnande. Enligt Gatrell (2013)
ar det inte enbart den fysiska aktiviteten som bidrar till en individs vilbefinnande,
utan en promenad till olika platser och landmirken, samt genom att vi hor, ser,

luktar och berér, och skapar en anknytning till platsen. Foreliggande studies resul-
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tat ligger i linje med Bornioli et al. (2018) om att promenera och engageras med
platser har positiva effekter pa vilbefinnandet. Allmint sett har att vara i en gron
eller bla miljo positiva effekter pa bade vilbefinnande och kognitiva prestationer
(Bratman et al., 2019; Capaldi et al., 2015; Schertz et al., 2019). Det kan vara
intressant och viktigt att understka vidare om den fysiska upplevelsen av miljén,
liksom den fysiska aktiviteten av att ga, kan fungera som en psykologisk buffert
som frimjar mianniskors fdrmaga att hantera de emotioner som upplevdes i bada

klimatvandringarna.

Respondenterna i bada klimatvandringarna berittade att klimatforindringarna
blev sa patagliga genom att de var pa plats (notera att tre respondenter enbart
lyssnade till berittelsen, se 4.4.1). Enligt den filosofiska och psykologiska embodi-
mentansatsen, som ocksa har kopplingar till fenomenologi, sker meningsskapande
genom att kropp och psyke tillsammans ir i en kontinuerlig interaktion med
den yttre miljén och reagerar pa den. Det anses att det ir i detta spanningsfilt
som meningsskapandet uppstar, och for att embodied lirande ska kunna ske 4r det
viktigt att skapa ett systematiskt engagemang med miljon sa att bade en kroppslig
upplevelse och en kroppsinriktad forstaelse underlittas (Munro, 2018).

4.2 Den psykologiska innebdrden av klimatvandringarnas
utformning

4.2.1 Simrishamn

En ndrmare granskning av temat Klimatforindringar utifran ett emotionellt perspektiv
(3.2.1) visar att respondenternas emotionella reaktion pa hindelserna om Backa-
floden 1872, kan ses som ett uttryck for deras medkinsla. Medkinsla kan beskri-
vas som en respons pa lidande och sorg, som framkallar en 6nskan att vara hjilp-
sam (Gilbert, 2019). Eftersom hindelserna ligger i datiden finns det dock ingen
mojlighet for respondenterna att reagera och ge stdd. I temat framgar dessutom
att de upplever hoppldshet och hjilplshet gentemot viderrelaterade hindelser
och naturens krafter. Hopploshet dr upplevelsen av att varje anstringning som
forsok till en konstruktiv férindring dr domd att misslyckas pa forhand, medan
hjalploshet dr overtygelsen om att allt som kan goras har gjorts, vilket resulterar i
en oférmaga att mobilisera energi och anstringning (Shea & Hurley, 1964). Dessa
tva upplevelser ir oftast ett uttryck for angest (Norgaard, 2011) och upplevs nir
en situation bedoms som farlig och otrygg (Schwarz, 2010). Respondenterna upp-
lever foljaktligen dngest utifran de skildrade klimatférindringarnas effekter vilket
yttrar sig genom hopp- och hjilploshet. Detta resultat kan ses som environmental
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melancholia, vilket visar sig genom att mdnniskor later bli att agera dven om de tror
pa klimatforindringar (Haltinner & Sarathchandra, 2018).

Respondenterna upplever inte bara negativa emotioner, utan ocksa positiva i sam-
band med de skildrade klimatférindringarna. Det dr virme i samband med vir-
meboljor samt naturens skonhet och avslappnande karaktir som framkallar glad-
je. Framtida hindelser, sirskilt de som har med vattenbrist och havsnivahojning
att gora, framkallar ddremot ledsenhet och oro hos respondenterna. Ledsenhet ar
en respons pa en forlust, medan oro ir en respons pa ett hot (Schwartz, 2010).
Det kan betyda att respondenterna upplever att de sjilva, deras tillvaro och plat-
sen som de kdnner dr hotad och att de kommer att forlora en virld som de kinner
och njuter av. Dessa emotioner tolkas hir som de synliga och kinnbara sympto-
men pa stress. Stress upplevs pa grund av att individen kdnner sig oformogen att
hantera hotet med sina tillgingliga resurser (Feldman et al., 1999; Schwarzer &
Knoll, 2003; Wang & Saudino, 2011).

I temat Klimatfrindringar utifran ett rationellt perspektiv (3.3.1) handlar respon-
denternas berittelser om perspektiv-, stillnings- och ansvarstagande. Dessa for-
hallningssitt dr copingstrategier och tillimpas for att hantera upplevd stress.
Copingstrategier dr kognitiva och beteendemissiga anstringningar for att hantera
specifika krav som bedéms som pafrestande eller hotande (Lazarus & Folkman,
1984; refererad i Delahaij & van Dam, 2017). Det finns adaptiva och maladaptiva
copingstrategier. Adaptiva strategier hanterar stress framgangsrikt och uppratthal-
ler en individs vilbefinnande trots stress (Mah et al., 2020). Maladaptiva strategier
forhindrar att en individ engagerar sig emotionellt, fysiskt eller mentalt i en stress-
full situation och forhindrar dirmed att stressen reduceras. Stressen kan istillet
6ka (Thompson et al., 2010). Respondenterna anvinde perspektivtagande genom
att ta sitt eget perspektiv, vilket mestadels skedde i situationer som handlade om
risk for vattenbrist, mindre nir det gillde de andra framtida riskerna eller dati-
da hindelser. Att ta det egna perspektivet kan framkalla angest. Oftast forsoker
personer pa olika sitt att undvika killan som fororsakar angesten (Batson, et al.,
1987; Lamm et al., 2007). Att inte hantera sin angest utan att undvika att hantera
den, leder inte till att angest och stress reduceras. Det gor perspektivtagandet till
en maladaptiv copingstrategi. Vidare anvinde sig respondenterna av stillningsta-
gande som copingstrategi for att reducera stressupplevelsen. Det skedde genom
fornekelse, dir de antingen omtolkade, diversifierade eller uttryckte 6nsketinkan-
de avseende framtida forindringar i klimatet. Ansvarstagande i form av att andra
grupper gavs skulden, sdrskilt avseende vattenransonering, anvindes ocksa av res-

pondenterna. Stillningstagande och ansvarstagande i form av ansvarsforflyttning
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kan ses som maladaptiva copingstrategier (Smith et al., 2011). Tillsammans med
strategin perspektivtagande tyder det pa att stressen inte reducerades utan snarare
upprittholls av de tillimpade strategierna. Respondenterna berittade om att de
ocksa upplevde positiva emotioner och som kan initiera tillimpningen av adap-
tiva copingstrategier (Gloria & Steinhardt, 2014). Dock tycks det ha varit for fa
positiva emotioner for att balansera de negativa emotionerna och dirmed kom

inte adaptiva copingstrategier till storre anvindning.

4.2.2 Falsterbo

Temat Klimatforindringar utifrdn ett emotionellt perspektiv (3.2.2) visar att responden-
terna i savil Falsterbos som Simrishamns klimatvandring upplever oro, ledsenhet,
sorg och angest. I vandringen i Falsterbo, till skillnad fran Simrishamns klimat-
vandring, dr det dock inte naturhindelserna utan de mellanminskliga férhallan-
dena som verkar framkalla de emotionella reaktionerna. Dessa emotioner ir ett
uttryck for att respondenterna upplever medkinsla med huvudkaraktirerna, deras
sociala relationer och hur de paverkas av olika hindelser i scenarierna, sirskilt
med hindelserna som beskrivs i scenario tva. Emotionerna om hindelserna i Fal-
sterbos klimatvandring ledde ocksa till stress. I motsats till Simrishamn dir fysiska
hindelser och omstindigheter ir stressorer, dr det i Falsterbo de stindiga konflik-
terna mellan huvudkaraktirerna som kan menas vara sociala stressorer. Mellan-
minskliga konflikter kan upplevas som mycket stressande (Bolger et al., 1989).
Medkinsla kan dock fungera som en buffert mot stress (Cosley et al., 2010) vilket
verkar ha medfort att respondenternas stressniva inte 6kade, utan snarare sjonk

nir de under berittelsens gang upplevde medkinsla med huvudkaraktirerna.

[ temat Klimatforindringar utifran ett rationellt perspekiiv (3.3.2) anvinder respon-
denterna empati, perspektivtagande och visualisering. Dessa forhallningssitt kan
ses som copingstrategier for att hantera upplevd stress. Empati kan beskrivas som
formagan att forstd en annan persons upplevelse. Det sker genom att individer far
en emotionell reaktion pa en annan persons emotioner och tar in den andre per-
sonens perspektiv. Att forsta en annan persons perspektiv kan framkalla oro (Bat-
son et al., 1987; Lamm et al., 2007). Oro i sin tur kan framkalla adaptiv coping
(Peters et al., 2006b) respektive proaktiv coping, vilket kan leda till att risker inte
uppfattas som hot utan som utmaningar. Coping forvandlas till situationshan-
tering istdllet for riskhantering (Schwarz & Knoll, 2003). Det betyder att respon-
denterna genom att kinna empati och att ta huvudkaraktirernas perspektiv, ser
klimatforindringar inte enbart som ett hot, utan ocksa som en utmaning. Det

yttrade sig genom att respondenterna visualiserade klimatforindringarnas effekter
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och vad de skulle kunna innebira for dem personligen. Detta forhallningssitt
kan forstas som ett behov av att skapa mening, vilket motiverade och engagerade
respondenterna i att forstd de problem, och orsakerna till dem, som presenteras i
scenarierna. Sokandet efter mening blir ocksa synligt genom att respondenterna
stiller fragor utifran sina egna antaganden, Overtygelser eller forvintningar om
hur framtiden med ett forindrat klimat kommer att se ut, hur det hinger ihop
med samhillet de lever i idag samt vilka val de har och gor. I motsats till respon-
denterna i Simrishamn, som beskriver naturen som en dvermaktig och okontrol-
lerbar kraft, intar respondenterna i Falsterbo ett accepterande forhallningssitt till
klimatet och naturen. De anser att det ir minniskan som maste anpassa sig till
naturen och identifierar minniskors handlingar som orsak till deras emotionella
upplevelser av klimatforindringar. Nir en individ skapar mening av hidndelserna
genom att forsoka forsta en kris, dess orsaker och konsekvenser, finns det en chans
att aterfa en kinsla av kontroll 6ver krisen och dess effekter (Taylor, 1983). Upp-

levd kontroll har visat sig vara stressreducerande (Folkman, 1984).

4.2.3 Sammanfattning av temana emotionellt och rationellt
perspektiv

Respondenterna i bdda klimatvandringarna upplevde starka emotionella reaktio-
ner pa de skildrade klimatférindringarnas effekter. For respondenterna i Simris-
hamns klimatvandring resulterade det i stress. Det betyder att det dr responden-
ternas emotionella reaktion till klimatférindringar som resulterar i stress, inte
exponeringen till klimatforindringarnas effekter i berdttelsen. For att hantera
stressen, anvinder respondenterna flera olika copingstrategier som forhindrar att
de engagerar sig i berittelsen. I Falsterbo reagerar respondenterna ocksa med star-
ka emotioner pa de skildrade klimatférindringarnas effekter i scenarierna, vilket
resulterar i att dven de upplever stress pa grund av sin reaktion pa klimatférind-
ringarna. For att hantera stressen, anvinder de flera olika copingstrategier som
engagerar respondenterna i berittelsen genom att de vill forsta orsakerna till och
effekterna av klimatféraindringarna. Genom detta aktiva engagemang i berittelsen

far de ocksa en kinsla av kontroll tillbaka vilket leder till en stressreducering.

Granskningen av temana visar att inte alla berittelser uppmuntrade till att aktivt
engagera sig i klimatrelaterade fragor eller vidta for klimatet positiva atgirder.
Klimatvandringen i Simrishamn tycks simulera verkligheten sa bra att den ska-
par upplevelser liknande de som fas vid direktkontakt med faktiska miljomassiga
effekter av klimatférindringar (jmf. Reser & Swim, 2011). En forklaring kan vara

att respondenterna i Simrishamn tillskriver naturen och klimatférindringarna an-
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svaret for deras upplevelse, medan respondenterna i Falsterbos klimatvandring
tillskriver manniskornas handlingar ansvaret. Dessa skillnader i attribution av or-
sak och ansvar kan ha betydelse for val av copingstrategi menar Reser och Swim
(2011). Sambandet mellan upplevd klimatstress och stresshantering, och som
medieras genom attribution till naturliga respektive antropogena orsaker, dr dock
inte entydigt enligt andra forskningsresultat (Reser & Swim, 2011). En anledning
kan vara att i det fall dar orsaksattribution till antropogena orsaker framstills
som for abstrakt och alltf6r langt ifrin den enskilda individens mojlighet att pa-
verka, kan sambandet mellan klimatstress och stresshantering inte astadkommas
(Briigger, 2020). Detta omrade kan dirfor vara intressant och viktigt att undersoka
vidare for att fa en bittre forstaelse for hur narrativ organisering samspelar med
konkretisering, specificering och intersubjektivitet, och hur de hinger ihop med

individens hantering av berittelsen.

4.2.4 Den pedagogiska innebérden av klimatvandringarnas
utformning

Temat Insikter fran klimatvandringen (3.4.1) visar att respondenterna som gjorde
klimatvandringen i Simrishamn hade en krisberedskap for vattenbrist under som-
marmanaderna, men var mindre forberedda pa andra stérningar, jimfort med
Myndigheten for sambillsskydd och beredskap (MSB, 2018) rekommendationer for
civil krisberedskap. Att respondenterna har en sa bra krisberedskap for vattenbrist
kan bero pa att Simrishamn under flera ar har haft vattenransonering och bevatt-
ningsférbud under sommarmanaderna (Garro, 2022; Wik, 2020). Ur ett riskupp-
fattningsperspektiv tyder respondenternas berittelser inom temat pa att nigra
inte har utvecklat sin riskuppfattning utifran berittelsen medan andra har fatt en
utokad uppfattning. En forklaring till varfér ndgra respondenter inte kunde ut-
veckla sin riskuppfattning ir anvindningen av maladaptiva copingstrategier. Det
hindrade respondenterna fran att kognitivt bearbeta informationen i klimatvand-
ringen mer i detalj. Respondenternas berittelser indikerar ocksa att affektiv infor-
mationsbearbetning med stod av Ziases kan ha varit verksam. Bland annat nimner
de att kriget i Ukraina fr dem framstar som ett storre hot dn klimatforindringar
(finite pool of worry bias, van der Linden, 2017), att klimatforindringar och risker dr
mycket mer sannolikt fér andra minniskor och pa andra platser an for dem sjdlva,
och om nagot hinder sa ligger det mycket langt fram i tiden (optimism bias, van
der Linden, 2017). Orsaken till en affektiv och skev (bzased) informationsbearbet-
ning kan vara emotionell upphetsning. Vid stark emotionell upphetsning riktas
uppmirksamhet mot den mest akuta och viktiga informationen vilket begrinsar

informationsmingden samtidigt som hastigheten att kunna reagera pa de stimuli
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som upplevs som mest hotfulla 6kar (Hanoch & Vitoch, 2004; Ohman et al.,
2001). Att nagra respondenter kunde utveckla sin riskuppfattning beror troligen
pa att de anvinde emotionsregleringsstrategier som reducerade den emotionella
upphetsningen. Beskrivningar som att de observerade att andra upplevde oro och
angest (tema 3.3.1) indikerar att de i hogre grad tillimpade maladaptiv (undvika
att tala om emotioner) snarare dn adaptiv emotionsreglering (acceptans, tinka

annorlunda pa en situation) (Aldao & Nolen-Hoeksema, 2012).

I berittelsen i Simrishamns klimatvandring dr den storsta risken enligt responden-
terna vattenbrist medan de andra riskerna framstar som mindre viktiga pa grund
av den affektiva och skeva informationsbearbetningen. Att vira emotioner styr
var uppmirksamhet ir en fordel eftersom de visar oss hur vi ska bete oss i en situ-
ation utan att vi behéver fundera (Hanoch & Vitoch, 2004). Landrum et al. (2019)
menar att emotioner ar viktiga for att manniskor ska lara sig av berittelser. Ur en
pedagogisk synvinkel dr det dock snarare ofordelaktigt med f6r mycket emotio-
nell upphetsning om berittelsen syftar till att utveckla eller forbiattra manniskors
riskuppfattning. Detta resultat dppnar upp for att genom fortsatta studier under-
soka vilka emotioner en berittelse avser vicka och hur intensivt emotionerna ska

upplevas for att fa en optimal eller tillrickligt bra lirandeeffekt.

Temat Iusikter frdan klimatvandringen (3.4.2) beskriver att majoriteten av responden-
terna som gjorde klimatvandringen i Falsterbo har en relativt god krisberedskap
hemma, jimfort med MSB:s rekommendationer for civil krisberedskap (2018).
Ur ett riskuppfattningsperspektiv indikerar respondenternas berittelser att de fles-
ta respondenter blev stimulerade till att tinka och fundera om de olika risker
som foljer med klimatforindringarna. Det innebar att klimatforindringarna som
beskrivs i scenarierna, trots respondenternas emotionella reaktioner, har lett till
en mer detaljerad informationsbehandling. Wong-Parodi och Feygina (2020) re-
dovisar forskning dir negativa emotioner ledde till att information och argument
bearbetades djupare, vilket sedan paverkade individernas uppfattningar och efter-
foljande avsikter och beteenden. Wong-Parodi och Feygina (2020) menar dirfor
att emotioner kan motverka en skev informationsbearbetning. Respondenternas
insikter tyder pa att detta kan ha varit fallet.

Tva punkter, relaterade bade till en berittelses struktur och den pedagogiska inne-
borden, ir relevanta for vidare undersokning. I Robins (2008) sju element av
storytelling beskrivs vad en berittelse ska innehalla och hur den ska framstillas,
men inte att en berittelse ska vara centrerad runt ett "varfor”, det vill siga vad

syftet och meningen med berittelsen ir. I foreliggande fall skulle en relevant fra-
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gestillning kunna vara "vad ir meningen med att gora en klimatvandring?”. Fra-
gan om varfor bor enligt Sinek (2011) vara i fokus for en minnesvird berittelse
da minniskor soker efter mening med saker som de gor, och genom att fa svaret
pa “varfor?” kan motiveras att agera. Det skulle darfér kunna vara fordelaktigt,
ocksa i avseende att klimatforandringar ar ett abstrakt och komplext fenomen, att
betona syftet och meningen med en klimatvandring, hur den hjilper oss att forsta
klimatforandringar och att kunna hantera klimatrelaterade risker effektivare, samt
hur vi kan forsta och hantera vara egna reaktioner sa att vi kinner oss mer kapabla
att agera. En annan punkt som kan vara relevant for att skapa en minnesvird be-
rittelse, dr att ta hinsyn till midnniskors grundliggande behov sasom sikerhet och
stabilitet, gemenskap och kirlek, frihet och oberoende samt sjilvforverkligande
och utveckling (Sammer, 2014). Respondenterna i Falsterbos klimatvandring vi-
sade att de kinde empati med huvudkaraktirernas olika behov och de motiv som
uppstar utifran dessa. Aven om minniskor har olika prioriteringar nir det giller
dessa behov, sa dr de bekanta med dem. Pa sa sitt skulle ytterligare en dimension

for en minnesvird berittelse kunna skapas.

4.3 Styrkor, begransningar och rekommendationer

4.3.1 Styrkor och begrédnsningar

Undersokningens styrka ligger i upprepningen av samma teman for respektive
klimatvandring, resultatens interna koherens samt temanas samstimmighet med
litteraturen. Det stodjer resultatets tillforlitlighet och berittelsernas trovirdighet.
Likvil finns det begrinsningar i studien. En begrinsning dr processen for rekryte-
ring av respondenter. P4 grund av att datainsamlingen skulle ske inom tre veckor
fore jul 2022 var det utmanande att hitta respondenter, di manga tillfrigade inte
hade tid att bli intervjuade. Flera som deltog i studien var personer som engage-
rades genom kontakter dir bland annat kommunala tjinstemin hjilpte till. Detta
kan ha lett till ett skevt urval, eftersom de personer som stillde sig till férfogande
kan ha haft ett sdrskilt intresse av klimatfrigan och dirmed paverkat resultatet
utifran sin instdllning. Temanas samstimmighet med litteraturen visar dock att sa
inte verkar ha varit fallet. Proceduren kan diremot ha bidragit till att responden-
terna som valdes ut var villiga att beritta fritt och uppriktigt om sina upplevelser,
da de kidnde ett fortroende for intervjuaren da hon hade en koppling till deras
samarbetspartner, kollega eller vin. Enligt Smith och Osborn (2008) kan det ses
som en styrka att hitta deltagare som verkligen vi// dela med sig av sina erfaren-

heter och som kan gora det. En vidare begrinsning kan vara att tre respondenter
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enbart lyssnade pa berittelsen och inte gick klimatvandringen. Det kan ha lett till
avvikande reaktioner och forhallningssitt, men det framkom ingen markbar skill-
nad i reaktionerna och forhillningssitten mellan de respondenter som hade gatt
klimatvandringen och de som bara hade lyssnat. En begrinsning kan ocksa vara
att aldersspannet stricker sig fran 18 till 79 ar samt att aldersférdelningen ar sned-
fordelad, det vill sdga att fler personer 6ver dn under 56 ar (medelvirde) deltog
i studien. Undersokningar tyder pa att personer mellan 16 och 26 ar rapporterar
antingen jimfOrbara eller i vissa fall hogre nivaer av intresse och oro for klimat-
forandringar dn dldre aldersgrupper i Europa (Corner et al., 2015). Det innebir att
ett stickprov med en lidgre medelalder hade kunnat ge andra resultat. Malet med
interpretativ fenomenologisk analys ir att beskriva hur individer forstar sin virld
och vilken betydelse sirskilda upplevelser och hindelser far (Smith & Osborn,
2015). Med hjilp av min psykologiska forforstaelse analyserades och diskutera-
des respondenternas reaktioner och forhallningssitt utifrin kognitiva teorier om
informationsbearbetande processer, emotioner, stress och stresshantering for att
kunna besvara studiens fragestillning om hur mobilappguidade klimatvandringar
upplevs av minniskor. Det finns forstas andra mojliga iamnesomraden och per-
spektiv att tillimpa for studier av manniskors upplevelser. Slutligen, som med alla
kvalitativa studier med fa respondenter maste mer allmingiltiga slutsatser dras
med forsiktighet.

4.3.2 Rekommendationer fér vidare forskning

En intervention i form av en klimatvandring skulle kunna dra nytta av en kvan-
titativ analys av samspelet mellan narrativ organisation, konkretisering, speci-
ficering och intersubjektivitet samt hur de hinger ihop med individens hante-
ring av berittelsen. En sadan analys skulle kunna leda till en bittre forstaelse
for samspelet mellan emotionella reaktioner, stress- och emotionsreglering samt
informationsbearbetning och hur detta samspel paverkar individers uppfattning.
Dessutom skulle en systematisk analys tydligare kunna belysa teoretiska grunder

som frimjar lirande och forstaelse for riskerna med klimatf6érindringar.

4.4 Slutsatser

Syftet var att studera hur manniskor upplever och vilka insikter de far om klimat-
forindringar genom de mobilappguidade klimatvandringarna. Resultatet visar att
en klimatvandring kan vara ett kraftfullt sitt att kommunicera klimatférindring-
ars effekter. Klimatvandringen kan utveckla forstaelsen for klimatrelaterade risker

och kan “wdicka [en] krismedvetenbet lingt inne i hjértat, inte bara i hjérnan”.

44



Studien bidrar till att visa vilka aspekter som kan vara betydelsefulla att ta hinsyn
till vid utformningen av en klimatvandring om den ska vara en larorik upplevelse.
Respondenternas reaktioner pa de tvd olika klimatvandringarna tyder pa att en
klimatberittelse bor simulera verkligheten, men inte sa mycket att den uppfattas
som verklig. Det kan dirfor vara viktigt att fundera 6ver ur vilken synvinkel och
med vilka narrativa medel en berittelse kan utformas. Resultatet pekar dven pa
att klimatforindringarna och dess konsekvenser blir konkreta fér oss manniskor
nér vi upplever dem ur ett ménskligt perspektiv, det vill sdga nir vi kan identifiera
oss med minniskor och deras utmaningar att hantera klimatférindringarnas ef-
fekter. Dessutom tyder respondenternas forhallningssitt pa att utformningen av
berittelsen kan framkalla olika sitt att bearbeta information. Nagra av dessa sitt
resulterar i att de hindrar lirande och okad forstaelse. Det kan darfor vara viktigt
att ta hinsyn till en berittelses utformning om en klimatvandring avser att utoka
kunskapen om klimatférindringars effekter och risker, samt avser att leda till in-

sikter om hur anpassning till ett forindrat klimat kan ske.

Myndigheter, institutioner samt kommuner spelar en nyckelroll i att anpassa sam-
hillet framover. Deras effektivitet dr dock direkt relaterad till medborgarnas for-
hallningssitt och engagemang (Wamsler & Raggers, 2018). En klimatvandring kan
bidra till att gora oss medvetna om klimatrelaterade risker och utmaningarna med
klimatanpassning genom att den kan visa mojliga vigar och medel for hur vi kan
gora. I detta avseende kan en klimatvandring vara ett bra kommunikationsverktyg
for att skapa forstaelse och engagemang for de klimatanpassningsatgirder som
behover vidtas for att kunna hantera de forindringar i extrema vidderhindelser
sasom skyfall, virmeboljor och stormar som IPCC (2021) prognosticerar for Sve-

rige kommande sekel.
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Bilaga 1a. Utdrag ur berattelsen i Simrishamn

Stenbergska garden, punkt 1 i klimatvandringen (transskript)

Lena: Bakom mig hér pd Radmansgatan ligger det som en gang var Stenbergska garden.
2016 sd brann det ner till grunden och man bittade nagra gamla byilkar som lag kvar i
brandresterna. Som var daterade faktiskt till 1700-talet. Men hér har funnits bebyggelse
tidigare och det enda god med branden var det ju att lagorna fick tillgang till marken hir
under som inte hade varit dppen sedan 1700-talet. Och vad man fann dér dr intressant
ur klimatsynpunkt. Déirfor att den stora limningen hér, det var en stendldersboplats, frdn
yngre stendldern alltsd nér de hér stendldersbonderna hade sokt sig hit till Sverige for att
idag vet vi att DNA att de kom soderut med krukor, med sid, med kalvarna, med allt for
behdvdes for att utiva jordbruk. Man kom hit och man bosatte sig pa ny mark och borjade
bruka jorden.

Och detta var 5000 ar sedan ungefir. Vid den hir tiden, for 500 ar sedan, sa nir
arkeologerna grivde sa fann man ju alla mojliga saker, man hittade bland annat
ett tuggummi av harts, man hittade krukskirvor, man hittade kulturlager som ar
resterna av bosittningen, man slingd skripp och sa blir det tjocka feta kultur-
lager. Men det som dr mest spinnande ur klimatsynpunkt 4r att man fann den
gamla strandlinjen som gick rakt 6ver tomten hir. En strandlinje som da alltsa lag
ungefir drygt 5 meter 6ver nuvarande kustlinje. Och nu drojer det vil manga ar,
och det kan Anna beritta mer om, innan vi kommer vid. Aven om isarna smilter
och sa vidare. Men vi vet att vattnet alltsd kan ta sig dnda hit upp till centrum av

Simrishamn.
[musik]

Anna: S84 hér uppe gick alltsg havet for ungefiir 5500 dr sedan. Och som ni kanske kinner
tll sa kommer ju faktiskt klimatforindringen ocksa att ha effekt pa havsvattennivan.
Forskarna séger att for varje grad som den globala medeltemperaturen hijs, sa kommer
havet nivd att hoja med ungefdr en meter och det dir pa kort sikt, alltsd kanske fram till slutet
av det hir seklet. Pd lingre sikt, ndgra hundra dr framdt i tiden sd lir de varje grads kning
av den globala medeltemperaturen till ytterligare en meter havsnivahojning. Och nu har vi
Ju redan en s k intecknad havsnivahaining som bérstammar frdan att vi redan har anvind
fossila brinslen i 150 dr. Jamfort med forindustriell tid sd har jordens temperatur hijd med
1,2 grader och vdr intecknade havsnivahdning ligger pa 2,4 m. Och det dven om vi skulle

sluta anvénda alla fossila brénslen idag. Sa hur kan vi hantera det?
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Bilaga 1b. Utdrag ur berattelsen i Falsterbo

Utdrag frin manuskript, tillhandahallen av Lunds universitet

Scenario 1 (Samarbetsversion)

Alice: Nu dir det min tur att beritta.

Noa: Ok...

Alice: Efier att jag jobbat som mdklare, borjade jag med politik.
Robin presentation: Varfor das

Alice: For att jag dlskade Skanir-Falsterbo! Hir pa ndiset fanns det tvé golfbanor, flera
restauranger, en hést-show som drog tusentals besokare varje sommar. Men det var si

mycket som behovde dndras!

Speaker Skanor platsspecifik: Sving vinster dir du kan. Vi ska till Radbusplatsen,

som ligger mitt emot kyrkan.

Alice: Vi visste ju att havet fortsatte stiga, dven om vérlden holl pd att bli klimatnentral.
Och vi visste att vallen bér i Skanor inte holl. Sa vi ville att staten skulle bjilpa oss att

Sforstéirka den, och att vi skulle fd bygga ett skydd till — ute i havet. Sd jag kom till er pd
Myndigheten for Klimanpassning bela tiden. Kommer du 1hdg det Noa?

Noa: Ja det éir klart att jag kommer ihdg.

Alice: Men du lyssnade inte. For du hade bestimt dig redan nér du var femton att dlgri-

set hér utanfor var viktigare dn alla mdnniskor som bodde pa ndset.

Noa: Den som skyddar naturen skyddar méanniskan ocksd. Och du ville forstora naturen
Sfor att ni skulle kunna fortsditta spela golf ¢ Det hade inte varit vért det.

Alice: Jamen vad vet du om vad som dir véirt nanting? Del fanns hus héir! Massor av
bus som folk dlskade och dom var virda massor for de som bodde i dem. Om staten bara
hade bestimt sig for att skydda dom, da hade Skanor kunnat fortsiitta leva.

Noa: Vad tycker du Robin, finns det ndt liv hir eller inte? Horde du inte grodorna nér vi

gick dver Flommens Har du sett salladshuvudena som véxer i akvaponiodlingen?

Alice: Prata inte om akvaponin for helvete.
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Scenario 2 (Konfliktversion)

Noa: Du forstar Robin, naturen tar alltid vad naturen tar. Det gar inte att gora ndt dt.
Robin pa inspelningen: Alice berdittade om...Om att du ville att hela vallen skulle
byggas om.

Noa: Jo. Det var en tid nér dversvimningarna blev fler och fler dver hela vérlden, och
torkan var fruktansvérd : mellandstern. Hér hemma ville vi sdtta press pa kommunerna.
Sd riksdagen bestimde att Sverige skulle ha en nollvision. Ingen ménniska skulle fa om
komma pa grund av klimatet.

Sd jag kom till er pa kommunen Alice. Mdnga ganger. Kommer du ihag det?

Alice: Ja det ir klart att jag kommer ihdg.

Noa: Ni borde ha byggt evakueringstorn. Ni borde ha byggt skyddsrum ovan mark. Ni
borde ha skaffat fler pumpar och gatt ut med information till befolkningen om vad de ska

gora ndr stormen kommer. Och jag fattar inte varfor ni inte vdgade fatta sana beslut!

Alice: Vigade och vdgade, vi visste att vi behivde fler invinare pa ndset for att ha rdad
med allt som behovde goras och da var det kanske inte lige att borja med att prata kata-
strof ? Ellers

Noa: Men liget var ju akut!

Alice: Ni hade bara visioner men inga pengar! Medan jag jobbade dag och natt for att fi
ndn att vdga satsa pd att bygga nya, klimatsikra bus pa néset! Och jag lyckades ju! Jag
[fick ett bolag att kipa upp ett belt kvarter hir i Skanir och nu dr vi ddr: titta nu Robin,
titta spilv!

Robin pa inspelningen: Wao...

Alice: Jag menar det. Sen far Noa siga vad han vill.

53



Bilaga 2. Intervjuguide

Inledande fragor

1. Beritta lite grann om din bakgrund. Vad gor du just nu? Jobbar du?

2. Alder och kén (notera)

Huvudfragor

1. Hur kom du i kontakt med klimatvandringen?

2. Vad motiverade dig att gora klimatvandringen? (prompt: Vad gor att amnet
klimatférandringar i din ndrmiljo dr viktigt for dig?)

3. Hur skulle du beskriva din kidnsla om att bo i Simrishamn / Falsterbo? (prom-
pt: vilka ord, vilka bilder dyker for dig upp nir du tinker pa S/F?)

4. Beroende pa ort:

a. Beritta for mig vad som hinde i Simrishamn de sista tvd hundra aren.
b. Beritta for mig vilket framtidsscenario du valde (samarbete eller konflikt)
och vad som hinde i berittelsen om stormen i Falsterbo.

5. Hur tinker du kring vad som hinde i Simrishamn / Falsterbo?

6. Beskriv de kinslor som du upplevde nir du lyssnade pa vad som hinde i
Simrishamn / Falsterbo?

7. Har berittelsen dndrat nagot i din uppfattning om klimatférindringar?
(prompt: Tanker du att det ir ett faktum eller dr det nagot som aldrig kom-
mer att hinda?)

8. Vad tar du med dig utifran berittelsen? (prompt: Vad det ndgot nytt som du
har lart dig?)

9. Har du varit med om en hindelse lik de som skildrades? Beritta.

10. Hur utsatt dr du didr du bor for en av de risker som nidmns i berittelsen
(storm, dversvimning, virmebolja)?

11. Har du utifran berittelsen funderat 6ver vad du kan gora for att undvika att
bli utsatt for en dversvimning (eller storm)?

12. Vad tinker du att din kommun ska gora for att ©ka motstandskraften mot

klimatrelaterade risker? (prompt: forebyggande syfte, akut hantering av en
hindelse)
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Avslutande fragor

1. Var det din forsta vandring med en app som guidade dig runt?
2. Hur var det att anvinda appen som guide?
3. Skulle du rekommendera appen f6r din familj och dina vinner?

4. Vad handlade boken som du liste sist om?
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Bilaga 3. Informationsbrev (exempel Falsterbo)

Centrum for forskning om samhallsrisker
Karlstads universitet

Klimatvandringen i Falsterbo

Information och forfrigan om deltagande i en intervjustudie

Du har gjort eller Du ska gora klimatvandringen i Falsterbo. Klimatvandringen innebir
lyssnande pa en berittelse om en storm som paverkar Falsterbo i framtiden.

Vi vill veta hur Du upplevde klimatvandringen och beriittelsen och Du tillfragas hirmed att
delta i vir intervjustudie.

Syftet med studien dr att forstd hur ménniskor upplever klimatférindringar och risker i sin
nirmiljé utifrin en digital berattarvandring.

Intervjun beriknas ta 30-60 minuter. Det ir helt frivilligt att medverka och Du kan nir som
helst avbryta Din medverkan.

Ljudinspelningar kommer att transkriberas till text. I transkriberingen kommer namn eller
andra uttalanden som kan leda till identifiering av dig som deltagare att tas bort. Det betyder
att inga personer kommer att kunna identifieras i studien. Ljud- och textmaterial kommer att
forvaras vid Karlstads universitet sa att ingen obehorig kommer att kunna ta del av det.

Resultatet av studien kommer att sammanfattas till en rapport som kommer att presenteras for
forskare och myndighetsrepresentanter inom ramen for ett projekt vid Karlstads universitet pa
uppdrag av SMIHI.

Jag heter Jenny Friedl. ir beteendevetare och arbetar som forskarassistent pd Centrum for
forskning om samhiillsrisker. Har Du ndgra fragor sa ir Du varmt vilkommen att hora av Dig
till oss.

Karlstad, 5 december 2022

Forskarassistent Projektledare

Jenny Friedl Emelie Hindersson

Telefon 073-9131940 Telefon 070-432 23 61

E-post jenny.friedl@kau.se E-post emelie.hindersson@kau.se

KAU.SE/CSR
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Bilaga 4. Samtyckesformular

Centrum for forskning om samhéllsrisker
Karlstads universitet

Samtycke till att delta i studien

Hur miinniskor upplever klimatforindringar och risker i sin
niarmiljoé utifrian en digital berittarvandring
Jag har skriftligen och muntligen informerats om studien och samtycker till att delta.

Jag dr medveten om att mitt deltagande ir helt frivilligt och att jag nir som helst kan avbryta
mitt deltagande i studien utan att ange nigot skil.

Min underskrift nedan betyder att jag viljer att delta i studien och godkinner att Karlstads
universitet behandlar mina personuppgifier 1 enlighet med gillande dataskyddslagstifining
och lamnad information.

Undersknft

Namnfortydligande Ort och datum

Om du har ndgra fragor kring studien ér du varmt viilkommen att héra av dig till oss.

Forskarassistent Projektledare

Jenny Friedl Emelie Hindersson

Telefon 073-9131940 Telefon 070-432 23 61

E-post jenny.friedl@kau.se E-post emelie.hinderssoni@kau. se

KAU.SE/CSR

57



Bilaga 5. Tableau Simrishamn
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Bilaga 6. Tableau Skanor

59



Klimatvandringen kan utveckla forstaelsen for klimatrelatera
de risker och kan ”vicka krismedvetenhet langt inne i hjar-
tat, inte bara i hjarnan.”

| Simrishamn och Falsterbo finns sedan en tid tillbaka méjligheten att ga en
vandring och samtidigt, via en mobilapp, lyssna pa en beréattelse om klimat-
forandringarnas mojliga effekter pa lokalsamhallet. Klimatvandringar ar &n

sa lange relativt ovanliga som kommunikationsform, och dess betydelse for
forstaelse om risker ar av intresse for exempelvis kommuner, institutioner och
myndigheter.

Syftet med féreliggande studie var att studera hur manniskor upplever en
mobilappguidad klimatvandring och vilka insikter de far om klimatférandringar,
for att forstd om en vandring kan vara en effektiv form att formedla kunskap
genom. Baserat pa intervjuer med fjorton personer, som gjort en klimatvand-
ring antingen i Simrishamn eller i Falsterbo, ger resultaten oss en inblick i vad
som kan vara betydelsefullt att ta hansyn till vid utformningen av en vandring
om den ska vara en larorik upplevelse. En klimatvandring kan vara ett lampligt
kommunikationsverktyg for att skapa forstaelse och engagemang for ge-
nomfdrda eller planerade klimatanpassningsatgarder som behover vidtas for
att kunna hantera de forandringar i extrema vaderhandelser, sdsom skyfall,
varmebodljor och stormar, som Sverige kan férvanta sig kommande sekel.

Studien genomfdrdes i december 2022 av Centrum fér forskning om sam-

hallsrisker vid Karlstads universitet, p& uppdrag av Nationellt kunskapscen-
trum for klimatanpassning vid SMHI.
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