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Varmt välkommen till Fredag med FoU!

Hållbart arbetsliv och ledarskap
Vad kännetecknar ett hållbart arbetsliv? Till exempel diskuteras strategier för 
att främja goda sociala relationer och för att undvika stress på en arbetsplats. 
Konsekvenser av en ökad flexibilitet och digitalisering av arbetslivet behandlas 
också på föreläsningen.

Anmälan och frågor via 
fouvalfardvarmland@kau.se 

TEMAN FÖR KOMMANDE FREDAG MED FOU:

• 31 mars: Vad är och gör FoU Välfärd
Värmland? Anna Gund, föreståndare,
med kollegor.

• April: Under planering

• Maj: Under planering

Anmäl dig redan nu till ovanstående 
föreläsningar via mejl.

Lyssna till Markus Arvidson, 
universitetslektor i sociologi, via Zoom 
fredagen den 10 februari kl 
13.00 - 14.30. 
Anmäl dig senast 8 februari, via mail 
till fouvalfardvarmland@kau.se

Uppkopplingslänk skickas ut dagen 
innan föreläsningen.

FoU Välfärd Värmland erbjuder 
kostnadsfria digitala seminarier en 
fredagseftermiddag i månaden mellan kl. 
13.00-14.30, för dig inom socialtjänsten 
och andra välfärdsverksamheter. 
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