FoU VALFARD VARMLAND

Inbjudan till

DIGITAL FORELASNINGSSERIE OM
MISSBRUKSPROBLEMATIK OCH
SAMSJUKLIGHET

FoU Valfard Varmland bjuder in till en digital férelasningsserie med
verksamhetsnara fokus i syfte att kunskapshdja personal som arbetar
med personer som har en missbruksproblematik och/eller psykisk ohalsa.
Foreldsningsserien innehaller fyra temaomraden med totalt sex digitala
forelasningar. Férelasningarna ager rum mellan 21 september 2022 och 8
februari 2023.

Malgrupp: Personal som i sitt arbete moter personer som har en missbruksproblematik och/eller psykisk ohalsa i
Varmlands kommuner.

Kostnad: 150kr per deltagare och forelasning.

Anmalan: Anmalan sker via lanken nedan. Observera att man maste klicka i alla tillfallen man vill delta vid, da de ar
fristdende: fou forelasningsserie.axacoair.se

Vid fragor kontakta fouvalfardvarmland@kau.se

EN PRESENTATION AV VARJE FORELASNING FINNS PA NASTA SIDA.
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FoU VALFARD VARMLAND

DESSA FORELASNINGAR ERBJUDS

Temaomréade 1

FORELASNING 1: MISSBRUK

For att kunna stddja en person att avsluta eller minska ett
missbruk kravs forstaelse av missbrukets funktion utifran
beddmning och férklaringsmodeller.

Forelasningen syftar till att skapa forstaelse for
vidmakthéllande faktorer och det utvidgade stod som &r
nodvandigt for att erbjuda ett alternativ till missbruket.

Den forsta forelasningen i temaomrade 1. Att forsta
missbruk och samsjuklighet &r en digital féreldsning med
fokus pa risk- och missbruk av alkohol och andra droger.

Datum, tid och plats: 21 september 2022, kl 9.15 - 11.45
via Zoom.

Temaomrade 1

FORELASNING 2: SAMSJUKLIGHET

Den andra forelasningen i temaomrade 1. Att férsta
missbruk och samsjuklighet ar en digital foreldsning

om det komplexa forhallandet mellan samsjuklighet
utifrén allvarlig psykisk ohalsa och missbruk. "Vem har
behandlingsansvaret?”, "Vilka samverkansformer finns?”
och hur man som yrkesverksam forhaller sig till detta tas
upp under féreldasningen.

Datum, tid och plats: 5 oktober 2022, kl 10.15 - 12.45
via Zoom.

Te_maom_r_é’lde 1 )
F?RELASNING 3: NATIONELLA RIKTLINJER FOR
VARD OCH STOD VID MISSBRUK OCH BEROENDE

Den tredje forelasningen i temaomrade 1. Att forsta
missbruk och samsjuklighet &r en digital féreldsning med
fokus vad de nationella riktlinjerna sager om missbruk och
psykisk ohalsa.

Under forelasningen kommer nagra specifika metoder
och insatser presenteras sd som bedémningsinstrument,
psykologisk- och psykosocial behandling, sociala
stddinsatser och behandling vid samsjuklighet.

Datum, tid och plats: 19 oktober 2022, k| 9.15 - 11.45
via Zoom.

Temaomrade 2
FORELASNING: BRUKAR BRUKARMEDVERKAN
OCH BRUKARINFLYTANDE

Brukarmedverkan och brukarinflytande ar nagot som
prioriterats under en lang tid. An s& lange &r dock
kunskapen begriansad om hur dessa mal ska uppnas och
nar det galler den psykiatriska kontexten ar svéarigheten att
skapa delaktighet extra uttalad.

Metoden Delat Beslutsfattande kommer presenteras, som
ar ett arbetssatt for att starka individers delaktighet i sin
egen vard och stéd. Dessutom kommer ett antal andra
metoder diskuteras som handlar om att stérka inflytande
péa verksamhetsniva.

Denna digitala forelasning i temaomrade 2 kommer handla
om hur man i praktiken kan arbeta for att stérka delaktighet
for personer med psykisk ohélsa och kognitiva svarigheter.

Datum, tid och plats: 23 november 2022, kl 9.15 - 11.45
via Zoom.

Te_[naom_r_éde 3
FORELASNING: HELHETSPERS!’EKTIV -
BEMOTANDE OCH MAKTFORHALLANDE

Denna digitala foreldsning i temaomrade 3 behandlar
ett helhetsperspektiv med betoning pa bemétande

och maktférhallande. Fokus utgar fran hur man genom
kommunikation nar fram till brukaren, nagot som i teorin
kan verka latt men som i praktiken kan upplevas svart.

Datum, tid och plats: 11 januari 2023, kl 9.15 - 11.45.
Digital forelasning via Zoom.

Temaomidded
FORELASNING: VALD | NARA RELATIONER
OCH MISSBRUK

Denna digitala forelasning i temaomrade 4 fokuserar

pa vald i nara relationer och missbruksproblematik.
Forelasningen inleds med en kort introduktion av
begreppet vald i nara relationer. Darefter — vad behover
en boendestddjare tdnka pa nar det galler; sarbarhet,
riskfaktorer och barnperspektiv? Vidare berors
tillvadgagangssatt vid orosanmalningar samt viktiga fragor
att stélla till klienten i relation till missbruk och vald i nara
relationer.

Datum, tid och plats: 8 februari 2023, kl 9.15 - 11.45
via Zoom.
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