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FoU VALFARD VARMLAND

Valkommen till

INSPIRATIONSKONFERENS

Tillsammans utvecklar vi god och néra vard, halsa
och omsorg

17 NOVEMBER 2022

KAU.SE/FOU-VALFARD-VARMLAND I REGIONVARMLAND.SE/NARAVARD



http://kau.se/fou-valfard-varmland

VALKOMMEN TILL INSPIRATIONSKONFERENS
- TILLSAMMANS UTVECKLAR VI GOD OCH NARA
VARD, HALSA OCH OMSORG 2022

Nya perspektiv vid Region Varmland och FoU Vélfard Varmland vid Karlstads
universitet, bjuder in till en inspirationsdag med syftet att lyfta goda exempel fran
olika verksamheter i hela Varmland, med fokus pa god och néra vard.

En dag for baspersonal, chefer, verksamhetsutvecklare samt dvriga intresserade inom
verksamhetsomradena vard- och omsorg, hélso- och sjukvard, skola och elevhalsa
samt socialtjanst.

Tid: 17 november 2022, kil 8.00 — 16.00

Plats: Karlstad CCC

Kostnad: 495kr per deltagare

Anmalan: Anmal dig har, senast fredag 14 oktober 2022

Vid fragor gallande anmalan: Mona Bjorn, mona.bjorn@regionvarmland.se

Du kan ocksa anmala intresse for att delta som utstéllare vid konferensen:
Kontakta josefine.weiteschat@regionvarmland.se

Vid fragor kring programinnehall: linnea.grankvist@regionvarmland.se

Varmt valkommen med din anmalan!

PROGRAM
08.00 - 08.30  Incheckning med kaffe och smorgas
08.30-09.40 Inledning och uppstart av dagen
09.40-10.10 Paus med kaffe/te och frukt
10.10-10.40 Parallella seminarier pass 1
10.50-11.20  Parallella seminarier pass 2
11.30-12.00 Parallella seminarier pass 3
12.00-13.00 Lunch
13.00-13.30 Kajsa Westling - Varde fér vem?
13.30 - 14.20 Olof Wretling — Diagnoserna i mitt liv
14.20-14.50  Eftermiddagsfika
14.50-15.20 Panelsamtal
15.20-16.00  Avslut av dagen


https://www.trippus.se/web/registration/Registration.aspx?view=registration&idcategory=AB0ILBC8_o_HhrlrwodEytKFzseHAxk4XauseeHwzBEEDfKZGskmjoIpRFDd93Fp6IqXxYH-PacH&ln=swe
mailto:mona.bjorn%40regionvarmland.se?subject=
mailto:josefine.weiteschat%40regionvarmland.se?subject=

PARALLELLA SEMINARIER

Pass 1, kl 10.10 - 10.40

1A. Hammard kommun: Var resa mot Sveriges
friskaste kommun 2030.

Vi delar med oss av hur vi kopplat vart
omstéllningsarbete till Agenda 2030 och
fullmaktigemalet om att bli Sveriges friskaste
kommun 2030. D3 blev det lattare att kroka arm
och fa med hela kommunen pa resan.

1B. Erfarenheter fran virtuell
hjartsviktsmottagning, Region Varmland
Erfarenheter fran ett ”proof of concept” som vi
deltagit i tillsammans med externa aktérer. Vi
berattar om patienternas upplevelser av virtuell
hjartsviktsmottagning och hur vi ser pa en
fortsattning av detta inom Region Varmland.

1C. ”For varje barn” Torsby kommun

Syfte Att tillsammans skapa en organisation som
framgangsrikt ger barn och unga basta mojliga
skolgéng och uppvaxt genom snabba, tidiga och
vélkoordinerade insatser nér det behdvs och déar
det behovs.

| ett pilotprojekt kommer vi skapa och testa
gemensamma arbetssétt, funktioner och
arbetsredskap. Vi kommer ocksa forsoka att fa till
en koppling mot verksamhetsmalen for att skapa
en rod trad.

Arbetets/drendets gang ar att vi att utifran elevens
behov erbjuder det lokala elevhalsoteamet
samordnat stod till vardnadshavare i samverkan
med socialtjansten (familjebehandlare). Tanken

ar att aven regionen kommer att bjudas in (férsta
linjen och BUP).

1D. Folktandvardens mobila tandvard - Nar
patienten inte kan ta sig till tandvardskliniken
Hur och varfér utfér Folktandvarden vissa
tandvardsbehandlingar p& lanets skolor och
aldreboenden?

Pass 2, kl 10.50 - 11.20

2A. Medskaparprojektet - vi tar ett steg fran
traditionell ledningsfilosofi och narmar oss néara
vard

Var modell bygger pé att ta reda pa vad som
skapar varde for dem vi ar till for. Medarbetarna ar
de som identifierarférbattringar genom att studera
sin organisation inifran och ut.

VOLAB : ar ett Verkstads - LAB hér gar vi fran ord
till handling och samverkar for att se helheter kring
klienter/ brukare och elever. VOLAB bestéar av
medarbetare fran Vard- och omsorgsférvaltningen,
Larande och arbete samt barn- och
utbildningsférvaltningen och &r Forshagas tre
stdrsta forvaltningar.

2B. Kognitionsteamet Karlstads kommun

Vi presenterar Kognitionsteamet och hur vi jobbar,
visar en kortfilm om planeringsverktygen "Wellbee",
som manga av vara kunder anvander. Vi visar en
kort film om "Det digitalt vdgledande hem" och
berattar om den nya "Upplevelseverkstaden".

2C. Brottsférebyggande samverkan mellan
socialtjanst och polis

Unga som riskerar att bli kriminella behdver stéd
och hjalp fér att bryta med ett kriminellt natverk
och/eller en kriminell livsstil. Samverkan mellan
polis och socialtjanst mjliggoér for socialtjansten
att i ett tidigt skede fanga upp, férebygga och
férhindra ungdomar att hamna i ett socialt
nedbrytande beteende. Var samverkan leder ocksa
till att fa en battre bild av barnets situation och
kan da lattare, i samrad med foéraldrar, planera for
ratt insatser och stéd i de fall dar férebyggande
atgarder inte ar tillrackliga.

2D. Patientforum inom psykiatrisk heldygnsvard
Under 2022 har Region Varmland tillsammans

med NSPH Varmland (Nationell Samverkan for
Psykisk Halsa) startat upp patientforum inom
Rattspsykiatrin och den Psykiatriska slutenvarden.
Semina riet ger en inblick i hur ett patientforum

gar till och varfor brukarinflytande &r ett vinnande
koncept.



Pass 3, kl 11.30 - 12.00

3A. Fa med hela kommunen i nara vard. Nara
vard, halsa och omsorg i Kils kommun

Vi kommer att beratta om hur vi i Kils kommun har
arbetat med néra vard, samt hur processen ser

ut i fortsattningen. Vi har bland annat pabérjat en
handlingsplan med aktiviteter som ar dvergripande
for hela kommunen

3B. Steg for hallbar hdlsa - programmet som
ger stod att forandra ohalsosamma vanor

Vi presenterar vart digitala program som stodjer
varmlanningar som vill och behdver féréandra
ohalsosamma vanor. Programmets fokus ar
beteendeforandring och bestar av flera olika delar
dér deltagarna coachas bade individuellt och i

grupp.

3C. Nara vard av barn

Barn ska i mojligaste man tillsammans med sin
familj vardas i hemmet, vilket varit ett langsiktigt
arbete inom barn- och ungdomsmedicin, dar
man byggt upp en organisation bade fér nyfédda
och dldre barn med séarskilda sjukvardsinsatser

i hemmet. Hemsjukvard inom nyféddhetsvarden
med insatser sdsom syrgas och sondning

kan nu utféras av féréldrar med stéd av BUM.
Barnkonsultskoterskor aker hem till barn med
olika andningshjalpmedel i hemmet vilket leder till
att inlaggning inom slutenvarden kan férhindras.
BUM har ocksa etablerat ett palliativt team déar
konsultskéteskan ar navet, vilket har gjort att flera
sjuka barn nu kunnat avsluta sina livi hemmet med
stor trygghet for alla inblandade.

3D. Nara Vard Vastra Varmland

Néra Vard Vastra Varmland &r en konkretisering
av gemensamma malbilden dar halso- och
sjukvardsdirektoren tillsammans med de fyra
kommundirektérerna kommit éverens om att
gbra en gemensam satsning. Utmana regelverk,
arbetssatt och att arbeta dver de organisatoriska
och traditionella gréanserna &ar det tydliga uppdrag
vi fatt. Har vill vi beskriva hur langt vi kommit, vad
vi lyckats med men ocksa utmaningarna.

En férestéllning om livet — om alit
fran spring i benen och dyslexi till
Panikangest och livlig fantasi.

Med humor, varme, allvar och musik berattar
komikern Olof Wretling om sin uppvéxt. Det &r en
beréattelse om att ta sig 6ver trésklar och vandra
genom livet. Olof berdttar om diagnoserna i sitt
liv, hur det har paverkat honom, hans uppvéxt,

liv och arbete. Han vill paverka manniskor till att
sluta dela in andra ménniskor i fack, eller satta
etiketter pa andras personlighet. Istéllet vill Olof
fa folk att 6ppna upp och stélla fragor for att visa
sitt intresse for vara olikheter. Diagnoserna i mitt
liv &r en forestallning som far dig att skratta, tanka
och k&nna. Men kanske framfér allt ar det en
férestéllning som ger dig hopp!





