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Tack till alla som bidragit! Kunskap skapas tillsammans. | det hér projektet har en rad kloka méanniskor
fran gardar, organisationer, myndigheter och andra intressenter generdst delat med sig av erfarenheter,
kunskap och fragestaliningar for framtiden. Ett sarskilt tack till de fyra gardar som vi besokte, alla som
intervjuats och svarat pa vara enkater samt deltagit med stort engagemang péa de tva workshoparna.
For just denna populérvetenskapliga rapport ar férséljningskanaler och inkomster i fokus och detta
diskuterades framst pa workshopen pa Opaker gard i Hedmark i maj 2022. Dar deltog gardarna Alm
Ostre och Loviseberg Herrgard, Foreningen Varmlands Séaterkultur och Férbundet Svensk Fabodskultur
och utmarksbruk, Anno Museum avdelning Odalstunet, Norges Bondelag, en fristdende forskare om
norsk saterkultur, Nifa — branschféreningen for varmlandska matforetag, NIKU, Karlstads universitet,
Hogskolen i Innlandet samt Anna Blomquist AB. Ett varmt tack till er.

Las mer om projektet pa sola.kau.se/biokuma/
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INKOMSTER FRAN SMASKALIG MATPRODUKTION SOM
GYNNAR DET BIOKULTURELLA ARVET

Det finns ett vaxande intresse for smaskalig matproduktion i samklang med naturen
bland bade producenter och konsumenter. Fragan om hur och var mat produceras har
hamnat i fokus genom samhallsutmaningar som klimatférandringar, hallbarhetsfragor
over huvud taget och pa senare tid i blixtbelysning genom coronapandemin och
Rysslands invasion av Ukraina. Relationer mellan stad och landsbygd ligger centralt i
detta.

Inom Interreg-projektet "Biokuma — Biokulturellt arv och alternativ matproduktion”
(2020-2022) tittar vi narmare pa nagra av aspekterna som rér smaskalig matproduktion
i granslandskapen Hedmark, en del av Innlandet fylke, och Varmland. Vi ser pa den
smaskaliga matproduktionen utifran dess potential att gynna det biokulturella arvet
som riskerar att utarmas och ga férlorat bland annat pa grund av landsbygdens
avfolkning och det storskaliga skogs- och jordbruket. Det biokulturella arvet handlar
om samspelet mellan manniskan och naturen och bruket av landskapet i ett langt
historiskt perspektiv. Exempel pa biokulturellt arv ar fornlamningar, &ldre byggnader,
traditioner, biologisk mangfald, gamla lantraser och grénsakssorter, praktiker som
skogsbete med mera. | bade Norge och Sverige vardesétts det biokulturella arvet och
det &r i behov av att bevaras och utvecklas fér dagens boende och besdkare liksom fér
framtida generationer. | projektet underséker vi om smaskaliga matproducenter, vars
verksamhet bedrivs pa ett hallbart sétt och padminner om aldre tiders lantbruk, skulle
kunna vara vardagliga forvaltare av det biokulturella arvet. Gardarnas verksamhet ar
primart riktad mot en lokal eller nischad marknad. Av avgérande betydelse i sa fall ar att
de som bedriver smaskalig matproduktion kan leva pa verksamheten pa ett sétt som ar
langsiktigt hallbart dven for gardsbrukarna - och att de kan bili fler.

| den har popularvetenskapliga rapporten ligger fokus pa majligheter for de sméaskaliga
producenterna att silja sina produkter och f& inkomster fran gardsbruket pa olika satt.
Vilka maéjligheter finns det att 6ka avsattningen fér produkterna? Kan det biokulturella
arvet anvandas i marknadsforingen av produkterna? Detta &r nagra av de fragor som

vi har arbetat med i projektet med malet att kunna bidra med rad och forslag till saval
gardar som andra aktorer. Projektets resultat betréffande det biokulturella arvet med
fokus pé landskapet finns pa projektets webbplats i ett samlat kunskapsbibliotek med
filmer, bloggtexter, presentationer och den populérvetenskapliga rapporten ”Biokulturellt
arv, landskap och produktion”.

» sola.kau.se/biokuma/om-biokuma/bibliotek/

Smaskalig matproduktion och férsaljning - ett sammanhang

Grénslandskapen Hedmark och Varmland karaktariseras av omfattande skogs- och
landsbygder som delvis ar glest befolkade. Bada omradena préglas ocksa av dlvarna
som skar genom landskapet: Glomma i Hedmark och Klarélven i Varmland. Det &r
stora avstand till tatorter och stader. Hamar, en kommun med drygt 32 000 invanare,
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Bearbetning: Jan Haas, Karlstads universitet.
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ar storst i Hedmark medan Karlstad med cirka 95 000 invanare &r storst i Varmland.
Bada centralorterna omges av mindre samhallen och landsbygd. Smaskaliga gardar
finns ofta i bygder med mer brutet landskap med odlings- och betesmark mellan &lv,
sjo och skog, och i Hedmarks fall dven fjallomraden. | norra och 6stra Hedmark samt
i norra Varmland finns aven saterlandskap med betande djur, men pa den svenska
sidan ar dessa inte i kommersiell drift. | bAde Hedmark och Varmland finns mer
sammanhangande jordbruksomraden dér storskaligt jordbruk bedrivs. | Varmland &r
jordbruksmarken mest omfattande i en halvcirkel runt Vanern, i kommunerna Saffle,
Grums, Karlstad, Kristinehamn samt Kil. Det &r &ven hdr som stdrsta delen av lanets
befolkning bor. | Hedmark finns stora och traditionella jordbruksbygder vid sjon Mjgsa,
i kommunerna Stange, Hamar och Ringsaker samt i Leten langre in i landskapet. Det
finns dven rika jordbruksbygder i Soleromradet i sédra delen av fylket. Aven i dessa
delar av landskapen forekommer dock en del smaskaliga gardar.

Nagra av gardarna ar ofta beldgna langt ifran en storre befolkning samtidigt som de
framforallt vander sig mot en lokal eller nischad marknad. En central frdga handlar
darfér om forséljningskanaler fér produkterna och andra majligheter till inkomster

fran verksamheten. Hur ska de som bedriver sméaskalig matproduktion kunna leva pa
verksamheten pa ett satt som ar langsiktigt hallbart — inte enbart fér miljé och samhélle,
utan ocksé for dem sjalva och med en rimlig arbetsbelastning?

De smaskaliga gardarna producerar en mangd olika produkter: gronsaker, frukt, bar och
honung, men ocksa spannmal, kétt och dgg. En del gardar féradlar dven sina ravaror

till exempelvis ost och sylt. | det smaskaliga "matsystemet” finns dven mathantverkare
som foéradlar kétt till charkprodukter, maler mjél i hantverksméssiga kvarnar, bakar bréd
hantverksmassigt och féradlar farskinn for att namna nagra exempel. En annan typ av
foradling av produkter fran de smaskaliga gardarna ar den som sker i restauranger och
caféer. Intresset for den hér typen av mathantverk hos restauranger och caféer som
jobbar med nérproducerat i samklang med djur och natur har 6kat under flera ar.

Den hantverksméssiga foradlingen kan vara en betydelsefull marknad for de smaskaliga
gardarna, men en stor del av marknaden &r slutkonsumenter. Mgjligheten att na
slutkonsumenter for att fa IGnsamhet ar avgérande for de smaskaliga gardarnas
langsiktiga dverlevnad, nagot som har konsekvenser for mojligheterna att gynna det
biokulturella arvet.

Sa genomforde vi studien

Vi har samlat in material till studien pa flera séatt. Inledningsvis samlades information in
vid faltarbete vid tva gardar i Hedmark och tva i Varmland'. Utéver det har en férdjupad
studie i Varmland genomforts. Projektets bada workshopar, en digital den 20 januari
2022, och en som genomférdes pa Opaker gard i Hedmark den 10-11 maj 2022, har
ocksé bidragit med kunskap.?

' https://www.kau.se/files/2022-04/Biokuma_Rapport A4 Nr1 2022 _Tillganglig.pdf
2 En utforligare beskrivning av metoden for den varmlandska férdjupningsstudien finns hér: https://sola.kau.se/biokuma/wp-
content/uploads/sites/191/2022/08/Biokuma_Metoddokument-Enkatstudien_2208_Tillganglig.pdf.
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Det forsta steget i den férdjupade Varmlandsstudien var att identifiera vilka alternativa
matproducenter som finns i lanet. Det finns inte nagot register dver alternativa
matproducenter, och det var darfér nédvandigt att géra en egen kartlaggning av
sadana gardar. Inom ramen for projektet var det inte méjligt att goéra en fullstéandig
sammanstallning éver producenter utan vi valde att identifiera denna typ av gardar
utifran projektets definition av alternativ matproduktion (smaskalig produktion och/
eller hallbar, priméart riktad mot en lokal eller nischad marknad), och genom tva kanaler:
de atta Rekoringarna i Varmland och genom branschféreningen for varmlandska mat-
och dryckesforetag Nifa (Nordic Innovation Food Arena). Vi tror att vi pa detta sétt
nadde ut till de allra flesta alternativa matproducenter som kan gynna det biokulturella
arvet i Varmland. Varen 2021 identifierades 67 gardar dar nagon form av alternativ
matproduktion férekommer.

Under februari-mars 2022 genomférde vi en enkatundersokning for att kartlagga
marknaden for alternativ matproduktion som gynnar det biokulturella arvet,

forsaljningskanaler, Gnskemal om att 6ka sin férsaljning med mera. Efter en genomgang av

de 67 gardarna for att dels fa aktuella kontaktuppgifter och dels sékerstélla att gardarna
foll inom ramen for projektets definition aterstod 58 gardar som samtliga kontaktades
med en forfragan om att delta i en telefonintervju utifran enkéten. Tolv gardar tackade
ja till att delta, men en av dessa gardar stroks efter intervjutillfallet da det visade sig att
verksamheten rorde foradling som inte var lokaliserad pa en gard. Den telefonintervjun
ingar daremot tillsammans med andra intervjuer i delstudiens bredare material.

Utover de elva telefonintervjuerna och de tva varmlandska gardarna dar vi genomfért
faltarbete gjordes dven tva gardsbesok. Ett av dessa var till en av de intervjuade
gardarna medan det andra var till en gard som pausat sin forséljningsverksamhet.
Tillsammans med de tva norska gardarna dar vi genomférde faltarbete, bygger darfor
denna studie pa material fran sammanlagt 16 gardar. Utéver material fran gardarna har
information &ven inhamtats i samtal och intervjuer med andra aktorer sdsom Nifa och
Gardslagret som driver Plockomaten, en obemannad butik for lokal mat i Varmland.

Bredd, variation och idérikedom

Gardsmosaik
Den bild av de smaskaliga gardarna i Varmland som véaxer fram kan narmast beskrivas
som en mosaik! Det &r en mosaik i flera dimensioner:

* Produktion av grénsaker, potatis, honung, blommor, agg, ull, ost, kétt, jordgubbar,
sylt, saft, chutney med mera

» "Gardsrétter” fran familjegard sedan generationer till nyinflyttade och nystartade

* Varierande forsorjningsstrategier: Fran att forsorja familjen, ibland med nagon
anstalld, aret runt och/eller under sasong, till att ha verksamheten som bisyssla
eller som en del av ett aktivt pensionarsliv

Den mangfacetterade bilden illustrerar att det &r svart att ge generella rdd och
rekommendera allmangiltiga strategier. Sddant maste anpassas efter varje gards
férutsattningar och ambitioner.
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Potatismosaik vid skdrdefest p& Varmlandsnés 2017. Konstnar: Marianne Westerberg.

Biokulturellt arv

Vid samtliga gardar finns exempel pa biokulturellt arv, &ven om det inte &r ett begrepp
som anvands av smabrukarna sjélva. Alla gardar bedrivs medvetet pa ett sétt som
gynnar den biologiska mangfalden. Pa gardarna dar faltarbetet genomférdes fanns och
férvaltades olika typer av biokulturellt arv, till exempel réjningsrésen, aldre byggnader,
lantraser och fjallbete. L4s mer om detta i ett av projektets blogginlagg "Hus i bruk pa
Alm Qstre”® samt i den populdrvetenskapliga rapporten "Biokulturellt arv, landskap och
produktion”. P& de gardar i Varmland som intervjuades fanns en mangd olika exempel
pa biokulturellt arv och gardsbrukarna visade stort engagemang for detta.

Flera gardar pratar om att deras djur betar ute sa mycket som majligt och att det ar
bra for den biologiska mangfalden. En av gardarna berattar att de har haft bete i flera
hundra ar pa marken. Det finns ocksa exempel pa vaxelbete dar kor och far vaxlar
mellan hagarna och héns som betar i flyttbara honshus. Nagra gardar anvander
békande grisar i markberedning och later sedan hénsen rensa efter grisarna. Omsorgen
om jorden och djuren lyfts fram. Det finns exempelvis en stark vilja att djuren helst ska
vara ute hela aret och bara vara inne i samband med kalvande och lammande. Flera
av gardarna har bin pa egen mark och i ett fall ocksé p& andras marker. Utéver att

de ger honung, sa &r bina viktiga for pollinering. En av gardarna arbetar ocksa med
att uppratthalla, och sélja, det nordiska biet som fanns redan pa vikingatiden i Norge.
En gard &r klart uttalat en permakulturgard. Permakultur kommer fran engelskans
Permanent Agriculture. Det &r en form av jordbruk med naturen som modell for att

3 https://sola.kau.se/biokuma/2022/02/18/hus-i-bruk-pa-alm-ostre-i-stange/
4 https://www.kau.se/files/2022-04/Biokuma_Rapport A4 Nr1 2022 Tillganglig.pdf
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utforma system som gér att ménniskor
och miljé mar bra, bade nu och i
framtiden. Permakulturen grundar sig i ett
holistiskt synsétt dar manskliga samhallen
ar forenliga med en levande planet och
dar rattviseprinciper ar centrala. Den
praktiken, som ar varsam med djur och
natur, bidrar ocksa till ett vardagligt
férvaltande av det biokulturella arvet.

Vid ett par gardar har man arbetat sarskilt

med vatmarker, antingen genom att ta

vara pa dem eller aterstélla dem. | det

ena fallet genomférdes arbetet med

bidrag fran Lansstyrelsen, och i ett annat

fall handlade det om en dalgang med

béckraviner dar man tidigare fatt EU-

bidrag for att bevarandet gynnar den

biologiska mangfalden. Flera gardar ar

certifierat ekologiska, medan nagra som

inte ar det &nda arbetar utan kemisk

gbdning och ograsbekampning. Flera

arbetar med gamla sorter, till exempel av

hallon och kalrot. Nagon arbetar inte specifikt med gamla sorter, men har en valdigt stor
bredd péa grénsaker, upp till 50-60 sorter. Detta bidrar ocksa till biologisk mangfald och
god jord. En av gérdarna ligger i en radby dér det finns regelverk fér byggnaderna. Aven
vagstrackningen ar historisk dar.

Kurs i héhassjning vid Loviseberg Herrgard.

Vid en av gardarna, Loviseberg, som ocksa besotktes i projektet och som deltog i
workshopen i Opaker i maj 2022, bedrevs ett aktivt arbete med det biokulturella arvet.
Det rorde saval praktiker i jordbruket som att arbeta med hast i jord- och skogsbruk,
aterskapande av dngsmark genom bete, samt varsamt restaurerande av &ldre
byggnader. Vid garden har de ocksa, i samarbete med Lansstyrelsen, arrangerat kurs i
héhassjning.

Forsaljningskanaler

Aven férsaljningskanalerna kan beskrivas som en mosaik. Férséljning sker p& en mangd
olika séatt: Rekoring, torghandel, gardsbutiker, ggbodar, sjélvplock, e-handel och
detaljhandel &r bara nagra exempel. | bilaga 1 ges en utforligare Oversikt Gver de olika
forsaljningskanaler som gardarna i studien anvander sig av.

Vilka forsaljningskanaler som lampar sig beror bland annat pa vilken typ av produkt som
ska siljas. Nagra produkter har begransad hallbarhet eller &r kénsliga for transporter,
annat behover hallas kylt eller fryst, medan produkter som sylt eller chutney har lang
hallbarhet och &r forpackade sa att de kan transporteras langt utan att komma till skada.
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En annan viktig faktor fér val av forséljningskanal &r var kunder och marknad finns, och
om gardsbrukaren 6nskar direktkontakt med konsumenterna. Manga sma producenter
vardesatter det direkta motet med konsumenterna som ger mdjlighet att berétta om
sina produkter och forklara gardens arbetssétt och varderingar. Flera gardar lyfter att
detta gor att kunderna har fértroende for garden pa ett satt som gor att garden inte
noédvandigtvis behéver genomga certifiering for ekologisk produktion. Producenten
kan forklara hur garden bedriver sin produktion pa ett satt som motsvarar, eller ibland
oOverstiger, de krav som stélls for certifiering, och hur de kan spara tid och pengar pa
att inte genomga den formella certifieringsprocessen. Dessa géardar uppskattar ocksa
aterkoppling fran kunderna om produkterna, vilket ger producenterna en erkénsla

som man inte kan fa pa samma sétt genom exempelvis forséljning till detaljhandel
eller e-handel. Flera gardar drivs ocksa av ett socialt engagemang fér bygden och
landsbygden i vidare bemérkelse och vill bidra med goda livsmedel lokalt och till
traktens livskraft.

Nagra gardar berattar att de har lagt ner mycket arbete pé att na ut till kunder, och
provat olika former av férséljningskanaler. Det finns exempel pa gardar dar man
Overraskats av ett mer begransat intresse fran lokalsamhallet fér att bli kunder.

Valet av forsaljningskanaler beror ocksa pa hur mycket tid och kompetens man har kring
forsaljning, och pa regelverk kring forsaljning av livsmedel.

Varje forsaljningskanal har fordelar och nackdelar. Manga séljer genom Rekoringar som
har férdelarna att de inte har nagra mellanhander, att produkterna &r bestallda i forvag
och att det skapas direktkontakt mellan producent och konsument. Nackdelarna ar
exempelvis att det ar tidskréavande, att det krdvs en “kritisk massa” av producenter

vid varje ring for att na tillrackligt médnga kunder och att kunderna bara kan hamta sina
produkter under en viss tid varje vecka. Torghandel och dterkommande marknader
erbjuder ocksa direktkontakten med kunden och har fordelen att det inte ar nagra
mellanh&ander. Oftast nar den har typen av forsaljningskanal fler kunder an Rekoringen,
men samtidigt &r det mer osékert i forhallande till hur mycket av det som producenten
tagit med som faktiskt blir salt.

Under coronapandemin stélldes de flesta aterkommande marknader och en del
torghandel in, medan Rekoringarna upplevde ett uppsving med béade fler producenter
och konsumenter. Fran producenthall upplevdes en del gnissel da flera producenter
som inte &r sméskaliga gardar eller féradlare av lokala produkter och som forlorat

sina forsaljningskanaler nér marknaderna stélldes in, sékte sig till ringarna trots att
deras produkter inte alltid motsvarade det som normalt férvéntas av lokalproducerat.
Det kan till exempel handla om godis som &r producerat lokalt men av enbart
industriellt framtagna ravaror. En annan férsaljningskanal, som liknar aterkommande
marknader, ar matevent sdsom skoérdefester och matmassor. Ett exempel &r "Smaka péa
Varmland”, som arligen arrangeras pa ett antal fasta platser dar flera producenter séljer
tillsammans, i kombination med att kunderna ocksa kan besoka gardar pa liknande satt
som vid en konstrunda.

* visitvarmland.com/en/smaka-pa-varmland/
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Gardsbutiken pa Alm Qstre.

| Hedmark finns "Midt i matfatet” som &r en arlig mat- och lantbruksfestival i Hamar dar
traditionell och lokal mat &r ett centralt tema

* midtimatfatet.no/

Nagra av gardarna i studien séljer genom prenumeration. De upplever att fordelen ar
att det mojliggor bredd i produktionen, det ar inga mellanhander, det ar effektivt att
packa for leverans och produkterna ar salda i férvag. En nackdel som namndes ar

att det kan vara ombytligt bland prenumeranter fran ar till &r och att kunder 6nskar
specifika gronsaker snarare én de fardigpackade som garden erbjuder. De gardar som
har sjalvplock far ocksa en forséljning utan mellanhander och majlighet till direktkontakt
med kunderna. Nagra séljer till livsmedelsbutiker vilket har férdelen att de har langa
Oppettider och nar manga kunder, men & andra sidan nackdelar betraffande regelverk
for forpackningar, hogt paslag som ger lagre pris till producenten (och kanske for
hogt pris for konsumenten), och att det kraver relation till en handlare. Har finns dock
exempel pa att nagra lokala handlare tillhandahaller en hylla eller tva fér de sma
producenterna utan storre paslag d& man ser sig som en del i lokalsamhallet och vill
bidra till dess livskraft.

Ett annat exempel pa férséljning utan mellanhander &r gardsbutiker. Flera av gardarna
har egna gardsbutiker medan nagra levererar till narliggande gardsbutiker. En férdel med
de egna gardsbutikerna &r att det ger direktkontakt med kund och att de ofta blir en del
av en utflykt for kunden. Darigenom kan de na en marknad pa lite Iangre avstand an det
omedelbara lokalsamhallet. Nackdelar med gardsbutiken som forséljningskanal &r att de
ar tidskravande och att férséljningen ar osaker.
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Flera gardar saljer sina produkter genom olika former av e-handel. Fér nagra innebér
det en forsaljning utan mellanhander da kunderna bestéller pa natet och hamtar eller far
levererat pa éverenskommen plats, eller far produkterna per post. | andra sammanhang
anvander sig producenten av en samlande webbportal, till exempel "Géardarna i
Véarmland”.

* gardarnaivarmland.se

Ett annat exempel &r "Dagens” i Norge, en nétbutik dér restauranger kan kdpa direkt av
producenterna.

* dagens.farm

Fordelarna med e-handeln &r att det gar att handla dygnet runt och att producenten nar
manga kunder. Nackdelar kan handla om regelverk i forhallande till forpackningar som
kan kréva investeringar, och &ven kostnader for distribution eller frakt.

Nagra av gardarna har prévat pa att sélja till caféer, hotell och restauranger, och nagra
har aven bedrivit egen café- eller restaurangverksamhet. | nagra fall har detta fungerat
bra och det har utvecklats till en stabil férséljningskanal som innebér en férdel i och
med att produkterna blir exponerade fér en storre kundkrets. | andra fall har det varit
mer problematiskt utifrdn en ombytlighet med nya kockar, att det kan krévas en for stor
volym eller att direktiv fran centralt hall i en hotellkedja inneburit férandringar lokalt. For
de som driver egen café- och restaurangverksamhet finns ocksa ett krdvande regelverk
att forhalla sig till, och det kan vara svart att fa tillrackligt manga kunder.

Flera producenter &r intresserade av att hitta nya forsaljningskanaler. P4 flera hall pagéar
forsdk att hitta nya satt att koppla ihop producenter och konsumenter. Ett exempel ar
Plockomaten i Varmland - en obemannad butik for lokalproducerad mat och dryck.
Den &r 6ppen fran 7-21 alla dagar i veckan. Kunden kommer in med hjalp av BanklD
och betalar med Swish. Férdelen fér producenten &r att leveransen gors till ett stalle:
foretaget som driver Plockomaten, och man nar potentiellt manga kunder som kan
handla under generdsa Sppettider. En nackdel ar att forsaljningskanalen inte passar for
alla typer av produkter och att regelverket kan innebéra investeringar exempelvis vad
géller forpackning. Producenten far ocksé oftast mindre betalt &n vid direktférsaljning,
men mer betalt an vid forsaljning i detaljhandeln

* plockomaten.se

Varje gard behdver finna den eller de forsaljningskanaler som passar bést utifran sina
egna forutsattningar, méjligheter och kompetens och vad som produceras. For detta
behoOvs en palett av forsaljningskanaler. Det ar ocksé viktigt att férséka minimera
nackdelarna med existerande férséljningskanaler och vara innovativ nér det géller
nya satt att salja lokala produkter fran gardar som gynnar det biokulturella arvet. Vid
workshopen i Opaker i maj 2022 arbetade deltagarna tillsammans for att bidra till
sadana Iésningar.
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Undanréj hinder och utveckla férsaljningskanaler

Flera idéer och forslag pa hur hinder i férhallande till forséljningskanaler kan
Overbryggas for det smaskaliga jordbruket har kommit fram under projektets gang,
sarskilt vid workshopen och fran gardarna. En del hinder handlar om regelverk déar det
sarskilt betonas att regelverk 6ver lag, inte bara i forhallande till forsaljningskanalerna, &r
inriktade pa det storskaliga jordbruket och inte ar anpassade for smaskalig produktion.
Betraffande forsaljning genom gardscafé, restaurang och catering rader en bred enighet
om att det maste finnas regler fér livsmedelssédkerhet, och att det & manga olika
myndigheter och regelverk att férhalla sig till. Har behévs samordning, information,
kurser, checklistor och liknande for att underlatta for gardarna. Det finns ocksa exempel
pa gardar som onskar mer samarbetsvilja fran kommuner for att exempelvis upplata
plats for obemannade dggbodar eller bidra till lite mer avancerade arrangemang.

Ett exempel ar aterkommande hogkvalitativa marknader pa de storre torgen dar
lokalproducerade ravaror och féradlade varor kan séljas med viss regelbundenhet. Det
efterlyses ocksa ett regelverk kring offentlig upphandling som underlattar att anvanda
lokalproducerade produkter, till exempel i férhallande till miljomal som skulle gynna

mat som inte transporterats sa langt och som producerats pa ett hallbart satt. Just i
detta fall gavs exemplet "kor pa rot” i Harjedalen - en kreativ offentlig upphandling som
underlattar for smaskaliga och lokala producenter att leverera till storhushall. En annan
regelverksfraga som kom upp &r den om gardsforsaljning av alkoholhaltiga drycker
sasom 0l, cider och vin. Fér narvarande ar sadan forsaljning mojlig i Norge utifran ett
sarskilt regelverk men inte i Sverige, &ven om det finns signaler om att detta kan komma
att andras framover.

Plockomaten pa Hammaré i Varmland.
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For de smaskaliga gardarna utgor tidsbrist ofta ett hinder. Flera av férséaljningskanalerna,
i synnerhet de med direktkontakt med kunderna, &r arbets- och tidskravande. Nagra
férslag till férbattringar ar:

* ett Okat samarbete mellan gardarna, kanske extern hjélp i form av
frivilligorganisationer eller personer i arbetsmarknadsatgarder.

* att kunna salja och/eller leverera produkter pa andra satt, exempelvis genom olika
varianter pa obemannade butiker eller utlamningsstéllen som Instabox

* att kunna koppla upp sig mot andra former av distribution som exempelvis
tidningsbud. Ett exempel pa detta finns i Boden och Luled med omnejd. Det
ar natbutiken for lokalproducerad mat, Noah, som samarbetar med Svensk
Hemleverans som kor ut tidningar bade for att hdmta upp varor hos producenter
och leverera varor till kunder.

» Foreningen Rerosmat &r ett bra exempel pa hur samarbeten gor att lokal
matproduktion kan na ut till fler kunder, dven till livsmedelsbutiker och restauranger.

Las mer péa rorosmat.no
Las artikeln om Rgrosmat i Eldrimners magasin Mathanverk nr. 2-3 2022

Det kom upp forslag pa fler varianter av Plockomaten, men dar lyftes ocksa utmaningen
med BankID och Swish (Sverige), eller Vipps (Norge). Den typen av teknisk 16sning
fungerar inte fér internationella besdkare och darfér dnskas en internationell I6sning for
att underlatta den har typen av foérséljning. Betréffande de enklare obemannade bodarna
papekades att det bygger mycket pa tillit, men flertalet erfarenheter tyder pa att kunder i
huvudsak ar &rliga och betalar for sig.

Marknadsféring med hjélp av det biokulturella arvet

Bade i samtalen med géardarna och i projektets andra workshop diskuterades
mdjligheten att marknadsféra produkterna med hjélp av det biokulturella arvet. En
grundlaggande utmaning hér &r sjalva begreppet "biokulturellt arv” som uppfattas som
mycket svart att kommunicera. Det ar inte ett begrepp som anvéands av konsumenter
och producenter, utan i huvudsak ett vetenskapligt begrepp. Det finns flera andra begrepp
som anvands, som till exempel de etablerade begreppen ekologisk och biodynamisk,

och de inte lika vél etablerade begreppen permakultur och regenerativt jordbruk som
samtliga innebar en produktion som gynnar atminstone delar av det biokulturella arvet,
framforallt det som ror natur och miljé. Daremot &r de olika konkreta exemplen pa
biokulturellt arv som finns hos gardarna majliga att anvanda i marknadsféringen, och

det gors redan pa lite olika satt. Vid forséljning genom Rekoring skriver varje producent
information om hur deras produkter kommit till och det ar vanligt med bade bilder och
filmer fran verksamheten. Exempel pa detta ar att man vid férséljningen och beskrivningen
av produkterna betonar gronbete och god omsorg om djuren, bade nar det galler
kycklingkott och &ggproduktion och att grisarna gar ute och bokar.

Det framkom flera forslag pa hur det faktum att de smaskaliga gardarna producerar pa
ett satt som gynnar det biokulturella arvet skulle kunna anvandas i marknadsféringen
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men d& med andra ord. Eftersom de sma gardsbruken har vissa likheter med det aldre
jordbruket skulle formuleringar som anvants i olika projekt sdsom ”"Nar da blir nu” eller
”So6ka gammalt - skapa nytt” kunna anvandas. Samtidigt sdg manga gardar sig som
innovativa, snarare an som forvaltare av ett arv. Att betona férvaltning av arv kan ge
associationer till museal verksamhet, snarare &n den matproduktion som gardsbrukarna
behover fa tillrackliga inkomster fran for att kunna leva av. Forslag lyftes ocksa om

att marknadsféra genom att beratta en historia, antingen i métet mellan producent
och kund eller exempelvis pa produktens etikett. | diskussionerna kring begreppet
och marknadsféring kom vi ocksé in pa behovet av att folkbilda om skillnaden mellan
smaskalig gardsproduktion och industriellt jordbruk, ndgot som vi &terkommer till
nedan.

Andra inkomstkallor fér smaskaliga gardar

Det smaskaliga gardsbruket i samklang med djur och natur ar arbetsintensivt, ofta
mangsidigt och har utmaningar med lag I6nsamhet. Darfér ar det intressant for nagra
av dessa gardar att finna andra inkomstkallor kopplade till sin verksamhet, sdsom egen
féradling genom mathantverk med produktion av exempelvis sylt och saft, bakning med
eget mjol, eller med egen café- och restaurangverksamhet. Bland gardarna finns flera
exempel pa detta. Bade i Norge och i Sverige finns det resurser som stottar de som ar
intresserade av att utveckla mathantverk. | Norge finns fem regionala kompetensnatverk
for lokalmat "Kompetensnettverk lokalmat” och i Sverige finns det nationella
resurscentret for mathantverk, Eldrimner.

» mathandverk.no

* eldrimner.com

Det finns ocksa flera gardar som bedriver utbildningsverksamhet i olika former. For

den biodynamiska garden Alm @stre innebér det faktum att man &r en del av ett
internationellt system for utbildning inom den biodynamiska verksamheten viktigt. Detta
ar en form av larlingssystem (Biodynamic initiative for the next generation — Nordic)
som gor att ungdomar utbildar sig praktiskt samtidigt som deras arbete bidrar med fler
hander i produktionen.

* bingn.org/

Aven gérden Ridgedale har tidigare bedrivit utbildningar i regenerativt jordbruk
(permakultur) pa liknande sétt, samtidigt som man ockséa bedriver kortare avgiftsbelagd
kursverksamhet. Att vara involverad i kursverksamhet for andra smaskaliga producenter
eller hobbyodlare via studiefoérbund kan ocksa vara ett alternativ, sdsom i exemplet med
hohassjning som genomfdrdes pa Loviseberg Herrgard 2021. Kopplat till utbildning
finns ocksa exempel pa hur gardar tar emot barn och ungdomar fran férskolealder

och uppat for studiebesok. Ibland gors detta som en del i ett vidare engagemang for
lokalsamhallet, och ibland mot en avgift. En annan inkomstkalla ar att ha "6ppen gard”-
arrangemang, vilket kan ses som en blandning mellan utbildning och bestksnéring.

Andra méjliga exempel pa inkomstkallor fér smaskaliga gardar som foreslogs var
kopplade till arbetsmarknadsatgarder, till exempel for integration av nyanlanda, praktik
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for arbetsldsa eller kommunala sommarjobb fér ungdomar. Eftersom de smaskaliga
gardarna bidrar med samhallstjanster for natur-, miljo- och kulturvard och ar det rimligt
att det allmanna skulle kunna bidra med finansiering av en del av arbetet pa detta satt.
Gron halsa och rehabilitering &r andra exempel pa inkomstmojligheter for gardarna,

dér det finns etablerade verksamheter av rehabilitering och ett vdxande intresse for
olika mer nischade produkter sdsom skogsbad och yoga. Det féreslogs ocksa att de
smaskaliga gardarna skulle vara sarskilt lAmpade for studiebesok fran &ldreboenden da
manga aldre kan ha relationer till den sortens jordbruk.

Bland géardarna finns ocksa exempel pa uthyrning av djur for slyréjning och
markberedning. Saval getter som grisar [ampar sig bra for sadant, och har

namndes mojligheter sdsom slyrojning av kraftledningsgator och skidpister, liksom
naturvardsarbete med kor i vatmarker och getter vid sétrar. Andra former av inkomster
for gardarna &r kopplade till besoksnéaringen och stracker sig fran aktiviteter sdsom

"bo pa lantgard” till samarbeten med féretag kring exempelvis musikarrangemang och
andra event. Det finns ocksé exempel pa séaterrundor dar flera satrar samarbetar om ett
upplédgg med olika aktiviteter samma helg.

Ytterligare en mdjlighet till inkomster ar ersattning fér det kultur-, natur- och
miljovardande arbete som antingen ingar som en naturlig del i sjélva det smaskaliga
gardsbruket, till exempel en 6kad biologisk mangfald, eller som en specifik insats
grundad i intresse och forutsattningar pa garden, exempelvis restaurering av en historisk
byggnad. Det finns exempel pé att ersattningar kan utga for sddana hér arbetsinsatser
fran lokal, regional, nationell och internationell niva, men det ar ett tidskravande arbete
betraffande ansékningar och ibland ar regelverket stelbent och inte anpassat fér de
smaskaliga gardarna. N&agra gardar ndmnde ocksa att verksamheter som tidigare
mojliggjort erséttning fran myndigheter har tagits bort, och att andra istéllet har
tillkommit. Har efterfragas hjalp att hitta ratt, och att fa ersattning for ratt saker.

En valdigt viktig aspekt som dock lyftes nér det galler andra typer av inkomster fran
gardsverksamheten &ar att det ar bade tidskravande och kan krdva annan kompetens &n
den som ror sjélva produktionen, och inte minst att man maste ta betalt! Flera gardar
berattar om erfarenheter av spontanbesdkare som inte verkar forsta hur mycket tid som
sjalva gardsproduktionen tar, eller kontakter som tagits for att arrangera ett studiebestk
dar forvantningarna var att det inte skulle vara forknippat med sé stora kostnader

for garden. Nagra namnde att smabrukare &r daliga pa att ta betalt och behover fa
erkannande for sin kunskap och kompetens, som sjalvklart ar vard att betala for.

Framtiden for det smaskaliga djur- och miljovénliga jordbruket
som gynnar det biokulturella arvet

Det finns ett vaxande intresse for smaskaligt jordbruk av flera skal. Fler unga ar
intresserade av att bedriva den har typen av verksamhet, ndgot som syns dels bland de
som soker sig till [arlingsutbildningar exempelvis pa Alm @stre och Ridgedale, och dels
bland de 6vriga gardarna i undersdkningen. Har finns yngre gardsbrukare som tagit éver
eller startat upp utifran intresset av att leva och producera mat i béttre samklang med
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naturen, oftast parallellt med ndgon annan inkomstkalla. En annan drivkraft & en dnskan
om att bidra till en livskraftig landsbygd. Det finns ocksa ett 6kat intresse for narproducerad
mat som konsumenten kanner sig trygg med har producerats pa ett sétt som varnar om
djur och natur. Klimatférandringarna och behovet av en gron omstéllining gér ocksa att
fragan om hur och var var mat produceras blir av stor betydelse. Coronapandemin och
kriget i Ukraina har ocksa satt sarbarheten bland annat kring livsmedelsforsorjningen i
blixtbelysning och gett ytterligare néring at det véxande intresset for smaskaligt och lokalt
jordbruk. Aven frén politiskt hall lyfts behovet av en dkad sjalviérsdriningsgrad och dven av
nodvandigheten av att arbeta for 6kad biologisk mangfald.

Det &r alltsa flera faktorer som drar at samma hall och som p4 ett satt visar pa en ljus
framtid for det smaskaliga jordbruket som gynnar det biokulturella arvet. Utéver den
mat som produceras vid dessa gardar bidrar deras arbete &dven till ett samhalleligt
mervarde inom kultur-, natur- och miljévard. Samtidigt finns det stora utmaningar med
I6nsamheten for dessa gardar. Det betyder att det ar ett stort férandringsarbete som
ligger framfor oss alla for att forbattra forutsattningarna for smaskaligt jordbruk som
gynnar det biokulturella arvet. Vi behéver na bortom "de redan Overtygade” sa att alla lar
sig att forsta skillnaden pa "mat och mat”, till exempel varfor sméaskalig matproduktion

i samklang med miljén ger dyrare produkter &n en mer industriell livsmedelsproduktion.
Och pa vilka sétt kan producenterna fa betalt fér de mervarden i form av samhalleliga
natur- och kulturmiljovinster som den smaskaliga produktionen genererar? Har kravs en
mangd olika folkbildningsinsatser, nagot som saval workshopdeltagarna som gardarna
hade manga uppslag till.

Nagra rekommendationer

Flera utmaningar fér Ionsamheten i det smaskaliga gardsbruket kraver politiska
beslut och systemskiften. Det pagar utredningar och insatser av olika slag

som kan ge positiva effekter for smaskaliga gardar pa sikt. Men det finns
ocksa forslag pa aktiviteter som kan och bor goras har och nu. | workshopen
arbetades rekommendationer och tips fram, och férslag har &ven kommit fran
gardarna. Vi sammanfattar i nedanstdende punkter:

* Férsaéljningskanaler. Det behover finnas regler for livsmedelssakerhet
betraffande forsaljning genom gardscafé, restaurang och catering, men
det &r manga myndigheter och regelverk att forhalla sig till. Det finns
behov av samordning, information, kurser, checklistor och liknande
for att underlatta for gardarna. Det efterfragas 6kad samarbetsvilja
fran kommuner att till exempel upplata plats for obemannade
forsaljningsbodar och arrangera hogkvalitativa marknader for
lokalproducerat. Fran det offentliga efterfrdgas ocksa kreativ upphandling
som underlattar fér det lokalproducerade. Det tidskravande arbetet att
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salja i direkt relation till kund skulle kunna underlattas av mer samarbete
mellan gardar och kanske ytterligare hjélp av frivilligorganisationer eller
personer i arbetstraning. Bland de frivilliga som redan nu arbetar med
Rekoringarna &r det ofta nagra fa som gér mycket jobb. Utveckling

av obemannade butiker och distribution av varor exempelvis genom
Instabox eller liknande eller samarbete med andra distributérer som
tidningsbud efterlyses. Goda exempel finns att inspireras av.

Marknadsféring av produkterna fran det smaskaliga gardsbruket kan
utvecklas, men oftast har den enskilde gardsbrukaren begransat med tid
och kompetens for detta. Det sdgs som en mdjlighet att marknadsféra
produkterna genom att betona att de ar framtagna pa ett satt som

ar i samklang med djur och natur, nagot som i vissa fall redan gors
exempelvis genom ekologisk eller biodynamisk certifiering. Dock ses det
inte som majligt att kommunicera begreppet biokulturellt arv, utan andra
formuleringar och uttryckssétt behover anvandas utifran varje gards
férutsattningar.

 Andra inkomstméjligheter utifran gardsbruket ar nodvandigt for

manga som bedriver sméskaligt gardsbruk. Att foradla produkterna
genom mathantverk och/eller att sélja i eget café ar exempel pa detta.
Har lyfts dock ocksa utmaningen ovan betraffande regelverk. Bra
resurser for gardsbrukare som vill starta eller utveckla mathantverk ar de
regionala kompetensnatverken for lokalmat i Norge och det nationella
resurscentret for mathantverk Eldrimner i Sverige. Gardar kan ocksa
bedriva utbildningsverksambhet i olika former genom larlingssystem och
kursverksamhet bade for andra smaskaliga odlare och hobbyodlare.
Studiebesok for olika grupper fran férskola, skola och &ven aldrevard
var ytterligare forslag. Forslag fordes ocksa fram pa olika varianter av
arbetsmarknadsatgéarder i det smaskaliga jordbruket sdsom integration
av nyanlanda, praktik for arbetslésa eller kommunala sommarjobb fér
ungdomar, liksom att smaskaligt gardsbruk kan vara lampligt i forhallande
till gron hélsa. Kopplat till besoksnaring ndmndes ocksa aktiviteter som
”bo pé lantgard” och olika former av arrangemang. Maojligheten att fa
inkomster i form av erséattning for kultur-, natur- och miljdarbete ndmndes
ocksé och da efterlyses hjélp att fa information om hur man kan fa den
typen av erséttning och att ansékningar till finansiarer &r sa smidiga som
mojligt och anpassade for smaskaligt gardsbruk sa att gardarna kan fa
betalt for sitt arbete. Det &r dock viktigt att ta hdnsyn till kunskap och
kompetens hos gardsbrukarna da flera av dessa mojliga inkomstkallor
kraver andra sakkunskaper &n den som handlar om sjélva gardsbruket.
Vad finns det for stod for gardsbrukarna att fa kring detta?
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* Folkbildning. Det stora forandringsarbete som ligger framfér oss alla for
att forbattra forutsattningarna for smaskaligt jordbruk som gynnar det
biokulturella arvet kraver en mangd olika insatser. Nagra forslag som
lyftes ar olika aktiviteter sdsom ”"bonden i skolan” som det redan finns
exempel pa, men enligt workshopdeltagarna i nuvarande form mest i
forhallande till det mer storskaliga jordbruket. Skolklasser kan folja en
gard dels digitalt och dels genom studiebesok. Inom skolan foéreslas
hemkunskapen ha en sérskild roll nér det géller att utbilda om skillnaden
mellan mat som ar producerad smaskaligt och storskaligt. Varfor inte
satsa pa resurslarare med sarskild kompetens pa detta omrade for att
stotta hemkunskapen i flera skolor? Barn och ungdomar i skolans alla
arskurser foreslas fa mer direkt kontakt med sma gardar med praktiska
inslag. Aven vuxna behéver ldra sig mer om "skillnaden p& mat och mat”
och har kan studieférbund vara viktiga aktérer. Det finns redan exempel
pa sadana kurser, men det behdver goras insatser for att na fler an de
som sjalva aktivt letar efter den héar typen av kunskap.
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BILAGA 1. FORSALJNINGSKANALER SOM ANVANDS AV
GARDARNA

Nedanstdende tabell & en sammanstallning 6ver de olika férséljningskanaler som
framkommit att gardarna anvander, eller ndmnt att de tidigare har anvént. Nagra &r
vanliga, sdsom Rekoring eller torghandel. | andra fall &r det enstaka fall, exempelvis
betraffande crowd funding.

Andelsjordbruk

Bondens marknad*

Bérstand utanfor butiker/kdpcentrum

Crowd funding

Egen butik, annan plats &n gérden

E-handel genom egen hemsida

E-handel genom ex "Gérdarna i Varmland”, ”"Skafferi Varmland”, "Dagens” (Norge)

Externt café/restaurang/hotell

Facebook

Foradlingsféretag som bedriver mathantverk (t ex kvarn eller bryggeri)

Gardsbutik

Gardscafé/restaurang

Livsmedelsbutiker i detaljhandel

Local food node med férutbestdmda utldmningsplatser

Midt i matfatet i Hamar, Hedmark

Obemannad butik med inloggning med BankID

Obemannad butik utan inloggning med BankID

Oslokooperativet

Prenumeration

Rekoring

Saluhall/butik profilerad pé lokal mat (t ex Gron Ko, Filé & Deli)

Sjalvplock

Smaka pa Varmland

Torghandel/marknad

Aterkommande marknad (Oxhélja, Arjéngsmarten mm)

Aggbod

* Bondens marknad &r inte verksam i Varmland, men finns i Hedmark. En informant i
Hedmark, som tidigare salt pa Bondens marknad, upplevde att Rekoringarna har blivit
mer betydelsefulla &n Bondens marknad pa senare tid.
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