
        
   

 
Studieprogram till  
Arbetsmiljörätt 15 hp 
 

Karlstads universitet i samverkan med Arbetsmiljöforum 
 
 

Arbetsmiljörätt 15 hp, RVGU21 

 
Den 9 november 2022 – 24 augusti 2023 

Tider: 9.30-16.30 på ZOOM (via Arbetsmiljöforum) med tillträde 30 min innan 

Ha studieprogrammet och tillämplig kurslitteratur tillgänglig till varje gång 
 

9 november Introduktion: arbetsmiljörätt och juridik 

09.30-12.30 Presentation av kursen, kursledningen och av deltagarna. Genomgång av 
kursplanen och studieprogrammet. Något om inlämningsuppgift och 
examination.  

Föreläsning: Vad är juridik? 
Hur kommer en lag till? Något om lagar, förarbeten och rättspraxis. 

Föreläsare: Johan Holm, jur. dr., universitetslektor i rättsvetenskap och 
kursansvarig  

13.30-16.30  Föreläsning: Arbetsmiljö och arbetsmiljörätt - vad är det? 
   Arbetsmiljölagen, vad innehåller den? Historisk bakgrund.  

Föreläsare: Johan Holm  

Läs: Hydén & Hydén Rättsregler - en introduktion, Skyddsombudsrätt 
(2018), s. 111-114. Arbetsmiljölagen är sexistisk av Maria Steinberg. 



        
   
 

7 december Arbetsrätt 
09.30-12.30 Föreläsning: Arbetsrätt 

Arbetsgivarbegreppet, begränsningar i antagnings-, uppsägnings- och 
arbetsledningsrätten 

Föreläsare: Johan Holm 

Läs: Arbetsrätt- en översikt av Sigeman och Sjödin. Informationskunskap.  

13.30-15.00 Fortsatt föreläsning i arbetsrätt (Johan Holm) 
 

15.00-16.30  Introduktion: Informationssökning via universitetsbiblioteket  
 
Föreläsare: Bibliotekarie Ann Dyrman (1,5 tim) 

 

11 januari Vilka omfattas av AML och vilka krav kan 
ställas på den fysisk och psykiska arbets-
miljön? Arbetstidslagen och arbetstidsavtal 

09.30-12.30   Föreläsning: Fysisk och psykisk arbetsmiljö 

Föreläsare: Johan Holm 

Läs: Kap. 1,2 och kap 5 i arbetsmiljölagen (AML).  Steinberg, Skyddsombuds-
rätt, s.114--128, 136-139, AFS 1982:3, AFS 1993:2. AFS 2015:4 och Holm  
”Organisatorisk och social arbetsmiljö – vilka krav kan ställas? : Kan 
bestämmelserna i AFS 2015:4 ligga till grund för förelägganden?”. I Vänbok 
till Ulf Israelsson, red. Mattias Derlén, Lena Landström, Nina Nilsson 
Rådeström (Juridiska institutionen, Umeå universitet, 2020), s. 153–70. Finns 
på: http://umu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1472112/FULLTEXT01.pdf  

13.30-16.30  Föreläsning: Arbetstidslagen och arbetstidsavtal 

Föreläsare: Johan Holm 

Läs: Arbetstidslagen med kommentarer. 

http://umu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1472112/FULLTEXT01.pdf


        
   
 

8 februari Arbetsgivarens och andras ansvar. 
Systematiskt arbetsmiljöarbete, 
samordningsansvar och 
arbetstagarbegreppet 

09.30-12.30   Föreläsning: Ansvar för arbetsmiljön och systematiskt arbetsmiljöarbete 

Föreläsare: Johan Holm 

Läs: Kap 3 AML, Steinberg, Skyddsombudsrätt, s. 140-196, AFS 2001:1, 
Blankett för riskbedömning och handlingsplan 08:x, Sammanfattningen av 
SOU 2017: 24. Ett arbetsliv i förändring-hur påverkas ansvaret för 
arbetsmiljön 

13.30-16.30 Fortsatt föreläsning: Ansvar för arbetsmiljön och systematiskt 
arbetsmiljöarbete 

 
 

1 mars Arbetsmiljöverkets tillsyn och 
påföljdssystemet i Arbetsmiljölagen, 
Arbetsmiljöbrott  

 
09.30-12.30 Föreläsning: Arbetsmiljöverkets tillsyn och påföljdssystemet i 

arbetsmiljölagen 

Föreläsare: Maria Hagberg Forss, advokat, assessor och fd chefsjurist på 
Arbetsmiljöverket 

13.30-16.30  Föreläsning: Arbetsmiljöbrott, Brottsbalken 3:10 

Föreläsare: Maria Hagberg Forss 

Läs: Steinberg, Skyddsombudsrätt, s. 163- 196. Arbetsmiljöverkets rapport, 
Arbetsmiljöbrottens omfattning, rapport 2013:04 
www.av.se/publikationer/rapporter, Rättsfall  



        
   
 

19 april Rehabilitering. Samverkan, skyddsombud, 
skyddskommitté  

09.30-12.30  Föreläsning: Rehabilitering 

Föreläsare: Johan Holm 

Läs: Ericson m.fl, Rehabiliteringsansvaret. En arbetsrättslig handbok, AFS 
2020:5 Arbetsanpassning  

13.30-16.30  Föreläsning: Samverkan, skyddsombud och skyddskommitté 

Föreläsare: Maria Steinberg, docent  

Läs: Steinberg, Skyddsombudsrätt, s. 23-110, deltagarna ska läsa valfritt 
rättsfall  

 

24 maj Arbetsskadeförsäkringen. Samverkan, 
skyddsombud, skyddskommitté forts. 

09.30-12.30  Föreläsning: Arbetsskadeförsäkringen 

Föreläsare: Mia Carlsson, docent och universitetslektor  

Läs: En mer jämställd och rättssäker försäkring vid arbetsskada, 
Kommittédirektiv 2016:9. Ytterligare läshänvisning kommer senare.  

13.30-15.15  Föreläsning: forts. samverkan, skyddsombud, skyddskommitté 

Föreläsare: Maria Steinberg 

Läs: 6 kap. AML och AMF. Steinberg, Skyddsombudsrätt s. 23- 110, 197-211, 
243-279. 

 



        
   
 

15.15-16.00  Genomgång inför hemtentamen, gammal tenta kommer att tas upp. 

Kursledare: Johan Holm 

 

24 augusti Hemtentamen 
 

Skriftlig tentamen i form av hemtentamen. Observera att tiden för 
genomförande kan komma att avvika från de tider som gäller för 
föreläsningarna under kursen. Mer information om tentamen kommer att 
ges i samband med kursintroduktionen.  

 


