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Kanner du dig nedstamd, orolig,
stressad eller angestfylid?
Psykologmottagningen

vid Karlstads universitet
erbjuder avgiftsfri psykologisk
behandling.

VAD AR PSYKOLOGMOTTAGNINGEN?

Pa Psykologmottagningen traffar du
psykologstudenter som &r i slutet

av sin utbildning och som erbjuder
psykoterapeutiska samtal under handledning
av erfarna, legitimerade psykoterapeuter.
Mottagningen lyder under hélso- och
sjukvardslagen precis som andra
vardmottagningar. Det betyder att journaler
férs och att tystnadsplikt och sekretess géller.
Vi kvalitetssékrar och utvarderar arbetet pa
mottagningen for att halla hog kvalité med
god vard utifrén forskning och erfarenhet.
Mottagningen foljer Psykologférbundets
etiska riktlinjer och l&gger stor vikt vid ett
respektfullt bemdtande.

HUR GAR BEHANDLINGEN TILL?

Samtalen ager rum en gang per vecka under
en kortare eller langre tid, upp till ett halvar
och utgar fran Kognitiv beteendeterapi
(KBT) eller Psykodynamisk terapi (PDT). De
férsta samtalen &r en bedémningsfas och
om det visar sig att Psykologmottagningen
kan vara ratt fér dig, kommer du och
psykologstudenten tillsammans éverens
om huvudfokus och mal fér terapin.
Terapisamtalen kommer att filmas som ett
verktyg i handledningen, fér badas trygghet.

VEM KAN SOKA TILL
PSYKOLOGMOTTAGNINGEN?

Psykologmottagningen tar emot dig som

kanner nedstamdhet, oro, stress eller angest.

Om du har en livskris, kAmpar med radslor
som begrénsar dig i livet eller upplever
svarigheter i dina relationer ar du valkommen
att séka. Psykologmottagningen tar emot
personer Over 18 ar, som bor i Karlstad med
omnejd och som kan komma fér ett samtal
varje vecka.

Exempel pa diagnoser som behandlas pa
psykologmottagningen &r:

+ Depression

+ Fobier

+ Panikangest

+ Generaliserad angest (GAD)

Om du har en svarare psykisk ohélsa
rekommenderar vi dig istéllet att sdka

till psykiatrin via 1177 for att f4 ratt

hjélp. Diagnoser som inte behandlas pa
Psykologmottagningen vid Karlstads
universitet ar till exempel svar depression,
beroende av alkohol, droger eller

spel, psykossjukdom, posttraumatiskt
stressyndrom, bipolar typ 1 eller anorexia.

HUR GOR JAG FOR ATT SOKA?

G4 in pa Psykologmottagningens hemsida
www.kau.se/ psykologmottagning och fyll i
formularet. P& hemsidan finns mer information
om hur du genomfér din intresseanmalan.

KONTAKT

Kajsa Knape
Karlstads universitet
Legitimerad psykolog
kajsa.knape@kau.se
Tel: 054- 700 1252

Karlstads universitet
Psykologmottagningen, Hus 5B, plan 3
Oppet: Vardagar kI.08.00-17.00
Universitetsgatan 2

651 88 Karlstad
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