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1. INLEDNING

CBU, Centrum fér forskning om barns och ungas psykiska hélsa och
uppvaxtvillkor, bérjade sin verksamhet den 1 februari 2021 i samband med

att Gisela Priebe tilltrddde som forestandare for centret. CBU innebar en
nystart fran tidigare CFBUPH, Centrum for forskning om barns och ungdomars
psykiska hélsa, under ledning av professor Curt Hagquist. Vid tidpunkten for
nystarten fanns ingen verksamhet kvar i CFBUPH.

Storre delen av verksamheten under 2021 skedde digitalt
pa grund av den pagaende pandemin och restriktionerna i
samband med den. De manatliga forskningsseminarierna
har varit kdrnan i verksamheten. Vid varie tillfélle har en
forskare presenterat sin forskning for att ge deltagarna
mojlighet att lara kdnna varandras forskningsintressen
och kompetenser. CBUs namn och framtida verksamhet
har diskuterats liksom forskningsidéer och forsknings-
ansokningar. Information om konferenser, seminarier eller
andra evenemang samt om kommande utlysningar av
forskningsmedel har tagits upp.

Intresset for det nystartade centret var redan fran borjan
stort bland medarbetare vid Karlstads universitet och
anslutningen till forskningsseminarierna som ager rum
cirka en gang i manaden har varit god. Vid seminarierna
diskuterades bland annat malsattningen for forskningen
vid centret och en Gvergripande beskrivning saval som
ett nytt namn togs fram i ett gemensamt arbete. Féljande
beskrivning togs fram:

“Centrum fér forskning om barns och ungas psykiska
hélsa och uppvéxtvillkor, CBU, é&r en flervetenskaplig
forskningsmiljé med kompetenser fran psykologi,
socialt arbete, folkhélsovetenskap, omvardnad och
pedagogik. Forskningen avser barn och unga fran
fédseln till 20-arséaldern. Vi vill genom forskningen
bidra till att barn och unga far en bra start i livet med
stéd fran bade familj och samhélle. Vi vill medverka till
att barn och unga ska fa tillgang till kunskapsbaserad
prevention, interventioner och behandlingar.

Forskningen rér férekomsten av olika faktorer
relaterade till barns och ungas psykiska hélsa och
uppvéxtvillkor, risk- och skyddsfaktorer. CBU arbetar
ocksd med utvérdering av interventioner f6r barn,
unga och deras familjer som &r i behov av stéd.
Forskningen ér inriktad pa tillampning i praktiken och
sker ofta i samverkan med till exempel skola, hélso-
och sjukvérd eller socialtjanst. Vi vill lyfta vikten av
barns och ungas delaktighet och réttigheter, savél i
forskningen som i insatser fér dem.”

Barns och ungas psykiska hélsa och uppvéxtvillkor
ar ett stort forskningsomrade. Malsattningen ar att pa
sikt identifiera nagra delomraden som centrets arbete

sarskilt fokuserar pa. Under 2021 har arbetet mest
varit inriktat pa att lara kdnna varandras forsknings-
intressen och kompetenser for att hitta och utveckla
gemensamma omraden.

CBU tillnor fakulteten for humaniora och samhallsveten-
skap, men forskarna som &r knutna till centret kommer fran
olika &mnen vid bada fakulteter pa Karlstads universitet.

| slutet av 2021 var runt 15 forskare fran psykologi, socialt
arbete, folkhalsovetenskap, pedagogiskt arbete, omvardnad
och idrottsvetenskap knutna till centret och deltog regel-
bundet i forskningsseminarier och andra aktiviteter.
Forskarna representerar hela skalan fran doktorander till
nydisputerade till mer seniora forskare och professorer
(inklusive emeriti). Ytterligare nagra forskare har visat
intresse for centret och deltagit ibland.

Under aret har en webbsida tagits fram i samarbete med
bitrddande kommunikationschef Christina Knowles, se
kau.se/cbu. Konstnaren Stina Wirsén har p& uppdrag av
centret skapat unika teckningar som far anvandas inom
ramen for centrets arbete.

Den 12:e november 2021 hoélls en hdgtidlig invigning av
centret dar manga CBU-forskare och aven ledamoter i
radgivande kommittén hade en aktiv roll. Det var mojligt
att delta digitalt eller pa plats. Intresserade kunde anmala
intresse for fortsatt information om CBU i form av ett
nyhetsbrev och ett 70-tal personer anmalde sig.

En radgivande kommitté utsdgs under 2021. | kommittén
ingar UIf Axberg (ordférande, psykolog, professor,
Faculty of Social Studies, VID Specialized University,
Oslo), Tina Olsson (ledamot, socionom, M.PA., Ph.D.,
docent, Institutionen fér Socialt arbete, Géteborgs
universitet), Elisabeth Kilstrom (ledamot, regionrad,

KD, ordférande Kultur- och bildningsnamnden, Region
Varmland), Linda Larsson (ledamot, oppositionsrad S,
Karlstads kommun) och Maria EH Larsson (ledamot,
docent, forsknings- och utbildningschef Region
Varmland). Ytterligare en eller tva ledamaoter som ar
forskare och en doktorandrepresentant ska utses léngre
fram. Ledamdterna &r utsedda av rektor efter férslag

av fakultetsndmnden for Fakulteten fér humaniora och
samhaéllsvetenskap for perioden 2022-01-01 — 2024-12-31.
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2. VERKSAMHET

2.1 FORSKNING

Forskningsprojekt som verksamheten
deltog i under 2021

Under 2021 deltog forskare fran CBU i fyra forskningsprojekt.

1. "SOFIA-studien” ar en longitudinell studie om barns
sociala, beteendema&ssiga och fysiska utveckling
under ledning av forskare fr&n Orebro universitet.
Studien ar ett samarbete mellan Orebro universitet,
Karlstads universitet och Karlstads kommun. Fér
vidare information om studien, se sofiastudien.nu.
Ansvarig forskare vid Karlstads universitet/CBU &r
Evelina Landstedt i samarbete med Victoria Lénnfjord
och Birgitta Persdotter. Finansieringen av deras
arbetsinsatser sker dels inom ramen for forsknings-
och utvecklingstiden inom tjansten och dels, nar det
géaller Evelina Landstedt och Victoria Lonnfjord, genom
fakultetens ansdkningsstdd som férvaltas av CBU.

2. "Pedagogiska insatser for sarskilt begavade elever i
inkluderande utbildningssystem: Forskarskola om peda-
gogik och sérskild begavning for Iararutbildare”, GiftED,
med finansiering av Vetenskapsradet (39 500 000 kr) och
pagar under tiden 2021 till 2026. Projektet leds av Valerie
Margrain och férvaltas av Institutionen fér pedagogiska
studier, Karlstads universitet. Gisela Priebe ingar i
styrgruppen och ar huvudhandledare for tva doktorander
med inriktning mot sarskilt begdvade elevers psykiska
halsa och med anknytning till CBU; ersattningen Gisela
Priebes arbetsinsats forvaltas av CBU. Forskarskolan
omfattar sammanlagt 10 doktorander, varav sex vid
Karlstads universitet, tva vid Stockholms universitet
(Mara Westling Allodi) och tva vid Mélardalens universitet
(Johanna Lundqvist). Se dven forskarskolans webbsida
kau.se/en/gifteddp

Det finns en advisory group med etablerade forskare

inom omradet sarskild begavning dar professor Kirsi

Tirri (Finland), professor John Munro (Australien) och

professor Ella Idsoe (Norge) ingér. Forskarskolan har

samarbete med Nordic Network for Gifted Education,
kau.se/natverksarskildbegavning.

3. "Ansokningar och etikprévningsbeslut nér det géller
barns deltagande i forskning om barn som far illa -
ratt att delta, nytta och risker”, med finansiering av
Riksbankens Jubileumsfond (2 577 000 kr) pagar
under tiden 2020 - 2023. Totalt 1 101 977 kr dverférdes
till CBU fran Lunds universitet som var tidigare
medelsfdrvaltare, dnr HS 2022/178. Ansvarig forskare
ar Gisela Priebe. Projektet genomfdrs i samarbete
med Linnea Wegerstad, universitetslektor vid Juridiska
institutionen, Lunds universitet, och professor Sabine
Schonfeld, University of Applied Sciences for Social
Work, Education and Nursing, Dresden, Tyskland.

4. "Genomférbarhetsstudie gallande samverkan mellan
BUP (Barn- och ungdomspsykiatrin) och VUP (Vuxen-
psykiatrin)”. Uppdrag av Socialstyrelsen, 500 000 kr,
pagar under 2020 - 2022. Totalt 478 132 kr 6verfordes
till CBU fran Lunds universitet som var tidigare
medelsforvaltare, dnr HS 2022/177. Ansvarig
forskare &r Gisela Priebe.

Ansdkningar om forskningsmedel under aret

utdver ovan namnda projekt

1. "BarnSéakert SEEK”. Vetenskapsradet, 317 895 kr, dnr HS
2021/756. Ansvarig forskare Birgitta Persdotter. Avslag.

2. "Fran foreskolebarn till tonaring — psykisk hélsa i
relation till familj, skola och vénner éver tid”, Kungliga
Vetenskapsakademin, 1500 000 kr, dnr HS 2021/871.
Ansvarig forskare Evelina Landstedt. Avslag.

Seminarieverksamhet

Under 2021 genomférdes 11 forskningsseminarier, varav
de flesta digitalt via Zoom. Tiden &gnades at att diskutera
CBUs malsattning, namn och verksamhet, planering infor
invigningen den 12:e november och att férmedla nyheter
om webinarier, konferenser, utlysning av forskningsmedel,
aktuella rapporter och andra publikationer. Stor vikt lades
vid att lara kdnna varandras forskningsintressen och
kompetenser och vid varije tillfélle presenterade nagon
om sin forskning. | regel deltog mellan 10 och 15 personer.
De flesta deltagarna kom frén Karlstads universitet,

men &ven forskare fran andra larosaten finns med pa
séndlistan. Seminarieverksamheten ar dppen for alla
forskare med intresse fér CBUs forskningsomraden och
tanken &r att fortsatta med hybridméten (bade pa plats
och via Zoom) s& att alla som vill kan delta.

2.2 FORSKARUTBILDNING

Under 2021 bedrevs ingen forskarutbildning vid CBU.

| slutet av &ret avslutades rekryteringen av tre doktor-
ander med anknytning till CBU som planeras pabdrja
sina tjanster i februari 2022. Tva av doktoranderna,
Nadine Huchthausen och Charlotta Lindvall, ska inga i
forskarskolan GiftED och doktorerar i &mnet pedagogik.
Mikael Hagstrdms doktorandtjanst i amnet psykologi
finansieras med rektorns strategiska medel och hans
avhandlingsarbete planeras i anknytning till projektet om
etikprévning av forskning om barn som far illa.

Tre doktorandkurser, varav en med anknytning till CBU, &r
planerade i forskarskolan GiftED. Aven andra intresserade
doktorander, bade pa nationell och pa internationell niva,
kommer att f& mojlighet att delta. Kurserna kommer att
handla om 1) High ability, giftedness and learning: theories
and methods in gifted education and research, HT2022,
7,5 hp, Stockholms universitet, 2) Gifted education
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didactics and differentiation in preschool and school, HT
2023, 7,5 hp, Malardalens universitet, 3) Social-emotional
and psychological wellbeing for gifted children and youth,
HT 2024, 7,5 hp, Karlstads universitet/CBU. Den tredje
doktorandkursen kommer att planeras och genomféras av
Gisela Priebe och Valerie Margrain.

2.3 PERSONAL SOM UNDER 2021
DELTOG | VERKSAMHETEN

Procentuppgifterna inom parentes anger andel av heltid

pa arsbas.

* Gisela Priebe, professor i psykologi och férestandare
CBU (22%)

e Carolina Jernbro, universitetslektor i folkhdlsovetenskap
och bitradande forestandare CBU (4%)

¢ Jennie Sdrnmark, administrator (3%)

¢ Evelina Landstedt, universitetslektor i socialt arbete
och docent i folkhdlsovetenskap (4%)

e Victoria Lonnfjord, universitetsadjunkt i socialt arbete
(8%)

Férhoppningen ar att kunna utéka personalen framover
nér det géller tidsomfattningen och antal personer. Ovriga
forskare deltar i man av tid inom ramen for de tjanster de
har i sina respektive &mnen:

e Kijerstin Almqvist, senior professor i psykologi
¢ Malin Anniko, universitetslektor i psykologi

e Charlotte Baccman, universitetslektor i psykologi,
aven Centrum for tjansteforskning

¢ Henrik Gustafsson, professor i idrottsvetenskap,
institutionen for pedagogiska studier

¢ Staffan Janson, professor emeritus, folkhélsovetenskap
e Valerie Margrain, professor i pedagogiskt arbete

¢ Birgitta Persdotter, universitetslektor i socialt arbete,
aven FoU Valfard Varmland

e Stefan Persson, universitetslektor i socialt arbete
e Maria Tillfors, professor i klinisk psykologi
¢ Brian Unis, universitetslektor i omvardnad

Ytterligare forskare deltar mer eller mindre regelbundet i
CBUs forskningsseminarier.

2.4 INTERNATIONELLT

CBUs internationella kontakter i pagdende forsknings-
projekt framgar av beskrivningen av forskningsprojekten
i avsnitt 2.1.

Enskilda forskare med anknytning till CBU har i varierande
grad internationella kontakter och natverk. Till exempel
sitter CBUs férestandare och bitrédande forestandare

i NFBOs (Nordisk Férening mot Barnmisshandel och
Omsorgssvikt) styrelse.
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2.5 SAMVERKAN

Invigningen av CBU den 12:e november 2021 vande sig
till medarbetare och studenter vid Karlstads universitet,
medarbetare vid andra larosaten och organisationer,
praktiker och intresserad allméanhet.

Under &r 2021 utsags en radgivande kommitté for CBU
som bdrjar sitt arbete 2022 (se ndrmare beskrivning av
kommitténs sammanséttning i inledningen). Ledamdoterna
i kommittén kommer fran andra laroséten (Goteborgs
universitet och VID Specialized University, Oslo), Region
Varmland och Karlstads kommun, vilket breddar CBUs
kontaktyta och 6kar mdjligheterna till samverkan.

| de kontakter med kommuner och regionen i Varmland
som har férekommit under 2021 har det genomgéaende
uttryckts ett stort intresse fér CBUs arbete, framfor allt
for inriktningen mot barns och ungas psykiska halsa och
implementeringen av forskningsresultat i praktiken.

Enskilda forskare med anknytning till CBU har kontakter
och aktiviteter fér samverkan som kan starka CBUs
framtida arbete med samverkan.

2.6 LOKALER OCH UTRUSTNING

CBU har inga egna lokaler och ingen egen utrustning.
Forskare med anknytning till CBU har sina kontor inom
sina respektive amnen.




2.7 UPPFOLJNING OCH
UTVECKLING AV VERKSAMHETEN

Styrkor:

CBU bestar av en flervetenskaplig grupp forskare med
gedigna erfarenheter av bade epidemiologisk och tillampad
forskning. Det finns en bred representation av forskare fran
olika @mnen och i olika faser av sin forskarkarriar.

Det finns redan projekt och forskningsmedel som férvaltas
av CBU, vilket i sig kan vara en drivkraft for att utveckla nya
forskningsfragor som genererar nya projekt. Flera nya
doktorander med anknytning till CBU kommer att borja
under 2022 vilket pé sikt kommer att bidra till att 6ka produk-
tiviteten i form av publikationer och kunskapsspridning.

Seminarieverksamheten &r Oppen for alla forskare med
intresse fér CBUs forskningsomraden och tanken &r att
fortsatta med hybridméten (bade pa plats och via Zoom)
sa att alla som vill kan delta. Det har varit framgangsrikt
att vacka intresse for seminarierna bade hos dem som vill
engagera sig i storre omfattning och hos dem som bara
kan delta ibland.

Invigningen av CBU i november 2021 bidrog till att géra
CBU mer kéand bade hos medarbetare vid Karlstads
universitet, hos forskare p& nationell och inte minst hos
det omgivande samhéllet.

Svagheter:

Till centrets svagheter hor framfor allt brist pa tid hos
forskarna som ar knutna till centret. Under uppbyggnads-
fasen beror det delvis pa att ménga ar engagerade i
projekt som startade innan CBU kom till och att dessa
projekt behdver slutféras innan man kan ta pa sig nya
projekt. Forskarna har for narvarande ofta inte utrymme

i sin tjanst for uppdrag inom CBU. Detta kan leda till att
det kan vara svart att medverka i olika sammanhang eller
att ta interna eller externa uppdrag med kort varsel. Det
begransar CBUs mojlighet att aktivt delta i for centret
relevanta sammanhang i den utstrdckning som skulle
vara onskvard.

Néagra forskningsdamnen som till exempel sociologi,
omvardnad eller oral halsa &r hittills inte alls eller i liten
omfattning representerade i CBU.

Mojligheter:

Barns och ungas psykiska hélsa och uppvaxtvillkor ar ett
aktuellt &mne dér det finns ett stort intresse inte bara i
forskarvérlden utan ocksé i samhaéllet, bland allménheten
samt professionella och organisationer som arbetar med
dessa fragor. Det finns darfor goda majligheter att finna
samarbetspartners for tilldmpad forskning och spridning
av resultaten.

Det finns ocksa goda mojligheter att ansoka om forsknings-
medel inom ramen fér riktade utlysningar. Till exempel

har Forte tva sarskilda satsningar i form av 10-ariga
forskningsprogram som &r relevanta for CBUs forskning:
Nationellt program for tillampad valfardsforskning (fran
2017), Nationellt program for forskning om psykisk hélsa

(fran 2021). Vetenskapsradet ansvarar for ett tiodrigt
nationellt forskningsprogram om brottslighet dar bland
annat fragor om valds- och sexualbrott mot barn, vald i
ungas relationer samt sexuella trakasserier ska inkluderas
och dér de forsta utlysningarna férvantas 6ppna 2022.

Hot:

CBU har ett stort forskningsomrade som rymmer manga
angelagna fragor. Férvantningarna fran olika aktorer inom
och utanfér akademin &r stora. Det finns en risk att den
forskning som initieras och bedrivs pa CBU kan komma
att stracka sig Over for manga omraden som var for sig ar
relevanta, men som inte blir tillréckligt starka for att kunna
bygga upp spetskompetens.

En annan risk &r att akademin och det omgivande
samhadllet kan ha olika lang framfrhalining i sin planering
vilket forsvarar ett flexibelt samarbete. Medan akademin
ofta har mycket lang framférhalining med tidsplanering
som stracker sig halvar eller ar framat, kan det finnas
behov hos potentiella samarbetspartners att forskare kan
ta pa sig uppdrag eller medverka i projekt med kort varsel.

Analys

Under de nérmaste aren finns det behov av att konsolidera
centret och att utdka verksamheten s3 att det finns fler
aktiva forskare med forskningsprojekt och publikationer i
centret. Det finns ocksa ett behov av att identifiera nagra
fokusomraden for forskningen for att kunna utveckla en
tydligare spetskompetens. Tre omraden har diskuterats:
(1) forskning med anknytning till skola, elevhélsa och
socialtjanst, (2) klinisk forskning med koppling till halso-
och sjukvard och (3) forskning om vald och &vergrepp.
Detta kommer CBUs forskargrupp att diskutera vidare
under 2022. Malet &r en kraftsamling for att kunna bygga
upp en langsiktig och stark forskningsmilj.

En stor del av forskningen vid CBU &r inriktad mot
tillampning i praktiken. Det finns en stor efterfragan fran
praktiken att ta del av forskningsresultat, men aven av
praktikndra forskning i samverkan. Forskningsfinansiarer
efterlyser i 6kad utstrdckning samverkan mellan forskning
och praktik som en forutséattning for att bevilja medel.
Flera forskare med anknytning till CBU har redan idag

ett ndra samarbete med kommuner, hélso- och sjukvard
och organisationer/myndigheter som arbetar med barns
och ungas psykiska halsa och uppvéxtvillkor, bade pa
lokal och pé& nationell niva. Det handlar till exempel om
samverkan med Socialstyrelsen, SKR, Region Varmland
och kommuner i Varmland. En viktig fraga fér CBU under
kommande ar &r att utveckla ett langsiktigt och hallbart
samarbete med praktiken. Vi behdver arbeta vidare med
de strukturella férutsattningarna fér samverkan som

gar utdver enskilda forskares kontakter och natverk

sa att &ven CBU generellt uppfattas som en vardefull
samarbetspartner.
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