
En liten bok om LSS-utredning
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Du som har en funktionsnedsättning  
kan ansöka om stöd. Dina föräldrar  
kan också ansöka om stöd för dig.  
Stödet kallas för insats. 

Ansökan görs hos en person som  
arbetar i den kommun du bor i eller 
ibland på Landstinget. Hon eller han 
kallas LSS-handläggare.

När ni träffar LSS-handläggaren  
berättar ni om vilket stöd som behövs.
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Vi pratar om 
hur er vardag är. 
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FAMILJ
SLÄKT

HJÄLPMEDEL

ÖVRIGT STÖD OCH HJÄLP

VAD BEHÖVER DU 
TRÄNA MER PÅ?

INTRESSEN
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FRITID

FÖRSKOLAN/SKOLAN

VAD ÄR DU BRA PÅ?

VARDAGSRUTINER

KOMPISAR
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Efter mötet skriver LSS-handläggaren 
ner det ni pratat om. Om det finns 
annan information som är viktig 
skrivs det också ner. Detta kallas  
för utredning. 

När utredningen är färdig kommer du 
att få reda på om du får det stöd du 
ansökt om.  Detta kallas för beslut.
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Sverige och många andra länder har lovat 
att följa något som kallas för Barnkon-
ventionen. LSS-handläggare ska följa det 
som står i Barnkonventionen när de  
träffar barn och ungdomar.
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I barnkonventionen står  

till exempel att:

• Alla barn har samma rättigheter och lika 

värde. Ingen får diskrimineras.

• Barnets bästa ska alltid komma i  

främsta rummet.

• Alla barn har rätt att leva och utvecklas.

• Alla barn har rätt att uttrycka sin åsikt.

Vuxna ska lyssna på barn och tänka på 

vad som är bäst för barn.

• Alla barn har rätt att känna sig trygga
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