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Hur främjar vi bäst barns och ungas 
psykiska hälsa och uppväxtvillkor?
För att ge barn och unga en bra start i livet behövs 
mer forskningsbaserad kunskap. Nu inviger Karlstads 
universitet CBU, Centrum för forskning om barns och 
ungas psykiska hälsa och uppväxtvillkor. Forskningen rör 
olika faktorer kring barns och ungas psykiska hälsa och 
uppväxtvillkor, risk-  och skyddsfaktorer. Vi är inriktade 
på tillämpning i praktiken och forskningen sker ofta i 
samverkan med till exempel skola, hälso- och sjukvård 
eller socialtjänst. CBU arbetar även med utvärdering av 
interventioner för barn, unga och deras familjer som är 
i behov av stöd. Vi vill lyfta vikten av barns och ungas 
delaktighet och rättigheter, såväl i forskningen som i 
insatser för dem. Under eftermiddagen presenteras 
aktuell forskning inom området.

Välj mellan att delta på plats i Aula Magna, 
Karlstads universitet eller följ programmet digitalt.

FREDAG 12 NOVEMBER 2021, KL. 13.00–16.00
AULA MAGNA ELLER DIGITALT
SE HELA PROGRAMMET PÅ KAU.SE/CBU

Anmäl dig senast den 8 november på 
lanseringcbu12nov.axacoair.se

Stina Wirsén
Barnboksförfattaren, konstnären och illustratören Stina 
Wirsén fick i uppdrag att ta fram illustrationer för att 
spegla Centrum för forskning om barns och ungas 
psykiska hälsa och uppväxtvillkor. 

”Mellanmänskliga relationer är ett ämne som återkommer 
för mig, i eget konstnärligt arbete och i uppdrag. 
Jag försöker renodla och förstärka känslouttryck och 
stämningar. Uppdraget passade mig och jag är glad 
över att få vara en del av detta viktiga projekt.”
Stina Wirsén

KAU.SE/CBU

https://kau.se/
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