Fakulteten for halsa, natur- och teknikvetenskap

Forskarutbildningskurs

Beslut om inrattande av kursen
Kursplanen &r faststalld av fakultetsnamnden vid Fakulteten for hélsa, natur- och
teknikvetenskap 2013-12-04 (Dnr HNT 2013/22), att gélla fran och med héstterminen 2013,

KOD OUNI008

Amne eller omrade for utbildningen
Amnen for utbildning pa forskarniva inom halsovetenskaper

Kursbendmning (svenska och engelska)
Hélsa ur ett flervetenskapligt perspektiv/Health from an interdisciplinary science perspective

Hogskolepoang
7,5 hp/ECTS

Undervisningssprak
Undervisning sker pa engelska och svenska.

Utbildningsniva
Forskarniva

Malgrupp och behorighetskrav

Kursen vander sig i forsta hand till forskarstuderande inom Forskarskola Halsa vid Karlstads
universitet. Ovriga behdriga for forskarstudier bereds tilltrade i man av plats.
Behorighetskrav ar att doktoranden ar antagen till utbildning pa forskarniva eller lagst har en
magisterexamen inom ett amne med anknytning till halsoomradet eller motsvarande.

Kursens mal
For godkand kurs skall doktoranden kunna: (skriv in larandemal/férvantade studieresultat)

Kunskap och forstaelse
- redogora for genetiska, miljémassiga, psykologiska, sociokulturella, samhalleliga och
existentiella forhallanden som enskilt och i samspel bidrar till utveckling av hélsa och
ohélsa
- analysera hur halsoutvecklingen paverkar den enskilda individen sa vél som
samhallet utifran ett flervetenskapligt perspektiv med olika teoretiska och
metodologiska utgangspunkter



Fardigheter och formagor
- reflektera 6ver olika vetenskapliga perspektiv pa hélsa och ohalsa
- demonstrera forstaelse for centrala begrepp och teorier i hilsovetenskapliga
discipliner och hur dessa kan anvandas i den egna forskningen

Varderingsformaga och forhallningssatt
- visa ett kritiskt granskande forhallningssatt till sin egen forskning och annan
hélsoforskning

Kursens huvudsakliga innehall (undervisningsformer, kursens indelning i olika
kursmoment/block)

Undervisningen sker i form av foreldsningar och seminarier.

Kursen innehaller:

e Halsobegreppet i olika vetenskapsomraden
Halsoteorier och halsomatt sasom screening, sjalvdiagnostik och sjalvskattning
Hélsans bestdmningsfaktorer i ett livscykelperspektiv
Bio-psyko-miljo-sociokulturella samt existentiella faktorers samspel for halsa/ohélsa
Ojamlikhet i halsa
Psykisk ohélsa, stress och emotioner
Upplevelse av halsa/ohélsa ur patient- och narstaendeperspektiv

Kurslitteratur och 6vriga laromedel
Se separat dokument

Examination

Kursen examineras genom individuella skriftliga och muntliga uppgifter som bygger pa
deltagande i seminarier samt en individuell skriftlig hemtentamen som seminariebehandlas
med opponent- och respondentskap.

Kursintyg
Kursintyg erhalls pa begéaran av doktoranden.

Kvalitetsuppféljning

Kursledningen ska framja en kontinuerlig dialog om larandeprocesser och maluppfyllande.
En skriftlig utvardering genomfors vid kursavslutningen i kombination med en gemensam
diskussion av studenter och larares erfarenheter kring varje aspekt som kan framkomma.
Kursvérderingen sammanstélls av kursledningen enligt Hogskoleférordningen 1 kap. 14 8

Betyg
Kursen beddms enligt betygsskalan underkénd (U) eller godkénd (G).

Ovrigt
Kursen ingar i Forskarskola Halsa.



Litteraturlista

Kursbenamning: Halsa ur ett flervetenskapligt perspektiv 7,5 hogskolepoang/ECTS (forskarniva)

Kursen faststélld av fakultetsndmnden vid Fakulteten for hélsa, teknik- och naturvetenskap 2013-12-
04 (Dnr HNT 2013/22), att galla fran och med hostterminen 2013.
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