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Malet med folkhélsovetenskap &r att skapa en god
och jamlik halsa i befolkningen. Folkhadlsovetenskap
undersoker hur manniskor mar och skillnader i halsa
mellan olika grupper i befolkningen. Fokus ar pa
faktorer som styr halsoutvecklingen sasom livsvillkor,
levnadsvanor, biologi, miljo, samhallsstruktur och
halsosystem.

Utbildning

Utbildningen i folkh&lsovetenskap ger dig kunskaper om hur du kan
arbeta utifran samhalls-, grupp-, och individniva for att bast ta tillvara pa
manniskors resurser. En folkh&lsovetare undersdker hur manniskors olika
livsvillkor paverkar var halsa, till exempel faktorer som etnicitet, genus,
milj6, sociala och ekonomiska férhallanden. Du far |ara dig hur det &r
mojligt att arbeta halsofrémjande och férebyggande och far utveckla din
forstaelse for samhaéllets utsatta grupper och vara folksjukdomar.
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Ar du nyfiken pa folkhilsovetenskap?

Hdsten 2021 startar Halsa, miljé och samhalle - ett kandidatprogram i
folkhalsovetenskap pa distans.

Du kan lasa vissa kurser pa distans och utomlands och en viktig del

i utbildningen &r att du far majlighet att testa dina kunskaper genom
vara praktikkurser. Flera av vara grundkurser &r dessutom fristdende
kurser som du kan lasa direkt efter gymnasiet. Utbildning finns aven pa
avancerad niva, bade fristdende kurser men &ven ett Masterprogram i
Hélsovetenskap — inriktning Folkhalsovetenskap (VAMAS-SAFH). Vi har
sammanlagt éver 30 kurser att vélja mellan.

Arbetsmarknad

Folkhalsovetaren har en bred arbetsmarknad och kan arbeta med folk-
halsofragor inom kommunal, regional, statlig och privat verksamhet.

Du kan ocksa arbeta inom ideella organisationer eller som konsult. Det
finns bade strategiska och operativa funktioner sdsom folkhalsoplane-
rare eller strateg. Utbildning i folkh&lsovetenskap ger dig méjlighet att
arbeta med att leda halsoprojekt, gora kartlaggningar, planera atgérder,
utfoéra halsoframjande aktiviteter, utreda organisationens folkhalsoarbete
och utvérdera det.

Roster fran vara studenter

“Utbildningen har en tydlig vetenskaplig férankring dér
majoriteten av ldrarna sjélv bedriver eller har bedrivit
forskning. Jag tycker att det har héjt utbildningens kvalitet.
Aven den som inte vill g4 ett helt program kan hitta manga
spdnnande kurser som kan lasas som fristaende kurser
och ge férdjupade kunskaper i folkhélsovetenskap.”

"Att studera &mnen som kan
ge férdndringar fér barns
uppvéxtvillkor &r vél det
viktigaste man kan géra!”

"Tack vare ett stort utbud pa kurser och med lite
olika inriktning (t.ex. Barns hélsa, Halsofrdmjande
arbete och Vald i néra relationer) &r det méjligt for
varje student att nischa sig lite och férdjupa sig i

de omraden som kédnns sérskilt spdnnande.”

"Jag férélskade mig huvudstupa
i @mnet och laser nu en master i
detsamma. Rekommenderas varmt
pé sé& manga, manga sétt.”



Kontaktuppgifter

Malin Knutz
Programledare, Hélsa, miljé och samhélle
- kandidatprogram i folkhalsovetenskap

Masterprogram i Halsovetenskap
- inriktning folkhélsovetenskap
malin.knutz@kau.se
073-078 72 71

Louise Persson
Studierektor
Lektor i folkhalsovetenskap
louise.persson@kau.se
073-513 28 80

Carina Skantz
Studie- och karriarvagledare
carina.skantz@kau.se
073-084 57 88

Mer info finns pa www.kau.se/folkhalsovetenskap
Facebook: www.facebook.com/folkhalsovetenskap
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