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Mirkliga tider

Pa manga sétt har 2020 varit ett flyktigt ar.
Samtidigt som stranga ord som "restriktioner”,
"begransningar” och ”allman sammankomst”

har diskuterats sa har det vardagliga och det
normala befunnit sig i upplosning. Alla har fatt
stélla om, tanka nytt, anpassa sig. Det har
givetvis ocksa géllt Karlstads universitet,
dess anstallda och studenter.

| det har magasinet har vi férsdkt samla
nagra tankar, erfarenheter och handelser
i flykten. Sa att vi trots allt ska kunna lara
oss nagot av detta, och for att vi ska
minnas det har nar det ar dver. .

Po Tidholm

Redaktor for Kris&kunskap,
journalist, forfattare och
Ander Visiting Professor in
Geomedia Studies 2019/2020
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Ett minst sagt
annorlunda ar

Corona. Ett nytt ord eller snarare ett
ord med ny betydelse som kom in i
var virld osterifran strax efter nyar.
Innan dess var Corona ett ganska
smakldst mexikanskt 6l eller refererade
mojligen till solens korona, den super-
heta yttre solatmosfiren dir det ibland
uppstar solstormar som leder till det
spektakulira norrsken som jag under
mina ar i Norrbotten hade férmanen
att fa studera vid ett otal tillfillen, men
som sillan visar sig hidr i Virmland.

Men nu handlade det om en ny typ av
corona, ett virus som skapat en epide-
mi i en provins i Kina. Inte speciellt
skrimmande, nir det dok upp ijanuari.
Med erfarenheten fran SAARS kinde
jag, liksom de flesta andra, ingen storre

oro for att detta skulle drabba oss
svenskar i nagon pataglig utstrick-
ning. Visserligen skrek Bjorn Olsen
och en del andra forskare *varg” men
det hade de gjort forut vid ett flertal
tillfillen, sa varfor oroa sig. Med
6kande spridning och ganska drast-
iska atgdrder i Hubeiprovinsen kom
dock insikten gradvis smygande att
detta kanske inte var sa harmldst och
ofarligt som jag trott, och nir fall bor-
jade dyka upp i Europa och dven sd i
Sverige, kinde jag att det borjade bli
hog tid att ta epidemin, som var pa vig
att bli en pandemi, pd allvar. I detta
ldge, i mitten av februari borjade vi
pa universitetet forbereda oss for ett
eventuellt utbrott i Sverige och plan-
era for olika scenarier for var del.

KRIS&KUNSKAP - 2020



Vi beslutade tidigt att vi ska gora allt vi kan for att mildra effekterna av
pandemin och tog hojd for ett starkt utokat uthildningsuppdrag. Nu har vi fatt
ett sddant och dven om det kommer att innebdra en ytterligare belastning pa

organisationen sd dr jag overtygad om att vi kommer att leverera.

Sista veckan i februari var jag i Indien
tillsammans med en delegation fran
universitetet for att triffa ett antal sam-
arbetspartners i Varanasi och New Delhi.
Det var forsta gangen i Indien for min
del men en vildigt lang och givande
relation for universitet. Det blev en
trevlig och larorik resa dir vi mottes
med stor gistfrihet och uppskattning
for vart besok. En liten men viktig del
av vart internationaliseringsarbete.

Péd hemresan satt jag jimte en litt hos-
tande IT-ingenjor fran England som
hade varit hemma och hilsat pa slik-
ten i Delhi under ett par veckor. Jag
misstinker att den magsjuka foljd av
ett par dagars snuva och ett par mana-
ders hosta med en liten feberperiod i
mitten som jag drabbades av, kom
fran honom. Krasslig linge, men inte
speciellt allvarligt. Nagon tanke pa att
det skulle kunna vara coronavirus
som han forsett mig med hade jag
dock inte. Det passade helt enkelt inte
alls in i bilden sa som den sag ut da.
Nu ir jag inte lika siker.

Den forsta veckan i mars brakade det
loss. I Stockholm fick man allmin
smittspridning och med en buss med
sportlovsfirare frin Alperna kom de
forsta fallen till Virmland. Situatio-
nen forvirrades dag for dag och det
borjade bli dags att aktivera var kris-
organisation. Vi gjorde sa och var nir
beskedet fran Folkhdlsomyndigheten
kom att all utbildning skulle ske pa
distans ganska vil forberedda. Likvil
blev jag imponerad av och positivt
Overraskad 6ver hur smidigt denna
6vergang gick och hur vl bade perso-
nal och studenter hanterade situatio-
nen. Samma gillde den gradvisa
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overgang till arbete hemifran som
genomfordes under de foljande veck-
orna och som fortfarande giller. Det
har fungerat férvanansvirt vil, vilket
vidimerats av den pulsmitning som
var HR-avdelning genomforde i maj.
Sjilv har jag forsokt begrinsa mig till
en eller att par dagar i veckan pa uni-
versitet och kort resten fran stugan

1 Smaland.

Ett orosmoment under varen var mot-
tagningen av nya studenter till hosten.
For min del kindes det vildigt viktigt
att ge dem mojlighet att pa plats intro-
duceras till akademisk utbildning och
att fa lira kinna de studiekamrater
som de kommer att arbeta tillsammans
med de ndrmaste aren. Beskedet som
kom 29 maj och som, om in med
restriktioner, mojliggjorde detta var
dirfor en av de bista fodelsedagspre-
senter som jag nagonsin fatt. Efter
minutidsa forberedelser fungerade
ocksa terminsstarten pa hosten
vildigt val.

Det har varit ett minst sagt annorlunda
ar som helt dominerats av covid-19
och dess foljder. Efterfragan pa infor-
mation har varit enorm och tillgingen
begrinsad. Vi haft veckovisa krismoten
och moten for att uppdatera, infor-
mera och diskutera med vara chefer.
Manga fragor och manga fragor som
inte har nagot svar eller dir bista sva-
ret dr en firskvara dir bist fore datu-
met kan ha gatt ut pafoljande dag.
En tid av osdkerhet och med ett stort
behov av att hantera osikerheten.
Samtidigt har det varit en tid dar uni-
versitetet dter kommit i politiskt och
medialt fokus. Vi dr inte en del av
problemet utan snarare en stor del

av |6sningen. Vara medarbetare 16per
inte nagon risk att bli permitterade i
nirtid. Vara tjinster ir mer efterfra-
gande n pa linge. Vi behovs for att
medarbetare inom andra arbetsmark-
nadsomraden som drabbats ekono-
miskt av pandemin och som fristillts
ska kunna utnyttja tiden pa ett kon-
struktivt och meningsfullt sitt genom
att vidareutbilda sig. Vi beslutade
tidigt att vi ska gora allt vi kan for att
mildra effekterna av pandemin och
tog hojd for ett starkt utokat utbild-
ningsuppdrag. Nu har vi fatt ett
sadant och dven om det kommer att
innebira en ytterligare belastning pa
organisationen sa dr jag Overtygad om
att vi kommer att leverera. Med kris
foljer utveckling och pandemin har
lett till utveckling inom flera omra-
den. Det frimsta ir digitaliseringen
dir ett jittesteg framat tagits som
sannolikt hade krdvt minst fem ar.
Ett annat exempel, dir det forvisso
fortfarande finns massor att gora, dr
on-line pedagogiken dér bade vira
ldrares kunskap, tekniken och dmnet
1sig fatt en skjuts framat.

Osdkerbeten dr fortfarande vildigt stor
och framtiden ir oviss. Det kan vara
som Churchill en gang uttryckte det
att: "Now this is not the end. It’s not
even the beginning of the end . But it
is perhaps, the end of the beginning”.
Och sa har nér det star och viger
kinns det inte ens sikert att det finns
nagot slut. Coronaviruset ir kanske
nagot som vi helt enkelt far ldra oss
att leva med. Och med hjilp av lite
vaccin sd ska sikert det ocksa ga bra.

Johan Sterte
Rektor vid Karlstads universitet
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Premiar for digital
examenshogtid

Ett vanligt dr sjuder det av feststim-
ning pa Karlstads universitet nir det
ar dags for hostens examenshogtid.
Flaggor vajar i vinden och den r6da
mattan dr utrullad for studenter och
deras familjer som samlas denna
vildigt hogtidliga dag. En speciell
period i livet tar slut och en annan
tar vid. Framtiden hagrar och exa-
mensdagen rymmer bade blandade
kinslor och forvintan. Aula Magna

fylls flera gdnger om med studenter
och deras nira och kira.

Examenshigtiden 2020, framflyttad tva
ganger, blev den fOrsta i universitetets
historia som ér helt digitalt. Konferen-
senhetens medarbetare var fast beslutna
— den skulle bli sa festlig, hogtidlig och
minnesvird som det bara gar. For stu-
denternas skull. Glasipplet kom med
posten, rektor holl tal, det var musik

Konstaterade fall Varmland

Kalla: Folkhélsomyndigheten

Juli Aug Sept Okt Nov  Dec

och sa chattfunktion for interaktionen.
Studenterna kunde skicka in bilder
pa sig sjilva som visades - och sa det
bista — inga begrinsningar pa hur
mycket slikt och vinner som fick delta.

Storsta utmaningen var att fa fram kinslan
av hogtidlighet, personlighet och virme.
Att fa kontakten och interaktionen
med de som tittar och att skapa nagot
annat dn en "vanlig tv-sindning”.

— Produktionen ska kinnas proffsig och

modern. Det maste vara nagot sirskilt,
alldeles extra. Nar det ir en fysisk hog-
tid, s bidrar ju alla deltagare och gister
till en festlig stimning, men det tappa-
de vi nu. Det som var hiftigt ar erfaren-
heten att digitala hogtider och evene-

mang ir mojliga. Att vi kan stilla om,

siger Linda Dunderberg pa konferen-

senheten vid Karlstads universitet.

Aven om det personliga motet ir svar-
slaget, sa dr forhoppningen och &ver-
tygelsen att studenterna kinde att
det blev personligt och festligt inda.

— Malet var att studenterna ocksa skulle
kdnna stolthet for vad de presterat.

Vi skapade en bra kunskapsbas och
kompetens for framtiden, for andra
evenemang. Vi sinde ut budskapet
att vi gor nagot for att fira dem, men
att vi tar vart ansvar, siger Helena
Bjorkman, konferensenheten.

Christina Knowles
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TIPS FOR
HEMMA-
PLUGGET

Sociala medier under

Tips for
hemmaplugget

For att forsdka underlatta i den
nya situationen samlades tips
in fran bland annat biblioteket
och studenthalsan. Filmen har
lagts ut i flera omgangar pa
bade Facebook och Instagram
med bra resultat.

Nadda personer: 16 429
Inldggsreaktioner: 1 111

Nadda personer

Ett av de forsta inlaggen
rérande coronapandemin som
gick ut i vara sociala kanaler.

Facebook
/karlstadsuniversitet

@ Instagram
@karlstadsuniversitet

kau.se/corona

Sidvisningar fran en vecka
innan terminsstart och knappt
tre veckor in pa terminen.
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% Karlstads universitet

coronapandemin

Hur informerar man drygt 16 000
sociala och kreativa studenter att nu
ir det dags att plugga pa distans, inte
aka kollektivt, stanna hemma om man
har forkylningssymptom — och halla
avstand? Ett sitt dr sociala medier.
Forutom universitetets webbplats har
Facebook och Instagram hela tiden
varit viktiga kanaler for att informera
studenter om det senaste som hint

— eller snallt formana till att folja rikt-
linjerna om exempelvis att halla av-
stand. Och svara pa frigor om tenta,
verksamhetsforlagd utbildning och
om man kan plugga i bibblan - bland
annat. Information om studier pa
distans, hur studenter kan fa stod vid
oro och vikten av att inte triffa plugg-
kompisarna under helgen, har blan-
dats med studenternas egna tips for
hemmaplugget. Hela tiden har det
varit viktigt att formedla att det hir
gor vi tillsammans.

Nir det har handlat om extra viktig
information 4r det rektor Johan Sterte
som varit en tydlig avsindare. Inligget
om att studierna under hdsten 2020
gick over till distans, dar rektor i bild
och ord formedlade budskapet, fick
en rickvidd pa drygt 30 000 personer
(2 december 2020).
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Sociala medier dir en stark kanal till
vardags och dven nir det kommer
till viktig samhallsinformation.
Med bibehallen Kau-andan” har
universitetet kunnat férmedla bra
information till studenter nir de har
behovt det. Studenternas respons i
kommentarer och fragor under
varen och hosten visar att de litar
pa universitetet. Och det dr viktigt,
inte minst under coronpandemin
dir informationstrottheten dr en
risk nir viktig information behéver
na ritt personer.

Leder dd all denna information till

att studenter och medarbetare fakt-
iskt haller avstand? Ja, i viss man,
men som Per Kristensson, professor
i psykologi vid CTF, Centrum for
tjdnsteforskning uttryckte det i
nationell media pa hostkanten:

“Swerige dr nu fullt av klistermarken,
tryckt och digital information, som
uppmanar oss att tvitta hinderna,
stanna hemma vid symtom och halla
tva meters avstand. Problemet ar att
dessa insatser inte har dnskad effekt
pa manniskors beteenden. Under-
skatta inte styrkan i sociala normer

- att andras beteende dr det ritta

Hu blir det distansundervisning f&r alla pd grund av
coranasitustionsn, Frén den 16 november sks
undérvisning och examindalion genomidoas pd distans
UnGEr resten av hostiermingn, Vi rekommencerar alla att
laga den hic artikeln, DEr hittar du mer informaltion om
vad som galler - och mar information am t e tenta
komimer inam de nirmaste dagama. HE1 i, hall ut, och1a
hand om e

kil \' .‘

Distans rasten av histterminen | Karlstads wniversitet
" H i t hak

Nadda personer

Inlaggsklick

Delningar

Siffror fran 2 december 2020

beteendet dven for mig. Forskning
visar ocksa att om ett beteende blir
enklare att utféra kommer fler att
utfora det. Det ska vara litt att
gora ritt.”

Christina Knowles/Malin Ahs



HELEN WILLIAMS

Tomma livsmedelshyllor

Butikshyllorna gapar tomma pa min vig
genom matbutiken. Nistan alla pasta-
sorter dr slut och det finns bara nagra
fa forpackningar med firdigkokta
bénor kvar. Har ménniskor blivit som
tokiga och tror att maten kommer att
ta slut eller ar det en helt sund reaktion
att vilja ha lite mer hemma under hot
av mojlig isolering? Tror nagon pa all-
var att det kanske kommer att saknas
mat i butikens hyllor?

Coronapandemin har pamint oss om
sambhillets sarbarhet. Vi kanske inte
kan ta for givet att morgondagen kom-
mer att digna av produkter fran jordens
alla hor? Fran olika delar av virlden
rapporteras om att manniskor viljer
det lokala och det traditionella under
pandemin. Efterfrigan pa nirproduce-
rad mat verkar 6ka i pandemins spar.
Nir minniskor upplever kris sa gar vi
till det kinda och vill stodja det lokala.
For manga svenskar som har tillgang
till en tridgard var det manga som
véaren 2020 lade ner mer tid pa sina
sma odlingar. Nir vi sjilva odlat fram
rodbetor, sockerirtor och tomater vet
vi vilken insats som ligger bakom och
kanske darfor virdesitter och tar hand
om maten bittre. Viktiga insikter for
att hantera den kris som flasar oss allt
kraftigare i nacken. Klimatkrisen.

Klimatkrisen blir dagligen allt mer
verklig med rapporter om tempera-
turrekord i Sibirien, smaltande glacia-

rer och isar, omfattande brinder

1 Australien och Kalifornien och
insikten om att vi med nuvarande
strategi inte kommer na Parisavtalets
mal om att begrinsa medeluppvirm-
ningen till tvd grader. Nir jag tinker
pa dessa rapporter och har som mest
dngest Over var bristande formaga
att hantera klimatkrisen, da ser jag
for mitt inre hur mina barn i fram-
tiden far kopa galet dyrt mjol for

att baka lite brod och hur de ibland
far ga och lidgga sig hungriga. Det

dr ridslan for brist pa mat och de
potentiella konflikter/krig som ris-
kerar att folja i dess spar som gor

att jag forskar om varfor mat slings
och vad vi kan gora at det.

Mat slings idag pa grund av brister i
odling och distribution och att manga
i den rika delen av virlden lever i ett
overflod och har rad att slinga mat.
Minniskor vagar inte lukta och smaka
pa maten for att avgora om den ir
frisch. Manga koper hem mer dn vad
de faktiskt dter upp. Prissdttning gor
att det ibland 4r ekonomiskt rationellt
att kopa hem stora miangder och
slinga en del av maten, snarare dn att
kopa det som faktiskt gar at. Pa till

exempel varor som mjolk, bénor,
smor dr priset per kilo 60-100% hogre
for den mindre forpackningsstorleken.
Manga ganger kan konsumenterna
inte vilja en mindre mangd mat utan
produkten erbjuds endast i en storlek.
Fler producenter bor ligga ner mer tid
pa att forstd behov och beteenden
snarare dn att silja pa konsumenten
sa mycket som mojligt.

Coronapandemin har visat pa brister i
forsorjningssystemen och att *just-in-
time” fungerar simre i en global kris.
En pataglig fara med klimatf6rind-
ringarna ar att det kan bli missvixt pa
manga hall i virlden samtidigt och att
det blir en global brist pa mat. Forska-
re, LRF och flera politiska partier har
de senaste aren patalat att Sverige
maste oka sin sjlvforsorjning, men
trots att fragan uppmirksammats av
manga sa har det hiant alldeles for lite.

I'mirkare stunder ir det latt att tvivla pa
om vi ska hinna stilla om innan kon-
sekvenserna blir alltfor langtgdende.
Rapporter fran FN:s livsmedels- och
jordbruksorganisation under somma-
ren 2020 visade att antalet som svilter
ivirlden har 6kat under pandemin.

Kanske kommer vi snart att inse att klimatkrisen dr
hir, att den dr minst lika verklig som coronapandemin
och att vi maste hantera den som den kris den dr.
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I framtiden ricker det inte med att
klara en 6kad livsmedelsproduktion,
vi maste ocksa lyckas med att fordela
resurserna mer rittvist for att fa accep-
tans for omstéllningen och for att vi
annars Okar risk for utslagning, kon-
flikter och 6kade flyktingstrommar.

Livsmedelsproduktion blir allt svarare 1

en virld med klimatforindringar. Fran
de manga studier om mat, klimat och
hilsa som presenterats och sammanfatt-
ades 1 EAT Lancet-rapporten fran 2019,
star det klart att vi behover dta mer mat
direkt fran vixter och mindre mat frin
djurriket. Overkonsumtion maste mins-
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ka och vi behéver dta mer ndringsriktig
mat och mindre skripmat. Vi maste
ocksa minska matsvinnet. For att vi inte
ska mota tomma hyllor i framtiden
behdver vi forbittra det globala samar-
betet och agera pa den kunskap vi har.
Dirfor maste viiden rika delen av virl-
den borja handla smartare och snarast
genomfora den ndédvindiga omstill-
ningen f6r en héllbar utveckling.

Om coronapandemin har bidragit med
nagot positivt, ar det vetskapen om att
ndr minniskor forstar att det ir en
verklig kris, da ir vi beredda att agera.
Pa nagra manader stillde stora delar

———

av virlden om och boérjade tinka och
gora annorlunda for att skydda minni-
skors liv. Kanske kommer vi snart att
inse att klimatkrisen ir hir, att den ir
minst lika verklig som coronapande-
min och att vi maste hantera den som
den kris den ar.

Helén Williams
Docent i miljo- och
energisystem och fors-
kare vid CTF, Centrum
for tjansteforskning.







POTIDHOLM

Universitetet 1 coronatiden

Karlistads universitet Gir ett ungt larosite dir framtidens his-
toria fortfarande skrivs. Hir finns inga byggnader tickta av
murgréna, inga gamla hallar, anor och traditioner. Istillet
stracker sig de linoleumtickta korridorerna ut sig i de laga
byggnader som utgdr campus en bit utanfor Karlstad. Det
ir ett universitet som far liv 1 nirvaro av sina studenter,
som lever av myllret och mangfalden. Ett folkligt universi-
tet skulle man kunna siga. Hogskola fran 1977, universitet
fran den 1 januari 1999, och stingt for undervisning pa
plats den 18 mars 2020.

Det var givetvis ett motvilligt fattat beslut. Pandemin
smog sig pa forst. Sma notiser i tidningarna strax efter nyar,
nagra bekriftat smittade i Frankrike den 24 januari, men
ingen storre fara enligt media och myndigheter. Men det
gick fort. Bara en manad senare fanns smittan i 24 europeis-
ka lander. Det var ocksa da det borjade dyka upp allt fler sju-
ka svenskar. Manga av dem hade varit i Italien ddr smittan
spridit sig hastigt.

Men dnnu férstod fa allvaret.

Jan Gambring ir sikerhetschef pa Karlstads universitet
och en av de fa som inte gatt hem utan stannat kvar
genom hela pandemin. Han berittar att universitetet
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visste i ganska god tid att det kunde ga snett. Redan den
10 februari fick universitetet i uppdrag av Region Virm-
land att informera utlandsresenirer om coronaviruset.
Dagen efter publicerades den f6rsta informationen pa
universitetets webb och Facebook-konto. Mot slutet av
manaden bérjade man sitta ihop en grupp som skulle
hantera virusfragan.

- Nagon gang i borjan pa februari fick vi ocksa hora
om det forsta svenska fallet, en student i Jonkoping. Sa i
utbildningsvirlden kom fragan upp ritt tidigt, man borja-
de ana att det kunde sprida sig. Vi har ju ocksa manga
internationella studenter, men smittan kom framfor allt
in fran Alperna f6rsta veckan i mars.

[ borjan av mars borjade det bli allvar och krislednings-
funktionerna konsoliderades, en fast webbsida for infor-
mation om viruset och universitetet sattes upp den 9 mars.
Sedan gir det fort, dagen efter hojer Folkhidlsomyndigheten
risknivan till fem pa en femgradig skala och tre dagar sena-

Att gd over till digital undervisning
var ett stort steg. Men man greppade,
tog det pd allvar.

Helene Wadensjo,
Jan Gambring och
Berit Anesjo
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10 februari

Lénsstyrelsen Varmland uppmanar andra
myndigheter i [&net att sprida information
till resenérer om coronavirus.

11 februari

Den férsta informationen om corona-
viruset publiceras pa intranatet samt pa
www.kau.se/student och som inlagg pé
Karlstads universitets Facebook. Informa-
tionen baserades pa UD:s rekommenda-
tioner kring resor till framst delar av Kina
samt Folkhédlsomyndighetens information.

29 februari

Ny information om lander dér smittsprid-
ning sker, baserad pa information fran
Folkhélsomyndigheten (regioner i Italien).

6 mars

Uppdatering av information med anledning
av ny information fran UD avseende resor till
Italien och Sydkorea. Facebookinlagg riktat till
studenter med lank till krisinformation.se.

9 mars-12 mars

9 mars. Ny sida pa kau.se under ”Om univer-
sitetet” med samlad information om corona-
viruset och Karlstads universitets agerande

10 mars. Folkhdlsomyndigheten har press-
konferens kl.14.00 och meddelar att riskbe-
ddédmningen har héjts vad géller smittspridning
i samhallet till fem p& en femgradig skala.
Méte i coronagruppen fér analys och
stéllningstagande.

11 Mars. méte kl.10 med krisledningen
(sékerhetschef, rektor, bitrddande direktor,
HR-chef, chef for antagningen, studentkaren,
kommunikationschef, dekaner). Méte kl.11
med arbetsgruppen inom kommunikations-

avdelningen, uppdatering och arbetsférdelning.

12 Mars. Information om att examenshdg-
tiden stalls in publiceras pa webben samt
information gar ut via mejl till berérda.

17 Mars

Presskonferens med statsministern och
ministern f6r hdgre utbildning och forskning.
Alla universitet ska ge undervisning pa
distans. Alla studenter ska studera hemma
fr&n och med 18 mars 2020. Rektor vid
Karlstads universitet beslutar att all
examination som kraver fysisk narvaro pa
campusomradet av larosatets studenter
planeras om till en form som inte kraver

det och att universitetet Gvergar till att
undervisa pé distans i alla utbildningar.
Obligatoriska moment som normalt kraver
fysisk nérvaro pa universitetet ska erséttas
med alternativ som inte kraver fysisk narvaro.
Sakerhetsanslutning vad galler IT-resurser
hemifran forstarks och kapaciteten for
verktyget for digitala méten, Zoom, utdkas.

24 mars

Avbokningar av konferenser och seminarier
fér maj manad bérjar komma till konferens-
enheten. | slutet av mars traffas krisledningen
varannan dag.

re meddelar krisledningen pa universitetet att examenshog-
tiden stills in. Den 17 mars haller statsminister Stefan Lof-
ven presstraff och meddelar att all utbildning pa

Sveriges gymnasier, hogskolor och universitet ska ske

pa distans. Den 18 mars skickas studenterna hem.

— Det var saklart bade obehagligt och ovisst, siger siker-
hetschefen Jan Gambring. Att ga over till digital undervis-
ning var ett stort steg. Men man greppade, tog det pa allvar.
Fo6r min del handlade det vildigt mycket om att svara
pa fragor.

dgra av de utbildningar som hamnade

mest i klam i och med omstillning till

digital undervisning var utan tvekan

sjukskoterskeprogrammen. I grund-

programmet ingdr bland mycket

annat 32 veckor verksamhetsforlagd
utbildning (VFU) och det radde linge stor oklarhet kring
hur denna skulle kunna genomforas. Inte minst pa grund
av det ansvar universitet har for studenterna, och den
smittorisk som de nu kunde utsittas for.

Helene Wadensjo, prefekt pa institutionen for hilsoveten-
skaper , fick tillsammans med sina medarbetare extremt
brada dagar.

- Vi stillde om snabbt, med gemensamma krafter, vilket
inte var latt med cirka 600 studenter i grundprogrammet
och 150 studenter i specialistutbildningarna. Men alla stall-
de om jittesnabbt, och vi hade en otrolig fighting spirit dar
i borjan. Men visst var det komplicerat, dven vara gistldrare
ska ju klara det digitala.

Som tur var hade man redan ijanuari inlett ett projekt till-
sammans med universitetspedagogiska enheten for att i fram-
tiden jobba mer med digital undervisning och examinationer.
En av medarbetarna har varit *pedagogisk digital mentor”
for hela institutionen, vilket gett stor trygghet och opera-
tivt god effekt. Sa dir fanns en viss grund att sta pa.

En egen krisledningsgrupp tillsattes pa institutionen
redan i mars.

- Det var med VFU:n som den stora utmaningen kom,
berittar Helene Wadensjo. Vi har i snitt 800-900 studenter
i verksamhetsforlagd undervisning varje termin. Det
ir en enorm logistik dven under normala forhéllanden.
Tyvirr bestimde sig Region Virmland for att stoppa nagra
av sina VFU-placeringar under varen och framforallt
termin tre drabbades.

— Alltsa behovde vi gora om hela utbildningsplanen
for vara treor. Det blev i sin tur komplicerat och innebar
exempelvis att det blev en dialog om ingangna avtal med
regionen. Var styrka har varit att vi redan innan pandemin
har ett mycket bra samarbete med Region Virmland. Vi
har sedan i varas haft kontinuerliga moten, gemensamma
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Det som visat sig dr ju att vi verkligen
behover fysiska miten och att studenterna
behover sin kliniska traning och jobba
upp sin taktila erfarenbet, dér kontakten

mellan hjérnan och hinderna dr viktig.

handlingsplaner och delat vara riktlinjer, vilket har med-
fort att samarbetet genom pandemin till och med har stirkts.
Effekten av att stoppa VFU for en hel termin (knappt 100
studenter) medforde 6kad belastning for varden nu i host.
Dirfor har vir gemensamma utgangspunkt under hosten
varit att tillsammans klara av VFU och kunna examinera
sa manga sjukskoterskor som mojligt under 2020 och
2021. Det har fungerat jittebra tack vare var handlednings-
modell ddr samverkan med klinikens huvudhandledare
och modellen for peer-learning” ar kidrnan. Vara kliniska
adjunkter vid iamnet omvardnad har ocksa gjort ett stort
arbete genom att med olika digitala 16sningar vara mer
tillgingliga for att stotta studenter och huvudhandledare.
Helene Wadensjo pekar ocksa pa att den plattform
man jobbar utifran, Omvardnads handledningsmodell,
fungerar bra och ir en modell som andra utbildningar
ofta inspireras av.

KRIS&KUNSKAP - 2020

- Nu ir jag inda orolig {6r framtiden, for att vi ska
orka halla iging kimpagldden och engagemanget. Vi dr
trottkdrda och har mycket 6vertid. Det som visat sig dr ju
att vi verkligen behover fysiska moten och att studenterna
behdver sin kliniska trining och jobba upp sin taktila
erfarenhet, dir kontakten mellan hjirnan och hinderna
ar viktig.

— Lararresurserna ricker inte lingre eftersom vi inte
kan ha stora grupper i klinisk trining. Ett annat exempel
forutom sjukskoterskornas kliniska trining ir vara nya
tandhygienister dir det nu kommer att behévas dubbelt
sa stor lararresurs.

it studenterna sjilva riskerade att smittas av
Covid-19 har varit en stor oro fran bérjan.

— Alla studenter har haft ritt att sdga nej,

och om det inte funnits skyddsutrust-

ning har de inte kunnat vara kvar. Over-

lag har det gatt jittebra. Vi har haft ett
par smittade studenter med milda symptom men dessa
fall har vi anmalt enligt alla regler till Arbetsmiljoverket.
Vi har fatt positiv aterkoppling fran Arbetsmiljoverket
tack vare de riktlinjer och handlingsplaner vi fortlépande
reviderar och kommunicerar.
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6 april
Tryckeriets mottagningsdisk sténger.

7 april

Universitetets entréer Iases. Studenter och
medarbetare kommer in med passerkort.
Affischer satts upp pa doérrarna.

"

Inlagg pa sociala medier infor pask om
var studenter far stod vid oro.

@ 14 april
HR arbetar fram ett dokument fér chefer
om att leda pa distans

21 april

Information om handtvatt med mera visas
aterigen upp pé informationsskarmarna eftersom
det kommit fragor fran studenter i sociala medier
som vittnar om viss oro for smittspridning i
universitetets lokaler. Handsprit placeras vid
utvalda platser.

23 april

Lansstyrelsen genomfér en regional
samverkanskonferens om laget i lanet dar
kriskommunikationschef medverkade.

I slutet av april bestédms att hdstens
examenshaogtid flyttas fram till december

8 maj
informerar universitetet om att det blir
tentamen pé distans &ven i augusti

25 maj

Information till studenter om att det
finns stéd att fa hos Studenth&lsan om
man behdver.

29 maj

Statsministern och ministern fér hogre
utbildning berattade att universitet ges
méjlighet att dppna for utbildning pa
campus fran 15 juni. Beslutet foljs av arbete
for att anpassa hostterminens start och
genomfdrande med prioritering av de
studenter som bérjar pa Karlstads
universitet for forsta gangen.

Pe———

@ —— 18juni
Beslut om att Karlstads universitet dppnar upp
for att ta emot internationella studenter igen.

31 augusti

Terminsstarten gér bra, ingen smitt-
spridning rapporteras. Under september
fortsétter informationen om att tvatta
hénderna, stanna hemma om man &r sjuk
och halla avstand i alla tankbara kanaler
till studenter och medarbetare.

25 oktober
Hdégskoleprovet genomférs, starkt reducerat
i antalet skrivande och med strikta

anpassningar fér minskad smittspridning.

11-12 december
Digital examenshdgtid genomférs
for forsta gangen.

- De sista arskullarna samt specialiststudenterna har fatt
vidgade riktlinjer och kan idag, vid behov, fa varda patien-
ter med Covid-19, men vi r vildigt noga med att vara
studenter maste ha skyddsutrustning. Vi ir noga med vart
arbetsmiljoansvar for vara studenter.

— Det som smirtar ir situationen for vissa av doktorander-
na, dir har en del matt daligt. De har inte kunnat dgna sig
at datainsamling och blivit lite avskurna fran verksamheten.
Det handlar om mycket forlorad tid.

Att leda en organisation med 85 medarbetare har ocksa
varit svart och utmanande under radande forhdllanden. Att
halla ihop gruppen och halla motivationen uppe
fast man inte far triffas.

Helene Wadensjo tror att erfarenheterna kommer att leda
till bestaende forindringar i arbetssittet, men att det far
drdja lite innan det klarnar kring vad det gar att ta med sig.

— Bara vi far landa sa blir det tydligare, vi r lite for nira nu
for att se alla nyanser i vad vi lirt oss. Men bara vi far distans
tror jag att det klarnar. Manga av vara ldrare vittnar om att
de hittat nya digitala pedagogiska metoder och grepp som
kommer utveckla vart arbetssitt dven framat. Men framfor
allt har det blivit tydligt hur bra vi kan samarbeta inom insti-
tutionen och med andra externa aktorer. Krisen har pa ett
positivt vis medvetandegjort vilka vil fungerande team vi
har och vilka starka kontaktytor vi samarbetar utifran.

— Vi har fatt spegla var verksamhet mot krisen, och kin-
ner anda att vi dr starka i en utsatt situation. Mina medar-
betare dr ju till sina vdsen som vardpersonal ytterst vana vid
akuta situationer och att stilla om 1 krissituationer. Den
grundinstillningen tror jag har hjilpt oss. En annan viktig
faktor har varit den krisledningsgrupp som finns och har
fungerat fran forsta dagen da krisen drabbade akademin.

nte heller Jan Gambring sticker under stol med att
det har varit en komplicerad tid som innehallit
manga svara beslut.

— Det fanns inget facit”, berittar han. "Men jag

har haft stod i sikerhetsfragorna bade fran led-

ningen och manga andra inom universitetet,
men dven fran det regionala smittskyddet och i det nit-
verk med sikerhetschefer pa universitet och hogskolor som
jag ingar i och haft staindig kontakt med. Jag tror att vi har
agerat ganska lika, vissa var harda i borjan och stingde
ned snabbt, andra vintade lite lingre. I grund och botten
handlar det om att tolka och folja Folkhilsomyndighetens
och smittskyddets rekommendationer.

Under véren var det tyst och stilla i de stora husen
utanfor Karlstad. Enstaka studenter satt utspridda och
jobbade, personal fick komma in under begrinsade former.
Men hos en grupp anstillda blev det istillet en ritt febril
upptakt till sommaren.
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Bara vi far landa s blir det tydligare,
vi dir lite for ndra nu for att se alla
nyanser i vad vi ldrt oss.

Berit Anesji ir enhetschef och ansvarig for lokalvarden.
Hennes personal fick plotsligt hela universitetet for sig sjilva.

- Det var helt tomt, berittar hon. Sa vi borjade med stor-
stidningen redan i april. Skurade och polerade golv, torkade
vaggar och lampor och tvittade mobler. Jag ar sa stolt Gver
alla, att man legat i och jobbat pa med sant som inte hinns
med annars. Sa nu 4r det rent! Sa hir rent har det aldrig varit.

— Men det dr samtidigt trakigt, siger hon. — Det ska vara
en puls, arrangemang och minniskor i rorelse. Visst kan
man tidnka sig i vanliga fall att det skulle vara skont om alla
forsvann en vecka sa att det gick att halla rent. Men sa hir
vill man ju inte ha det.

Trots oklarheter om hur viruset smittar och hur linge
det 6verlever pa ytor har man delvis férindrat stadrutiner-
na. Berit Anesjé har haft dterkommande kontakter med
sikerhetschefen Jan Gambring om Folkhilsomyndighetens
rekommendationer.

— Vi stidar toaletterna tva ganger om dagen och torkar av
alla tag-ytorna, som trappricken och handtag, betydligt oftare.
Och det finns lirdomar att dra av de hogre hygienkraven,
som att kriksjukan och influensan snabbt forsvann i varas
nir den fysiska distanseringen infordes.

— Plexiglasskivorna i butikerna blir nog kvar dven efter
pandemin, tror Berit Anesjé. Tink vad exponerade butiks-
personalen har varit.

Overlag ir Virmland en region som klarat sig ganska
bra. Smittspridningen under varen var begrinsad, och

framfor allt fick den aldrig fart bland studenterna.

- Vi hade ingen storre spridning och ingen kluster-
effekt, sdger Jan Gambring. De som smittats tycks ha blivit
det pa annat héll. Vi har varit vildigt systematiska och
noga. Det har nog hjilpt, dven om det ocksa dr gynnsamt
hir i jimforelse med om universitetet lag i en storstadsregi-
on. Alla har gjort ett vildigt gediget arbete.

Men 6vergangen till distansundervisning var anda men-
talt svar. Det var ett stort steg att ta. Och konsekvenser har
det ju blivit.

- Det var nog flera som tvivlade pa den totala 6vergang-
en till distansstudier, det var pa ett sitt bade ett enkelt och
svart beslut. Men det visade sig fungera bra trots den snabba
omstillningen och manga gjorde en stor arbetsinsats. Om
vi hade fortsatt som vanligt tror jag att vi hade fatt fler
utbrott av klustersmittor, och det hade varit olyckligt.
Baksidan dr att vi har sett en 6kning av psykisk ohilsa som
en f6ljd av ensamhet. Och livet for studenterna har blivit
trakigare nar studentforeningar stillt in sina arrangemang.

— Ett annat problem ir att fusket pa tentor tycks ha okat,
och det har blivit fler anmilningar till disciplinndmnden.
Det krivs mer arbete {6r att kunna genomfora sikra tentor
digitalt. Det skulle behdvas mer digital vervakning, men
da maste nog lagstiftningen forindras. Min kinsla ar att
lararna skapar tentor som inte gar att fuska pa, med fragor
som inte enkelt gar att googla fram och som kriver egna
beskrivningar.

Jan Gambrings liv har ocksa forandrats. Han har varit pa
plats i de ekande korridorerna hela tiden sedan WHO
utropade global pandemi.

- Jag har kint en oro, lite pa grund av att jag fatt sa
mycket information. Men det blir rutin det med. Jag dngrar
vildigt lite. Vi har varit konsekventa.




JUVAL PRUITT
CHRISTINA KNOWLES

Fran 100 till ndstan 0
— om att stilla om och
bebhdlla engagemang

— Det var full fart och vi hade precis genomf6rt Engagemangs-
dagen i borjan av mars, for att stirka studenternas engage-
mang. Det bubblade av nya idéer. Veckan efter kom beslutet
om att universitetet stillde om till distansundervisning och
“allt” stdlldes in. Branschdagar med gistforeldsare, yrkesdagar
— allt fick bokas av. Det var manga fragor i borjan, srskilt om
examination. Sedan blev det vildigt, vildigt lugnt.

Juval Pruitt var anstilld som studentombud pa Karlstad
Studentkar. Hans roll var att stotta studenter som rakar ut
for problem i sin utbildning och bevaka studenters rittig-
heter. Beskedet om att universitet och hégskolor skulle
stilla om till distansstudier kom i mitten av mars. For
de flesta karlstadstudenter var det mitt i en tentaperiod.

16

- Det blev en snabb omstillning och en del tentor
blev framflyttade. Jag tror nistan alla trodde att det
skulle ga 6ver relativt snabbt. Det fanns sa klart en stor
forstdelse bland studenterna och man tinkte att det nog
skulle 16sa sig. Och for de flesta har det gjort det, men nag-
ra blev oroliga for att inte bli examinerade pa sina kurser

Det dr sd viktigt att nyborjar-
studenterna far komma bit till
universttetet. Det dr ett nytt steg

1 livet och en ny vardag.
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och att det i sin tur skulle paverka hdstens antagning.

For att fa en bittre 6verblick av hur varterminen hade
gatt, genomforde studentkdren en enkitundersdkning i juni.

— Sarskilt i de fria svaren visar det sig att erfarenhet-
erna ser valdigt olika ut. Attldsa pa distans har sparat
tid, men samtidigt 4r det mdnga som saknat att plugga
tillsammans. Att studera hemma ar inte alltid sa lyckat
och studiemiljon och det studiesociala var det som fick
samst resultat i matningen. Som student behéver du bolla
idéer och tankar for att 6ka forstaelsen. Nu var ju inte
universitetet helt stingt, men det var langt ifrin normal
ldge och de flesta pluggade hemma. Men manga tyckte
ocksa att det var skont att studera hemifran, att det blir
mer fokuserat.

Juval Pruitt fick sjilv stilla om och jobba hemifran. Da
och da har han varit pa universitetet, sirskilt i samband
med vixlingen till en ny karstyrelse under férsommaren.

- Vijobbar ganska enskilt annars ocksa, men nu har det
blivit ganska ensamt. Jag bor sjdlv, jobbar och ir tillging-
lig atta till fem. Men nir jobbet ar slut f6r dagen dr man
juredan hemma. Det giller att hitta en ny vardag.

Nir vi ses dr det sommar och varmt. Det dr semester-
tider och pa strinder och uteserveringar har folk borjat
slappna av. Vi konstaterar bada tva att hosten blir intress-
ant. Studentliv innebir nya vanner, flytt och rorelse.
Karlstads universitet har just fattat beslutet att prioritera
nybdrjarstudenterna nir det giller mojligheter att lisa pa
plats 1 host. Det ir ett beslut som studentkaren gillar.

— Det ir sa viktigt att nyborjarstudenterna far komma
hit till universitetet. Det ir ett nytt steg i livet och en ny
vardag. Att komma in i det studiesociala dr jitteviktigt.
Utbildningsféreningarna har en jitteviktig roll att pa
nagot sitt ordna med inspark och vilkomna nya studen-
ter — men samtidigt gora det pa ett sikert sitt. For om
allt vilkomnande forsvinner, hur far vi da engagemang
och trivsel?

Samma vecka som corona-pandemin brakade loss pa
allvar i Sverige, var Juval sjilv i Silen och akte skidor.
Han var inte orolig. Da.

— Allteftersom tiden har gatt och med all omstillning
och nya rapporter och Folkhilsomyndighetens press-
konferenser... Nu ir jag kanske mer noga in manga andra.
Vi vet mer, har mer fakta och ser att smittspridningen
fortfarande pagar. Jag kan bli irriterad pa att folk trttnar
och inte foljer rekommendationerna. Det ir kanske inte
sa mycket for egen del, utan for att skydda andra.

Han berittar om erfarenheter frin den egna studie-
tidens extrajobb pa dldreboenden.

- De gamla triffar manga, manga minniskor. Nir jag
pratar med min mormor kommer vi ofta in pa ansvar, att
nagon ska ha koll. Pandemin har satt ljuset pa brister som
vi masta ritta till for att klara nista kris.

Juval har rotterna 1 USA och Sverige. Farmor och hennes
man, som bada ir i1 80-ars aldern, bor 1 The Bronx, New
York. Den planerade resan for att hilsa pa fick stillas in.

— New York och sirskilt the Bronx blev ett av de virst
drabbade omrddena i USA under varen. Bide min farmor
och hennes man blev sjuka i Covid-19 just nir det var
som allra virst med 6verbelagda sjukhus och en hard lock-
down. Det var en orolig period. Idag mar de bra, men dr
fortfarande vildigt trotta. De flesta som bor i The Bronx
dr latino eller svarta, manga lever i fattigdom. Och det dr
inte direkt ddr som resurser pa sjukvarden har lagts. Idag
verkar det som att man vill ha skillnader. Det blir sa tyd-
ligt bade nir man tittar pa pandemin och pa Black Lives
Matter-rorelsen. Samhillet dr generellt mer polariserat
idag och det giller nog inte bara USA.

Sedan artikeln skrevs har Juval Pruitt slutat som studentombud
och dir nu anstalld som utbildningshandliggare pa universitetets
avdelning for utbildningsstod.

Fakta
Om studentundersékningen #tycktill
- distansstudier under covid-19

Undersokningen genomférdes i juni 2020
och 410 studenter svarade pa enkéten.

Nastan alla studerade i vanliga fall p& campus.

| enkaten fanns mojlighet att Iamna fritext-
svar, nagot som 111 studenter valde att
gora. Resultaten visar bland annat att:
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¢ Generellt Iagre kvalitet pa utbildningen.

Férandrade studieformer och stora
anpassningar, sarskilt nér det géller
examinationer, gjorde det svart att
uppnd samma pedagogiska kvalitet.

¢ Studiesociala miljon ar det omrade dér

studenterna upplevde stérst negativ for-
andring, med en kombination av begran-
sad tillgang till bra studieplatser och minsk-
ade mojligheter att samarbeta med andra
studenter i till exempel grupparbeten.

¢ Manga studenter upplevde att larare

varit mer tillgangliga och kontakten har
varit battre.

Positiva effekter for de studenter som
pendlar eller som av andra skal upp-
lever det som svart att studera pé plats
pa universitetet. Flera studenter har fatt
en inblick i distansstudier och har sett
att det ar en studieform som passar
dem bra.
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JAKOB HARNESK

Det dde biblioteket

Biblioteket som mdtesplats, biblioteket
som vardagsrum, som universitetets
hyirta eller rentav dess hjdrna — en sak
har de gemensamt, alla dessa biblio-
teksmetaforer: de bygger pa att biblio-
teket dr 6ppet, varmt och vilkomna-
de. Men vad hinder med biblioteket,
och var bild av biblioteket, nir en
pandemi tvingar det att om inte
stinga ner, sd i alla fall kraftigt be-
gransa sin fysiska tillganglighet?

Inovellen ”Melina” skildrar Emelie
Spak tillvaron som inspirrad ande

pa Karlstads universitetsbibliotek.
Berittelsens huvudperson blev knuff-
ad i skrivarrummet sd illa att hon dog,
och ir ddmd att for evigt tillbringa
dag och natt inne i biblioteket. Ingen
ser eller hor henne, men hon hor och
ser alla. Som ett par studenter hon
tycker ser lite flummiga ut: *Varfor
maste de kld sig som om de ar hemma
i soffan en fredagskvill och precis slu-
kat en chipspése framfér Mello? Detta
dr ett universitet, och desto viktigare,
de dr i biblioteket!” Jag kan i och for
sig tinka mig virre straff in Melinas -
vore det inte till och med en belo-
ning? — men novellen ger oss hopp i
Overtygelsen att ju mer tid en student
spenderar i biblioteket, desto mer
lyckade blir studierna. Och fler in en
student har vittnat om att det 4r nagot
speciellt att plugga pa ett bibliotek —
det gor nagot med sjilvdisciplinen
och man blir helt enkelt mer serios.
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Under den hektiska corona-varen

2020 inforde Karlstads UB kraftiga
begrinsningar i sin tillginglighet och
serviceniva, allt i syfte att minska ris-
ken for smitta. Biblioteket var endast
Sppet tva timmar om dagen, och

da endast for att lana och aterlimna
bocker. Enbart studenter och personal
med passerkort kunde komma in. All-
manheten stingdes ute. Informations-
diskarna var obemannade. Samtliga
studieplatser och grupparbetsplatser
stingdes av helt.

Alla universitetets kurser och program
flyttade ut pa nitet med foljd att fa
studenter uppehdll sig pa campus.
Biblioteket, som under en vanlig
pre-pandemisk dag kunde besokas
av uppemot 3 000 personer, hade
fullt sja med att fa besoksriknaren
att masa sig 6ver hundrastrecket.

Det var en mirklig kinsla att rora sig i
det tomma biblioteket. I vanliga fall
minst sagt sjuder det av aktivitet, av
grupper som pratar, diskuterar, suckar,
stonar och fyller sina whiteboardtav-
lor med allehanda obegripligheter.
Ljudnivan ir ofta hog. Studenter som

suttit i den tysta ldsesalen pa Juridiska
biblioteket 1 Uppsala kan bli for-
skrickta nir de kommer till Karlstads
UB, som dr just det dar gigantiska var-
dagsrummet, eller ett Learning Com-
mons” om man sa vill. En plats dar
larande sker och kunskap blir till.

Men frdn och med april manad sa
kindes det som att befinna sig mitt

i den semesterodslighet som brukar
kulminera ndgon gang i slutet av juli.
Tystnaden var 6ronbedévande och i
grunden vilade det nagot djupt tra-
giskt Over beslutet av att dra ner, dven
om vi naturligtvis gjorde allt for att
stilla om till en helt digital nirvaro.
Vi utékade var hands-on-hjalp via en
chattfunktion, vi startade snabbt en
virtuell informationsdisk via Zoom
och mycket av var undervisning 1
informationssokning och kallkritik
skedde digitalt med hjilp av nya
kursmoduler i Canvas.

Och ja, studenterna hittade till oss i de
digitala kanalerna (var chatt slog all-
time-high-record), men nej, inte i lika
stor utstrickning som pa den *gamla”
tiden. Dirfor dr det en stor glidje att

Dystnaden var oronbedovande och i grunden vilade
det nagot djupt tragiskt over beslutet av att dra ner,
dven om vi naturligtvis giorde allt for att stéilla om

till en belt digital ndrvaro
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vi under hostterminen 2020 kunnat
aterga till en niva nistan i klass med
den gamla. Biblioteket ir 6ppet atta
timmar om dagen och ir dven dppet
pa helgerna. Informationsdiskarna ar

ater bemannade, dven om personalen
star skyddade bakom ett plexiglas.
Studieplatserna ir ater tillgingliga
men forstas utglesade; hundratals sto-
lar dr bortplockade. Och det viktigaste
av allt: studenterna dtervinder.
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1 den inledande upprikningen av
“biblioteket som”-metaforer utelim-
nade jag en av de viktigaste: bibliote-
ket som plats for informellt lirande.
Ingen kan viga den samlade kun-
skapsmassan som normalt produceras
i universitetsbiblioteket under en dag,
en vecka eller ett helt ar. Men om man
kunde det skulle vikten vara avsevird.
Dirfor ir det min sanna férhoppning
att vi en dag kan aterga till en helt nor-

mal biblioteksverksamhet igen och ta
med oss de lirdomar och erfarenheter
vi har fatt under pandemin.

Jakob Harnesk
Biblioteksdirektor




FREDRIK SVENSSON

Viruset, manniskan
och litteraturen

Den amerikanska forfattaren Cormac McCarthys postapoka-
lyptiska roman The Road frin 2006 avslutas med ett stycke
dir han later en virld som fanns innan minniskan plotsligt
ateruppstod. Betraktandes ett stilla vattendrag noterar
berittaren nagra bickoringar vars fjill uppvisar monster
som tycks vittna om hur allting bérjade: hur jorden, pa
nagot oként sitt, en gang blev till och sa smaningom fick
liv. Den virlden, skriver McCarthy, kommer aldrig tillbaka
- och den virld som édr kvar kan aldrig rittas till.

Stycket har gett upphov till en kritisk debatt som 1
mangt och mycket handlar om litteraturens mojligheter.
Vissa menar att McCarthys formaga att skissa fram en
virld utan minniskans destruktivitet visar att en sadan
virld faktiskt ir mojlig och att romaner som The Road
kan hjilpa oss att forestilla oss den. Andra menar, tvirtom,
att passagen fungerar som eskapism, att den distraherar
oss fran de utmaningar vi star infor just nu, i en virld dar
minniskan, om nagot, ar alldeles for nirvarande.

Det dr i sadana hir stunder litteraturkritiken kanns sar-
skilt relevant. Som ldsare blir vi varse att savil McCarthys
formuleringar och vara egna etiskt och politiskt firgade ls-
ningar av dessa formuleringar spelar roll (och att dessa lds-
ningar ofta ser vildigt olika ut). Litteraturen ir i den har
bemarkelsen aldrig autonom. Den 4r, liksom kritiken, omaj-
lig att separera frdn oss sjilva och de samhillssystem vi bygg-
et, forsvarar, och forsoker dndra pa. Den senkapitalistiska
ekonomi som sa tydligt praglar 2000-talet har kollapsat i
McCarthys apokalyps, men i sin desperata jakt pa 6verblivna
konservburkar beskrivs romanens huvudkaraktirer - en
man och hans pojke - likvil som shoppare som pa sin vand-
ring sdderut moter reklampelare med “advertisements for
goods that no longer exist”. Aven om The Roads fiktiva uni-
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versum saknar bade kapitalistisk arbetsdelning och infra-
strukturer for varucirkulation finns alltsa dessa fenomen
definitivt med i romanens forestillningsvirld. McCarthy
for saklart en dialog med den virld han sjilv befinner sig i.

For att vara mer specifik befinner sig McCarthy i den
hogt beligna och mycket pittoreska 6kenstaden Santa Fe,
New Mexico. Hir inhyses han av forskningscentrumet The
Santa Fe Institute (SFI), dir forskare fran olika discipliner
dgnar sig at att forsoka forsta komplexa system. Eller enkla-
re uttryckt, hur virlden r beskaffad; hur minniskor,
myror, gras, och stenar interagerar i nirmast ofattbart kom-
plicerade nitverk dir rorelsemonstren hos nitverkens indi-
viduella agenter — formerade i myrstackar, storstider eller
finansmarknader - visar sig ha mycket gemensamt.
Atminstone for den som lyfter blicken. Och likt matema-
tikerna och fysikerna vid SFI vill McCarthy hjilpa sina
ldsare till just detta. Vi ska forstd att monstret pa back-
oringens rygg inte dr visensskilt fran minskliga kapillarer
och att de bada livsformerna genomsyras av samma energier.

Ocksa detta dr nagot som manga av McCarthys kritiker
laser som en hoppets estetik. Om en roman kan visa hur
allt liv hanger samman, hur minskliga handlingar bade
paverkar och paverkas av ett oandligt antal icke-minskliga
agenser, da kommer vi som ldsare i basta fall att omvirdera
vara relationer till vir omgivning och férhoppningsvis
ocksa ta ett storre ansvar for det elinde vi stiller till med:
kapprustningar, massutrotningar, globala virmehdjningar
— alltsammans saklart relaterat till den senkapitalism
McCarthys roman intresserar sig for.

Det hir ekokritiska tankegodset vardas for tillfillet 6mt
inom akademin. Nymaterialisten Jane Bennett, som skri-
ver om fiktion i allménhet, tror och hoppas att en litteratur
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Klimatforindringarna bar resulterat i en nidsituation som dodar langt fler
dn coronaviruset, men vdrldssamfundet formar dnda inte krafisamla for att pd
allvar adressera klimatproblematikens grundliggande orsaker.

som suddar ut inbillade ontologiska grinser mellan minnis-
ka och omgivning kommer att generera “a more subtle awa-
reness of the complicated web of dissonant connections bet-
ween bodies” och att en saidan medvetenhet 1 sin tur komm-
er att mojliggora klokare interventioner i den hir ekologin.
Biologen och ekofilosofen Donna Haraway hivdar pa ett
liknande sitt att ett sadant perspektiv ar oumbirligt om vi
vill lira oss att beritta nya berittelser om andra virldar in
den vi for tillfillet har for 5gonen. Den hir typen av beritt-
else, menar Haraway, skulle kunna frimja manskligt ansvars-
tagande - eller “response-ability”, som hon kallar det.

Utan att helt och hallet forneka virdet i Bennetts och
Haraways resonemang vill jag pasta att McCarthys estetik
ocksa har en mer problematisk baksida, nagot som skulle
kunna illustreras med den pandemi vi for tillfallet befinner
oss i. Aven om det gir att hejda coronavirusets framfart en
aning gar det inte att i nagon storre utstrickning andra pa
dess sitt att leva. Viruset kommer sa linge det existerar att
fortsitta soka nya virdar och gygnnsamma milj6er for att tryg-
ga sin dverlevnad. Precis som minniskan, skulle McCarthy
kunna siga. I hans Blood Meridian fran 1985 sveper skalpjiga-
re 6ver 1800-talets mexikansk-amerikanska grinsland som en
heliotropisk pest: brutal, men helt naturlig’, och dirfor all-
deles omojlig att stoppa. En del av kretsloppet, helt enkelt.
Och hir framtrider en av riskerna med den typ av estetik och
den typ av kritik som ser blottliggandet av till synes forut-
bestimda livsmonster som ett otvivelaktigt gott. Om vi
inte kan dndra pa viruset, kan vi da dndra pa minniskan?

Intresset for det forutbestimda aterfinns naturligtvis
inte bara hos McCarthy; tvirtom ar det ett populirt tema
i samtida populidrkultur, inte minst i den enorma tv-serie-
industrin. I Jonathan Nolans och Lisa Joys Westworld fran
2016 stills fragan om bade robotar och minniskor sitter
fast i slutna loopar; i Baran bo Odars och Jantje Frieses
Dark fran 2017 reser huvudpersonen bakat i tiden for att
sa smaningom inse att framtiden —”die zukunft” - redan
ir skriven; i Alex Garlands Devs fran 2020 lyckas nagra
programmerare i Silicon Valley skapa prediktioner som
verkar avsldja att virlden ir helt igenom deterministisk.

I sista avsnittets crescendo citerar en av bifigurerna lite
tillkimpat W.B. Yeats "The Second Coming” - things
fall apart; the centre cannot hold” - som for att signalera
att slutet nog ar nira, att en historisk cykel av given livs-
lingd gar mot sitt slut.
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aktum dir att dessa narrativ valdigt ofta ror

sig mot nagot slags undergang. Sa dven The

Road, som pa senare ar har ldsts dvertygande

mot bakgrund av den andra termodynamiska

lagen, dir kosmisk entropi - alltings irreversi-

bla rorelse mot oordning och dod - spelar en
central roll. I McCarthys universum ar var planet redan
“bleak and shrouded” och de tva huvudpersonerna lider i
“the pitiless dark”, i "the eternal blackness”. Planeten som
sadan uppvisar sillan nagra livstecken, annat dn brutalisera-
de minniskor, och havet luktar inte lingre hav utan bara
svagt av jod.

Den hiir askféirgade mardrommen bryts endast vid de fatal
tillfdllen da romanens pappa drdommer om virlden som den
en gang var: en kvill pa en strand da hans fru fortfarande
levde och ligerelden virmde och sprakade och myriader av
stjdrnor lyste upp natthimlen. En annan ging en smértsamt
bla himmel, fagelsang, solen. Trots att planeten dr dod visar
sig da hir det manskliga medvetandes kraft. Vid ett tillfille
vaknar pappan ater till askvirlden med en smak av persika

i munnen. Sa 6vertygande var den tridgard han just dromt
om. Det ska sigas att det lyriska uttryck McCarthy hemfaller
atidessa passager har mycket gemensamt med den meta-
forik han dgnat sig at flitigt i tidigare romaner och som vil-
digt ofta har haft den spontant tilltalande funktionen att
med hjilp av litterdra symboler understryka att allt liv hing-
er samman. Igen: den bla himmeln, fageln, solen, och vi
sjalva. Fran ett litteraturhistoriskt perspektiv borjar den hir
symbolismen givetvis inte med McCarthy. I hans amerikan-
ska kontext aterfinns den kanske tydligast hos Emerson,
vars idealminniskor lever ... in the Sunshine, swim the sea
/ Drink the wild air’s salubrity”. Emerson var djupt fascine-
rad av det tidiga 1800-talets alltmer liberala predikantstilar,
och for honom blir det hér sittet att skriva en mojlighet att
lata manniskan harmonisera med Guds skapelse. I den sena-
re engelsksprakiga hogmodernism som McCarthy inspireras
av dr tonen ofta mindre sakral och inte sillan mer uppgiven.
Faulkner skriver om naturens vildiga krafter: “opaque, slow,
violent; shaping and creating the life of man in its implaca-
ble and brooding image”. T.S. Eliot liter mojligen muntrare
- hans gudstro vixte sig ju ocksa sa smaningom starkare —
nar han noterar hur “The dance along the artery / The circu-
lation of the lymph / Are figured in the drift of stars”. Hur
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som helst: oavsett om vi liser Emerson, Faulkner eller Eliot
har vi att gbra med en symbolism som understryker likhe-
terna mellan manniskan och all annan materia och som
dirmed kan sigas kringskira utrymmet f6r minsklig agens.
Om minskligheten lyder under samma kosmiska principer
som vilken atom som helst har den kanske sma mojligheter
att med viljestyrka forindra virlden. Fér den som har resig-
nerat dr den hér tanken trosterik.

I The Road kompliceras dock detta. Pappan borjar snart
misstro sina egna harmoniska och symbolistiskt anstrukna
drémmar. De avviker for mycket fran virlden som han nu
upplever, menar han, och darfor riskerar de att distrahera
honom sjilv och hans son fran de utmaningar de star infor.
The Roads lasare har saledes ett val. De kan vilja att omfam-
na den vederkvickande musikaliteten i pappans drémmar
och sitta hoppet till en planet som ir sa ofattbart vacker
och komplex att den sikerligen kommer att hitta ett sitt att
overleva dven denna provning, eller sa kan de ansluta sig
till skepsisen hos drommaren sjilv. Det hir valet har ocksa
nagot att géra med vad vi ser som litteraturens uppgift. Bor
den soka insikter som 4r storre dn oss sjilva, i tid och rymd,
eller bor den snarare forsoka kartligga orsak och verkan i
minskligt beteende och pa sa sitt peka pa hur vi som kol-
lektiv kan gora skillnad i virlden?

Utan att ge nagot svar pa den fragan vill jag pasta att den
samtida fiktionens ambivalenta instillning till mansklig
agens kan ldra oss ndgot om den tid vi lever i. Nir en roman
eller en tv-serie aldrig bestimmer sig for huruvida vara 6den
ar forutbestimda eller ej ges vi som lisare och tittare mojlig-
het att ta till oss bada perspektiven samtidigt. Likt nagot
slags schrodingerdjur kan vi vara handlingskraftiga och
betydelsefulla nir det passar oss och en 15jligt liten del av
ett hisnande enormt universum nir detta lindrar vara sam-
veten - allt pa samma gang. Den privilegierade senkapital-
istiska manniskan kan starta foretag, generera mervirde,
och frimyja tillvixten, men hen kan ocksa férsvinna ut i
evigheten och forminska sin egen skuld nirhelst nagot gar
snett. Nar sjalvmordsvagor skoljer 6ver hardvarufabrikerna
i Shenzhen. Nir 1,5-gradersmalet inte nds. Nir isar smalter
och vattennivaer hdjs och klimatflyktingar i bista fall far
borja om sina liv pa nya platser. Den hir dubbelheten hos
det senkapitalistiska subjektet borgar saklart for sakernas
oférindrade tillstind. Vart ekonomiska system kan fortsitta
vixa pa ett ohallbart sitt nir de som gynnas allra mest av
det slipper ta ansvar for dess negativa konsekvenser.

Vi omsluts med andra ord av en ideologi som ir sd totalise-
rande att den trollar bort alla former av manskligt ansvar.
Kapitalismen pastar sig vara helt obegrinsad, som den fran-
ske filosofen Pierre Macherey uttrycker det: férment felfri
har den svar pa allt, och det dr ddrf6r minniskan kan fram-
stillas som bade agent och rymdgrus pd samma gang. Men
vad hidnder egentligen nir den hir ideologin utmanas av

22

nagot som om mojligt ar dnnu mer totaliserande, nimligen
en global pandemi som atminstone for tillfdllet hindrar kapi-
talismen fran att 6verallt “nastla sig in, sla sig ned och upp-
ritta forbindelser”, som Marx och Engels formulerade det?

Kanske beror det pd hur vi tar oss igenom pandemin.
Den slovenske filosofen Slavoj Zizek pastar att nuvarande
situation innebdr en chans, just eftersom de flesta av oss
faktiskt verkar vara eniga om att vi befinner oss i en kris.
Klimatforindringarna har resulterat i en nédsituation som
doddar langt fler 4n coronaviruset, men virldssamfundet
formar dnda inte kraftsamla for att pa allvar adressera kli-
matproblematikens grundlidggande orsaker. De kortsiktiga
vinsterna i form av hogre tillvixt ett tag till tillats alljimt
trumfa de langsiktiga vinsterna i form av ljusare framtids-
utsikter for planetens invanare. Men 4ntligen finns dd en
konsensus. Det gr kris — och kanske, skriver Zizek, skulle
virusets gransloshet och den nu helt uppenbara bristen pa
barridrer oss mianniskor emellan kunna visa oss att samar-
bete dr var enda mojliga riddning. Den hogeffektivt stor-
skaliga matindustrin ger snabb och billig mat at en del,
men den ger dven simre biodiversitet och foljaktligen en
generellt storre sarbarhet infor epidemier (ju simplare eko-
system, desto hogre risk att ett zoonotiskt virus som SARS-
CoV-2 Klittrar &ver till minniskan). Den senkapitalistiska
matproduktionen ar alltsd inte ens bra for det fatal som tja-
nar rikligt med pengar pa den. I ett lingre perspektiv gyn-
nas arbete och kapital pa sitt och vis av samma saker — och
darfor maste héllbara samarbeten till.

Aven om Zizek talar om franvaron av faktiska grinser
minniskor emellan 4r han dnda - till skillnad frain McCar-
thy — noggrann med att betona skillnaderna mellan min-
niska och virus: viruset ir korkat, siger han, medan min-
niskan borde kunna organisera sig pa ett sitt som haller i
lingden. Den hir idén ar saklart strategisk, och den pamin-
ner om marxistkollegan Fredric Jamesons konstaterande att
ideologikritikens uppgift ir att 6vervinna “the otherwise
seemingly blind and natural ‘laws’ of socioeconomic fatali-
ty”. Om vi vill forindra virlden maste vi atminstone kun-
na inbilla oss sjdlva att vi befinner oss pa ett hogre ontolo-
giskt plan dn coronaviruset, hur fortrollade vi dn ma vara
av romaner som blottligger de komplexa tradar som foren-
ar alla typer av liv.

I'slutindan handlar dock den hir diskussionen inte bara
om virdet att som forfattare intressera sig for relationer
mellan manskligt- och ickeminskligt liv, utan ocksd om
vad vi som ldsare har for litteratursyn i stort. For ett par ar
sedan skrev den alltid ldsvirda Lena Andersson en kolumn
i Dagens Nyheter didr hon apropa den da hogaktuella
Svenska Akademin — och i forsvar for densamma — slog fast
foljande: “Det sena 1700-tal som de vetenskapliga och
konstnirliga akademierna uppstod ur gjorde i sjilva verket
upp med feodalismen for att sprida frihetens ideal: fornuft,
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tolerans, det forutsittningslosa vetandet och sjalvstindig
stravan efter det sanna, skona och hogtstiende”. Manga libe-
rala humanister och ortodoxa kantianer nickar sikerligen
instimmande. Men om det 4nda vore sa enkelt. Problemet
dr ju att just de ideal Andersson beskriver inte per automatik
borgar for frihet. Mussolinis fascistregim upplevdes som oer-
hort vacker bade av sig sjdlv och en hel del av dem den inte
tog livet av, men som Walter Benjamin uttryckte det ledde
dess vurm for ’eviga virden’ till ett farligt estetiserande av
politiken. Det evigt ”skona och hogtstaende”, for att lina
Anderssons formulering, blir i sidana fall till sjilvindamal
som kan do6lja ndstan vilka oegentligheter som helst. Akade-
min dr da ironiskt nog ocksa ett utmarkt exempel.

1t biittre alternativ till en sidan konst- och

litteratursyn ir att i stillet fokusera pa hur

litteraturen anvinds av dem som ldser den.

Som jag redan antytt visar McCarthys

senaste roman pa hur ’det skona’ rymmer

bade risker och mojligheter: det kan distra-
hera likvil som det kan inspirera och glidja, helt beroende
pa vad vi gor med det. An mer instruktiv i den hir bemir-
kelsen d4r McCarthys Cities of the Plain fran 1998. I slutet
av den hir romanen, som kroner forfattarens sa kallade
granstrilogi, moter ldsaren en mexikansk vandrare som
berittar om en man som drémmer om en annan man som
i sin tur ocksa drémmer. I den hir drémmen utspelas ett
drama som borjar med att huvudpersonen triffar en grupp
“processioners” som tar honom tillfanga och sa smaning-
om ger honom en bigare innehallandes nagot slags brygd
som far honom att begrunda och uppskatta “his surroun-
dings, the rocks and the mountains, the stars which were
belled above them against the eternal blackness of the
world’s nativity”. Som McCarthy skriver i ett opublicerat
utkast, lyckas brygden sikerstilla “in the traveler’s heart his
love for the world and his rededication to the belief in its
beauty and even in its goodness”. For forsta gangen sedan
barnsben kdnner han sig trygg: all smarta dr som bortblast
och han ser hur natthimlen och stjarnorna ir vilvda pa
samma sitt som hans eget 6ga. Allt harmoniserar, och sa
langt dr allt bra. Snart visar det sig dock att vandraren har
blivit deltagare i en blodig ceremoni *that was then and is
now an affront to God”. Men eftersom han har 6verlimnat
sig sjdlv fullstindigt till ritualisterna kinner han sig fortsatt
lugn. Han vet att hans liv dr i andras hander, att ansvaret dr
nagon annans. Det sanna, det vackra, och det hogtstiende
var alltsa inte i sig sjilvt nagot obestridligt gott.

Det éir som om McCarthy hir, liksom i The Road, vinder en
kritisk blick mot sitt eget litterdra uttryck. Det dr han natur-
ligtvis inte ensam om. Manga erfarna och sjilvreflekteran-

de forfattare borjar si smdningom syna de eventuella socia-
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la konsekvenserna av det egna skrivandet. Ett annat exem-
pel - som ocksa det kretsar kring en symbolistisk estetik — dr
Virginia Woolf, som i To the Lighthouse fran 1927 beskri-
ver njutningen i att gd utom sin egen personlighet, smilta
samman med omgivningen, och pa sa sitt slippa moderni-
tetens "fret”, “hurry”, och ”stir”. En av karaktirerna noterar
hur huvudpersonernas, the Ramsays, kirlek for varandra
forenar dem med “that unreal but penetrating and exciting
universe which is the world seen through the eyes of love.
The sky stuck to them; the birds sang through them”. Mrs
Ramsay sjilv tinker pa hur underligt det dr att ensamheten
verkar gora att “one lent to things, inanimate things; trees,
streams, flowers; felt they expressed one; felt they became
one; felt they knew one, in a sense were one”. I de hir hog-
stimda utflykterna finns inget kvar av det historiskt specifi-
ka, av det politiska, av den kontext diar Woolf skriver sin
roman. Detta giller dock inte f6r To the Lighthouse som
helhet, som ofta kontrasterar de lingre och sammansmal-
tande perspektiven med mer politiska inpass. Det hir sker
kanske tydligast i Lily Briscoes avsnitt, dir den misogyna
sloganen “[w]omen can’t paint, women can’t write” gang
pa gang styr ldsaren tillbaka mot Woolfs samtid. Romanen
foreslar ocksa relativt konkret att det pagaende virldskriget
gor att manniskor vill fly in 1 litteraturen: “war, people said,
had revived their interest in poetry”. Pa det hér sittet fore-
faller Woolf sjdlvmedvetet kompensera for risken att hen-
nes egen bok fungerar som eskapism.

Det gar att dra hur manga lirdomar som helst frin bade
Woolf och McCarthy, och nagonstans dr det min poing.
En roman kan i sig aldrig frilsa oss ifran undergangen;
tvirtom kommer dess virde alltid att besta 1 det vi gor med
den, och i det avseendet ar litteraturens — eller rittare sagt,
lasarens — mojligheter néstintill obegrinsade. Med forbe-
hallet att alla mdnniskor naturligtvis inte har samma moj-
lighet att vilja, i ordets mest nyliberala bemarkelse, kan
den hir insikten hjilpa oss att ldgga fokus pa kollektivets
formaga att forandra virlden. Vi r sdklart rymdgrus, var
och en av oss, och pa hall dr véra till synes forutsigbara
forehavanden sikerligen svara att skilja fran myrstackens
myller. Men vi dr samtidigt politiska varelser som har allt
att vinna pa att stinga oss blodiga mot det fingelsegaller
som gommer sig i idéer om det férutbestimda, det naturli-
ga, och det evigt skona.

Fredrik Svensson
Filosofie doktor i engelska
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POTIDHOLM

Odeuniversiteiet

Karlstads universitet har vuxit sedan den forsta hogskolebyggnaden invigdes pa Kronoparken
1974. Hus pa hus har tillkommit, nya byggnader skapade for manga minniskor, for fléden,
rorelser och aktivitet. Drygt 16 000 studenter var inskrivna pa universitetet nir pandemin drog
igang, men under véren stod nistan hela campus 6de. En och annan student, nagra anstillda,
och sa lokalvardarna, som plétsligt kunde inleda arbetet med att storstida, tvitta gardiner,
polera golv och putsa upp lokalerna sa att de glinste i sin ensamhet, var pa plats. Pa personal-
parkeringen var det timmeruppldgg och i caféet vintade dgaren pa kunder som aldrig kom.
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Nar det &r rast aker korsordstidningarna fram
i lokalvardarnas fikarum. Kamilla Bjérling l6ser
kryss och Anna Olsson éter fil.

Annelie Kristoffersen och Alexander Nygren
k@mpar med korsord och sudoku och i mikro-
vagsugnarna snurrar lunchratterna runt.

Det har sillan varit sa rent i universitetets
lokaler som varen 2020. Julia Nykvist med
stddvagnen och med sopborsten i trappan
ned till restaurangen. Men nastan ingen drar
in grus fran vinterns snddrivor och cykelbanor.
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KRISTIAN PETROV

Ndr framtiden forsvann
— coronakrisens
filosofiska dimensioner

Coronapandemin fick den senmoderna minniskan att se sig
sjdlv i spegeln. Men gillade hon det hon sag? I varje fall gick
det inte att blunda for att hon hamnat i en paradox, dir
medminsklighet blivit liktydigt med att hon skulle isolera
sig fran sina medmainniskor. Ensamheten fick henne att
ocksa stilla systemkritiska fragor. I Sverige handlade dessa
om alltifrin den avreglerade ildrevarden till de avvecklade
nationella beredskapslagren for livsmedel och mediciner.
Den nya situationen av karantin och distansering 6ppnade
dven for mer universella och djuplodande funderingar, om
vad det egentligen innebir att vara minniska och att leva i
ett samhille, om minniskans relation till naturen och om
en framtid alls ir mojlig — med eller utan tillvixt.

Med franska revolutionen 1789 gick inte bara en
gammal virld i graven. En ny horisont 6ppnades och
minniskan slungades ivig mot en ny tid — ”framtiden”

— ett oanat filt av nistintill odndliga tekniska, politiska,
sociala och existentiella mojligheter. Trots att den nya
samhillsmodellen fick en baksida - i form av kolonialt
fortryck, kapitalistisk rovdrift, byrakratiskt maktmissbruk,
totalitdra Gvergrepp, massforstorelsevapen och miljofor-
storelse — injicerade revolutionen samtidigt hela virlden
med en ny energi. Den visionira blicken tog fiste mot en
friare, rittvisare och samtidigt mer rationell virld, priglad
av manskliga rittigheter, demokrati, rittssikerhet, gene-
rella utbildningsmajligheter, och — inte minst — en stin-
dig utveckling av ekonomiskt valstand, social vilfird,
vetenskaplig kunskap och tekniska och medicinska
innovationer.
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Aven om framsteget aldrig har varit sjilvklart, och sanner-
ligen haft sina bakslag, har framtiden sedan dess alltid fun-
nits dir. Mest som en utopisk referensram, for progressiva
strivanden, men ibland som en hotfull dystopi som sugge-
rerar en kollektiv angest inf6r alltifran kdrnvapen och
terrorism till insektsddd och klimatforindringar.

Men plotsligt hade savil de ljusa 16ftena som de morka
skuggorna hos framtiden skingrats. Ja, framtiden sjilv upp-
horde att existera. Den tillsynes eviga tillvixten hade
avstannat eller gatt ver i recession och savil de individuel-
la som kollektiva forvintningarna hamnade i pauslige.

I sjalva verket gar det att tidsbestimma exakt pa klock-
slaget nir framtiden forsvann. Det var kl. 17:26, den 11 mars
2020, nair WHO uppgraderade virusinfluensan covid-19
till en global pandemi, med paféljande *lockdown” av hela
samhallssektorer, reserestriktioner, stingda grinser, permit-
tering, karantin och social distansering. Sedan dess borjade
savil svenskar som andra linders medborgare leva i en
*6gonblickets tyranni” - for att tala med antropologen
Thomas Hylland Eriksen och journalisten Sam Sundberg -
stindigt pa helspann infor nya bulletiner och riktlinjer fran
regeringsforetridare och statsepidemiologer. Forhoppning-
ar om en spikrak karridr och en stigande levnadsstandard
fick ge vika for en vilsenhet priglad av hemarbete och dis-
tansstudier, 1 bista fall, eller en djupare oro for permittering
och arbetsloshet — om inte sjukdom och d6d - for de simre
lottade. I detta unikt avvaktande tillstind [6sgjordes ban-
den till savil framtiden som det forflutna. Det dr ddrfor
en virldshistoriskt unik situation som vi hamnade i.
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Minniskorna som befolkat det nya allomfattande nuet
saknade inte bara en historisk karta for en vigledande jamfo-
relse; de hade inte heller innu nagon méjlighet att kanalisera
sin energi mot nya horisonter. Hur linge skulle vi vara kvar
har? Fanns det en riddning - eller skulle vi ga under? Hade vi
oaterkalleligt hamnat pa ett sluttande plan mot ett samhille
praglat av splittring och polarisering, undantagstillstand,
populism eller rent av diktatur — dven om ett vaccin eller
botemedel inte var alltfor lingt borta? Och vilka risker utsitts
egentligen minniskor fér som sociala varelser, sdrskilt dldre
som manga ganger redan lever i ensamhet, nir deras mojlig-
heter till 6gonkontakt och berdring kringskirs sa drastiskt?

Det gar forvisso att tolka situationen i ljusare firger.
Coronakrisen har ocksa medfort ett globalt uppvaknande,
ddr det har blivit uppenbart att fragor om hilsa, ekologi
och internationell solidaritet hinger intimt samman.
Mahinda har vi dven tillnyktrat en aning fran de senaste
arens avarter av faktaresistens och svepande misstro mot
myndigheter. Och kanske har pausliget som sadant inne-
burit en mojlighet att stanna upp i den gingse statusjakten
och begrunda det som den grekiske filosofen Aristoteles for
6ver 2 000 ar sedan definierade som det mest visentliga i
det minskliga livet — att skapa en meningsfull vardagssys-
selsittning och varda de varaktiga och nira relationerna.

Medieteoretikern Douglas Rushkoff har i polemik med
tidigare tolkningar av det moderna samhillet, som framhal-
lit dess framtidsorientering, myntat begreppet Present Shock.
Han menar att i det senmoderna digitaliserade onlinesam-
hillet, har allting borjat utspela sig 7#; det som inte gor det
forminskas, medan det som anses aktuellt anstormar oss
fran alla hall. Instagram-tjdnsten har ett talande namn for
vad det handlar om, instant” = omedelbar. Vi lever saledes
alltmer under en dgonblickets eller nuets tyranni, i ett till-
stand dir vi inte alltid bottnar, med massiva miangder
intryck som stindigt kastas emot oss och som vi forsoker
hantera genom en alltmer sofistikerad multitasking. Dags-
gamla Twittermeddelanden ir ointressanta. Hur aktiv man
in har varit pa Facebook blir man aldrig mer populér 4n sin
senaste statusuppdatering.

Samtidigt hinder nagot med minnet, som ir den kogniti-
va formaga som &verhuvudtaget gor oss till historiska varelser
och som ger oss en kinsla for framtiden. Psykologiska studier
visar att det inte bara pagar en kognitiv forskjutning hos
manniskor fran langtidsminne till arbets- eller korttidsminne.
Om man delar en upplevelse i sociala medier, sd kommer
man att minnas den simre, vilket pa sikt kan bli problema-
tiskt da en meningsfull tillvaro forutsitter kinslan av sam-
manhang som byggs upp av de minnen och erfarenheter som
ar bestaende. I kdlvattnet av debatten om curlingforildrar
talar man dven om “nuism”, dir individen alltmer férvintar
sig omedelbar behovstillfredsstillelse och blixtsnabba svar pa
varje sinnesretning, med resultatet att vi alla forvandlas till
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sjalvupptagna narcissister. Emellertid kan ett okat fokus pa
nuet tolkas i mer positiva ordalag, som en méjlighet till for-
djupad reflektion, att vi nu har fatt en chans att andas ut, och
kan leva mer medvetet nirvarande (mindfulness).

Med coronakarantinen forvandlades "nu-chocken” fran
hypotes till realitet. Kdnslan av stillastiende och pauslige
var kanske allra mest pataglig for den grupp av de covid-
19-insjuknade som aldrig tycktes bli riktigt friska, med diffusa
och komplexa psykosomatiska langtidssymptom. Men dven
pa samhillsniva stingdes dorren till morgondagen igen.
Virens och sommarens publika sport- och kulturevenemang
stilldes in, utbildningar forlades till distans, medborgarnas
semesterplaner skrinlades och de stora foretagens och myn-
digheternas langsiktiga visionsarbete fick liggas pa hyllan.
For att inte tala om de delar av virlden dir medborgarna
belades med regelritta utegangsforbud. Om man kryddar
detta med den initiala kinslan av kaos, politisk handlingsfor-
lamning och en stegrande (om 4n partiell) varubrist, var det
som att vi hade kastats in 1 fiktionens virld, och bara kunde
famla i morkret med samma stigande thriller-kdnsla som i
filmen Contagion (2011), eller i den profetiska romanen
Nattens igon (1981). Men tendenserna har gatt i olika rikt-
ning. A ena sidan blev vi, pa gott och ont, fast i nuet, men &
andra sidan tycks corona-nuet hirbirgera en utopisk dimen-
sion. Trots konsekvenserna av dod, sjukdom, arbetsloshet,
konkurser, ofrivillig ensamhet och dkad psykisk ohilsa, sa
visar erfarenheten av pandemin en mojlig vig framat, till en
ny typ av samhille. Att man kan flyga runt halva jordklotet
for att koppla av under en veckolang semester, kinns nu som
en genomskadad illusion (om det, med tanke pa koldioxid-
utslippen, ndgonsin varit mojligt). Och idén om att alla
stadskirnor stindigt maste fortitas pa bekostnad av sina
gronomraden kinns plotsligt inte lika attraktiv.

en sydkoreansk-tyske filosofen Byung-
Chul Han har formulerat en teori,
eller snarare utopi, om ett *trotthets-
samhille”, ett nytt samhallsstadium
dar fore detta hogpresterande minn-
iskor kan bromsa ner och erkdnna sina
svagheter och brister. Om "prestationssamhillet”, det nuva-
rande samhillsstadiet dir nya pockande mojligheter hela
tiden flyger emot oss, skulle kunna dverga i ett sadant trott-
hetssamhille, sinks inte bara tempot; vi befrias ocksa fran
tvangstrojan att vara var egen lyckas smed. I praktiken har
det senare inneburit att vi har blivit var egen slavdrivare,
som disciplinerar oss sjdlva med hjilp av trining, kompe-
tensutveckling, skonhetsingrepp och dndlosa sjlvhjilps-
projekt, allt under det stressande oket om att vi stindigt
behover forverkliga oss sjilva. I karantinen gavs dirmed en
mojlighet att ateruppfinna sig sjalv med sinkta ambitioner.
Ingen har dir hojt pa 6gonbrynen om vi tar en “hemester”,
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Om lidandet och doden en gang sags som ndgot naturligt framstdr dessa i det
genommedikaliserade sambdllet alltmer som ndgot onaturligt, och ddarmed blir det
som tidigare var vilbekant, och uthdrdligt, rent av skamligt — och outhdrdligt.

under vilken vi kopplar av i all anspraksloshet, istillet for att
som tidigare ha foretagit de extravaganta resorna till andra
sidan jordklotet, dir vi formodligen dnda f6rblev permanent
uppkopplade for att glinsa i de sociala mediernas statusfléden.

Det moderna framtidssambillet gar hand i hand med en *bio-
politik”. Enligt den franske idéhistorikern Michel Foucault
instiftades med det tidigmoderna samhallet (ca 1500-1700)
en biomakt. Det fanns en religios grund for denna, i idén
om minniskolivets okrinkbarhet och sirstillning, men
med moderniteten blev minniskan alltmer besatt av att vir-
na och maximera livet. I férmodern tid hade hirskaren varit
inriktad pa att bevara sin makt och krivde darfér undersi-
tarnas liv, till exempel till krigstjanstgdring, under hotet om
dodsstraff. Suverdnen kunde efter eget godtycke dsamka
dod eller lita leva. I det moderna samhillet blev makten
istillet fokuserad pa att forvalta och maximera fvet, vilket
innebar att dodsritten avskaffades eller inskrinktes. Bio-
makten borjade istillet ombesirja livet, och dterforvisade det
till déden forst i sista hand. Maktens hogsta funktion blev
ddrmed inte att doda, utan att, med Foucaults ord, "ligga
beslag pa livet fran borjan till slut”. Saledes nyttomaximera-
des livet, allt mindre limnades at slumpen och individerna
som formades pa detta sitt skulle bli starka och kapabla,
rationella, nyttiga och effektiva, kort sagt anstillningsbara.

Biomakten instiftades i tidigmodern tid, men dess *bio-
politik” fick fullt genomslag forst i 1900-talets medikalise-
ring, det vill siga den process dir allt fler livsfragor forvand-
las till medicinska angeligenheter. Med biopolitikens
utveckling har en allt starkare livsférvintan om evig ung-
dom och hilsa foljt. Samtidigt har denna ackompanjerats
av en forskjuten och undertryckt dodsradsla, som istillet
tagit sig formen av en obestimbar (d6ds)angest.

I en vilgjord kandidatuppsats frin 2012 jaimforde Sofia
Hvenstréom och Martin Lee den svenska medierapportering-
en kring tvd olika pandemier, "asiaten” (1957-1958) respek-
tive “svininfluensan” (2009-2010). Trots att svininfluensan
jamfort med asiaten inte pa langa vigar kom i nirheten av
antalet doda och smittade, var det mediala tonliget avsevirt
hogre. Om asiaten endast hade kunnat stoltsera med sma
undanskymda notiser och kolumner skildrades svininfluen-
san med krigsrubriker pa forstasidan. En anekdotisk sokning
i pressarkiven av Jonas Nordling bekriftar detta monsters gil-
tighet dven for hur covid-19-pandemin har formedlats i {6r-
hallande till tidigare pandemier under 1900-talet. Nar dods-
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fallen kunde riknas i atskilliga miljoner, utifran en virldsbe-
folkning som var avsevirt mindre, renderade pandemierna
sma ansprakslosa nyhetstexter langt inne i tidningen. Journa-
listen Kent Sjégren pa Virmlands Folkblad har spekulerat 1
olika orsaker till detta. Sjogren framhaller att det pa
1950-talet fortfarande fanns en forstaelse och acceptans for
att sjukdomar kunde leda till doden, bade for en sjilv och for
ens nira och kira. Det fanns fortfarande ett kollektivt minne
av tidigare dddliga farsoter, och da antibiotikan dnnu inte var
tillgdnglig for alla patientgrupper 1 samhillet fanns helt
enkelt inte samma férhoppningar och krav pa myndigheter-
na att komma alla och envar till (omedelbar) undsittning.

Naturligtvis dr det biopolitiken och medikaliseringen
som spokar. Biopolitiken var en realitet redan pa 1950-talet
men har sedan dess utvecklats med stormsteg. Och min-
niskan har foljaktligen blivit alltmer besatt av att virna, for-
bittra — och forlinga — livet, om det sa d&r med "functional
foods”, blodtryckssinkande medicin, stavgang, plastikki-
rurgi, gastrisk bypass-operationer, stamcellsterapi eller kry-
onik. Ddden har dirmed ytterligare f6rvisats fran det
offentliga rummet; med sjukvardens hjilp ska vi bli allt
ildre och friskare. Nir en till synes ohejdbar farsot nu drab-
bar oss blir vi dirfor vildigt oroliga, rent av upprorda. Vi
kraver ett botemedel och vaccin — genast. Om lidandet och
doden en gang sdgs som ndgot naturligt framstar dessa i det
genommedikaliserade samhillet alltmer som nagot onatur-
ligt, och dirmed blir det som tidigare var vilbekant, och
uthirdligt, rentav skamligt — och outhirdligt.

Biomakten fodde successivt fram ett disciplinsambhille,
som dven detta har beskrivits av Foucault. Disciplinsam-
hillet var i mangt och mycket ett barn av upplysningen
och franska revolutionen, dir individerna borjade regleras
med yttre forbud och olika "korrigerande” institutioner
som fingelser, sjukhus, fabriker och skolor, med syftet att
individerna skulle bli “lydnadssubjekt”. Byung-Chul Han
menar emellertid att disciplinsamhillet under den senare
delen av 1900-talet kom att ersittas av ett prestationssam-
hille, dar all mansklig verksamhet transformerats till presta-
tion. Detta samhille kriver av oss att vi stindigt svarar pa
alla stimuli, vilket till slut gér oss utmattade och sjuka.
(Harom vittnar naturligtvis 6kningen av utmattningsde-
pressioner och neuropsykiatriska diagnoser.) Byung-Chul
Hans [6sning ar den kollektivt accepterade trottheten och
vilan, som skulle kunna fa utlopp i det *trétthetssamhalle”
som jag beskrev ovan. Diremot identifierar inte Byung-
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Vi forverkligar oss sjialva, och alla majligheter som kommer i vdr vdg,
inte for att vi “mdste”, utan for att vi “kan”. Prestationssubjektet borjar dérmed
héirska dver sig sjilvt, och behover inte ldangre en dverordnad fangvaktare.

Chul Han nagon konkret vig till detta mal. Men kan det
vara sa — som idéhistoriestudenten Sindi Axelsson vid Karl-
stads universitet foreslog varen 2020 i en originell B-upp-
sats — att coronapandemin dr den felande linken?

restationssambillet dr en arvtagare till disciplin-

samhillet, men till skillnad fran det senare,

som kidnnetecknades av externa forbud -

“negativitet”- det vill sdga tydliga grinser

for vad man inte fick gora, sa styrs prestations-

sambhillet av internaliserade pabud eller impe-
rativ — "positivitet”. Vi forverkligar oss sjdlva, och alla moj-
ligheter som kommer i var vig, inte fOr att vi “maste”, utan
for att vi “kan”. Prestationssubjektet borjar dirmed harska
over sig sjilvt, och behdver inte lingre en 6verordnad fang-
vaktare. I prestationssamhillet foljer individerna motstands-
16st alla impulser och retningar, under illusionen att de dr
friare ju mer upptagna de ir. Men istillet for frihet, poing-
terar Byung-Chul Han i en intervju, skapar prestationssam-
hillet tvang. Istillet for att styra véra liv sjdlvstindigt ex-
ploaterar vi oss frivilligt som om vi var vira egna tjdnare.

Oausett vad som vintar efter coronakrisen satte karantinen
delvis denna sjilv-exploatering ur spel.

Hos Byung-Chul Han framstar emellertid trotthetssam-
hillet som en utopi som kanske aldrig gar att forverkliga.
Men under coronapandemin borjade prestationssamhillet
onekligen att krackelera som forklaringsmodell, och vi
tycktes mer eller mindre for forsta gangen sedan franska
revolutionen ha hamnat i nagonting dar tempot faktiskt
gick langsammare. I coronakarantinen har inte lingre
positiviteten” skoljt dver oss. Stimuli och masten har
minskat. Men ersattes positiviteten endast av en franvaro
av positivitet, eller var det s att dven “negativiteten” kom
tillbaka, i form av nya begrinsningar, férbud och undan-
tagstillstind? Vi kan alltsa tyvirr inte helt sorgldst slappna
av, utan maste vara pa var vakt. Annars leder inte corona-
krisen oss fram mot trotthetssamhillet, utan via presta-
tionssamhillet tillbaka till disciplinsambdllet. Och ett kom-
binerat prestations- och disciplinsamhille dr nog ett mons-
ter, som dr mer skrimmande dn dessa var for sig.

"Var fruktsamma och foroka er, uppfylljorden och ligg
den under er. Hairska ver havets fiskar och himlens faglar

och cver alla djur som myllrar pd jorden.” (1 Mos 1:28)
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Biopolitiken i allminbet — och medikaliseringen i synnerhet —
forutsitter en dldre idé om manniskans sirstillning, som
innebir att minniskan star 6ver, och dirmed utanfdr, natu-
ren, vilken hon ir satt att dominera. En sidan forestillning
kallas ibland for antropocentrism. Enligt denna dr minnis-
kan alltings matt och en konsekvens blir att Gvriga naturen
saknar ett eget virde bortom manniskan.
Antropocentrismen har gett manniskan en mojlighet att
utveckla savil filosofisk sjilvreflektion som manskliga rittig-
heter. Det dr ocksa tack vare idén om den minskliga "virdig-
heten” som den utsatta minniskan har kunnat hivda sig
mot 6vernaturlig vidskepelse, rasistiska och sexistiska stereo-
typer och ett byrakratiskt och teknologiskt utarmande av
den minskliga livsvirlden. Antropocentrismen ar emellertid
dven en delf6rklaring till miljéforstorelsen de senaste 500
aren och ir férmodligen dven en hogst visentlig faktor bak-
om 1900- och 2000-talets olika viruspandemier.
Coronakrisen har visat fram orikneliga prov pa minsk-
lig altruism, alltifrin den vardagliga omtanken om med-
minniskor i riskgrupperna nir man haller distansen i kon
1 livsmedelsaffiren, till den riskutsatta och 6vertidsarbet-
ande vardpersonalens ofattbart sjdlvuppoffrande insatser
under varen och sommaren 2020. Men den minskliga
altruismen och solidariteten har ocksa visat fram ett fulare
ansikte. Det var som om den gingse egoismen pa individ-
niva inte helt eliminerades, utan genom ett dialektiskt
sprang sublimerades till en egoism hos Homo sapiens som
art. I jakten pa ett vaccin har bland annat substansen squa-
len, som utvinns ur hajleverolja, testats. For att gora hela
minskligheten immun med ett sadant vaccin skulle en
halv miljon hajar behova slaktas. I sin strivan att ridda sa
manga minniskoliv som mdjligt har aven munskydd,
plasthandskar och handspritflaskor férvandlats till nagot
av en ekologisk bomb. Naturen behgver troligen drygt
400 ar pa sig for att bryta ned en enda ansiktsmask och
“covidskripet” dr nu en karakteristisk del av hela Medel-
havsomradet, 6verallt ddr vatten moter land. I spanska
kustorten Zahara de los Atunes besprutades till och med
badstrinderna med blekmedel. Risken fér badgisterna att
smittas av coronaviruset kan mojligen ha reducerats margi-
nellt, men till priset av att allt djur- och vixtliv dodades.
De ansvariga politikerna forsvarade atgirden med att den
hade ”de bista av avsikter”. Ett sidant argument fOrutsitter
dels den i visterlandet utbredda etiken att en handling ritt-
firdigas genom sina intentioner, och inte genom konse-
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kvenserna, dels den ursprungligen judisk-kristna-islamiska
idén om minniskan som skapelsens krona. Men covid-
19-pandemin visar att antropocentrismen, dir minniskans
behov alltsd gar fore den Gvriga naturen, inte ir ett egent-
ligt skydd mot viruset utan ironiskt nog dess sjilva orsak.

De makabra marknaderna med exotiska djur i Wuhan
har pekats ut som en grogrund for viruset. Dessa markna-
der har till syfte att vilbemedlade manniskor ska kunna fa
sin status bekriftad genom att imponera pa sina gister med
exklusiv middagsmat. En sadan hantering av sillsynta djur,
vilka for dvrigt kanske inte ens limpar sig som foda, kan
enbart legitimeras med en variant av denna antropocen-
trism. En annan forklaring till att viruset har kunnat féras
over fran djur till minniska dr den pagaende skovlingen av
regnskog for att bereda plats for de lukrativa palmoljeplan-
tagerna. Om de naturliga livsmiljéerna for djuren (t.ex.
fladdermdssen) forsvinner, tvingas de flytta nirmare min-
niskorna for att dverleva.

Nir manga stadsbor virlden dver sattes i karantdn under
varen 2020, med foljden att luften och vattnet blev renare,
och ljus- och ljudféroreningarna minskade, vagade sig allt-
fler vilda djur in i storstiderna. Vi har roats av virala klipp
pa rivar, sjakaler, bjornar, kingurur, getter och pingviner
som flanerar pa gatorna, och flamingos, delfiner och valar
som viltrar sig i hamnbassingerna. Men det ir ett skratt
som fastnar i halsen. Egentligen ir det de vilda djuren som
aterbesoker sina forlorade marker. Naturligtvis fordrivs de
igen sa fort de miljontals mdnniskor som bebor stiderna
atervinder ut i stadslivet.

Trots att storre ddggdjur bland rovdjur och allitare sjilv-
reglerar sin fortplantning, sa att de inte blir f6r manga
inom ett bestimt revir med begrinsad tillgang till foda, har
minniskan sedan 1700-talet satt denna mekanism ur spel,
och borjat foroka sig utan tidigare motstycke. Minniskan,
som ensam art, behirskar idag 40 % av all isfri landmassa
och anvinder mer in hilften av jordens sotvatten. Tillsam-
mans med sina husdjur upptar hon 96 % av alla diggdjurs
biomassa. Niar manniskan ses som alltings matt, och man-
niskolivet dr det enda som anses heligt, dr det svart att tin-
ka sig hur altruismen ska kunna omfatta fler arter, vilket ar
helt nédvindigt for att nya SARS-CoV-virus inte ska upp-
sta i framtiden.

oronavirusets uppkomst betingas alltsa av
mainniskans utbredning, och dess sprid-
ning av att minniskor lever titt. Man
kan paminna sig om att minniskan
under storre delen av sin historia har
levt som nomad. Och det tal att tinka
pa att de nomadiserande folkslag som européer, araber, kine-
ser och andra erdvringsfolk stotte pa under sin strivan efter
virldsherravilde, inte bara saknade motstandskraft mot
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smittkoppor och influensa. Aven vanliga forkylningar, i alla
fall kinnbara sadana, var okinda for dem. Innan jordbruks-
och industricivilisationerna hade brett ut sig bodde minn-
iskor i relativt sma grupper som var utspridda 6ver stora
omraden. De virus som fanns var dirfér mindre aggressiva
eftersom det inte fanns ett &verflod av nya virdorganismer
att hoppa vidare till, i hindelse av att virddjuret dog.

Overbefolkningen har emellertid egentligen inte haft en
framtridande plats pa den globala dagordningen sedan
1970-talet, trots att virldens befolkning sedan dess nirapa
fordubblats. Med coronan gick dock denna realitet inte att
fortringa lingre. Viruset har spridits genom att manga
manniskor lever pi samma yta och dessutom, som ett led i
ett dverkonsumtionsbeteende, har tagit for vana att resa
over stora avstand. En framgangsrik social distansering dr
naturligtvis svarare att uppritthalla ju mer titbefolkat ett
omrade dr, och dven i Sverige har en begynnande trend
symptomatiskt kunnat urskiljas, dir en del mianniskor
soker sig bort fran de storsta stiderna.

I samtidens spegelbild har vi alltsa inte bara kunnat se
hotet fran coronaviruset. Sjialva minniskan, som indirekt
skapat savil detta som flera andra pandemivirus, framstar i
ett avseende dven hon som ett virus, kanske det storsta natu-
ren kinner, som forokar sig ohimmat och ddeldgger allt
annat liv, inklusive sin egen virdorganism, planeten jorden.

Hur stir man ut i ett evigt nu? Ar det genom att lingta
efter nagot bittre, att lidandet och ovissheten pa ett mira-
kuldst sitt ska ta slut? Eller handlar det om att man under
tiden maste forsona sig med sitt 6de och ocksa forsoka lira
sig att vara nojd med det man har? Jag har i ett annat sam-
manhang skrivit om en grekisk myt som kan kasta ljus dver
detta dilemma, och som jag hir citerar i sin helhet:

Sisyfos dir kungen i den grekiska mytologin som lurade
spilvaste diden. Straffet for hans Gvermod blev hart och han
domdes av gudarna att i underjorden rulla eit stort klipp-
stycke uppfor ett berg. Om han lyckades blev han fri. Men
ndir han dntligen nérmade sig kronet rullade stenen ner igen,
tillsynes av sin egen tyngd. Och Sisyfos borjade om, igen och
1gen. Men Sisyfos dir inte bara sinnebilden av meningslist
méinskligt lidande. Han har tolkats som en symbol for
solens upp- och nedgang eller boljande havsvdgor, som en
personifikation av tillvarons cykliska kretsgang.

Enligt nobelpristagaren Albert Camus dr Sisyfos, trots sin
dndlosa mida, lycklig. Sisyfos inser det meningslisa i till-
varon men accepterar forutsdtiningarna och bevarar dér-
med sin vérdighet. Ndr Sisyfos forlikar sig med ddet blir
den dterkommande vandringen nedfor berget hans “tysta
glidje”. Sisyfos dde dir hans och ingen annans. For det
[finns, séiger Camus, “ingen sol utan skugga”, och dven
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Karantdnen visade att en annan vérld dr mojlig, hur en verklighet ser
ut ndr méanniskor pdfrestar ekosystemen i mindre utstrickning, att det
inte var livsviktigt att standigt foreta sig langvdga arbets- och semesterresor,

och att vérlden faktiskt inte gick under ndr tillvdxten hamnade pa noll.

om det rdder stindigt mirker i underjorden sd innebir livet
att dven lira kinna natten. Ndr Sisyfos modosamt rullar
stenen framfor sig pd nytt, mot [juset och den utlovade fri-
beten, dr ban uppfylld av detta och inget annat.

Om till och med den tragiske Sisyfos kunde hitta sina
sma glidjeimnen i morkret sa dr det nog inte heller omoj-
ligt for den senmoderna minniskan i coronapandemin att
gora det i ndgon man. Kanske finns det rent av en trost i att
erkdnna att det &r manniskan sjilv, genom sin 6verkonsum-
tion och ojimforliga utbredning 6ver jordklotet, som for-
satt sig i denna situation. Coronakarantinen har gjort oss
tacksamma - atminstone om vi héllit oss friska eller lyckats
tillfriskna fran sjukdomen - 6ver det som vi har kvar, nim-
ligen var hilsa och vara relationer, och kanske har vi darfor
blivit medvetna om att kirleken och omtanken ar sina egna
mal och sina egna beloningar, och att griset inte alltid r
gronare pa andra sidan.

Men det har inte varit den enklaste uppgift att mota
corona-nuet pa ett lika stoiskt sitt som Sisyfos gjorde, nir
han rullade upp sin sten for berget i underjorden. Under
pandemin har vi behovt omdefiniera vad det innebir att
umgas overhuvudtaget, att hilsa, ta avsked, bekrafta varan-
dra, visa uppskattning och dmhet. Vad den sociala distan-
seringen, och de digitala kontaktsubstituten, far f6r langsik-
tiga psykiska foljder dr svart att sia om, men genom att ta
bort det sociala umginget finns en risk att man skyddar sig
till dods. Om staten, pa typiskt biopolitiskt manér, endast
forsoker forhindra, eller rent av forbjuda, livet att do, utgar
man fran att kroppens hilsa har ett avsevirt hogre virde dn
sjdlens lycka, och att de pa ett markligt sitt kan hallas isir.
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For att livet ska vara virt att leva maste ocksa sjilva livskraf-
ten frimjas, och den kan endast frodas om minniskor far
utlopp for sina behov som sociala varelser, som naturligtvis
inbegriper umginge med 6gonkontakt och beroring.

Vad hinder da den dag nir vaccinet dntligen kommer?
Kanske har vi da inte alls dragit de lirdomar som vi borde
ha gjort, och minniskan fortsitter sin rastlosa rovdrift som
om hon inte var férbunden med det Gvriga livet pa plane-
ten? Om erfarenheten av coronakrisen inte omedelbart
leder till ndgra positiva konsekvenser sa finns emellertid 1 alla
fall impulserna kvar. Karantinen visade att en annan virld
ir mojlig, hur en verklighet ser ut nir mianniskor pafrestar
ekosystemen i mindre utstrickning, att det inte var livsvik-
tigt att stindigt foreta sig langviga arbets- och semesterre-
sor, och att virlden faktiskt inte gick under nir tillvixten
hamnade pa noll, vilket har varit ett mantra som ar lika
gammalt som det moderna samhillet sjilvt.

Framtiden kommer att komma tillbaka. Men kanske
dr vi mognare som ménniskor da, och som successivt
kan genomskada biomaktens imperativ om att man alltid
maste foryngra sig och stindigt prestera pa topp? Vi kanske
inte landade i ett trotthetssamhille, men vi sdg att det
fanns inom rickhall.

Kristian Petrov
Docent i idéhistoria och
lektor i kulturstudier

37



o

SN

v i




POTIDHOLM
PETER HOELSTAD

loner pa avstind
— musikundervisningen
under pandemin

edan de flesta lirositen skickade hem

sina studenter och behéll delar av

sin personal pa plats gjorde man

precis tvirtom pa Musikhogskolan

Ingesund utanfér Arvika. Lirarna

jobbade hemifran och studenterna
fick vara kvar 1 lokalerna, under ordnade former och med
tydliga forhallningsorder om fysisk distansering.

Annuvet man inte sa mycket om hur coronaviruset smittar,
men en sak har blivit tydlig. Att sjunga ir farligt. En min-
niska som sjunger, eller allra helst en kor, fyller alltid luften
med aerosoler, men om partiklarna bir med sig ett virus sa
blir verksamheten med ens potentiellt hilsofarlig.

Mycket tyder pa att blasinstrument ocksa fungerar som
aerosolspridare i olika grad. En amerikansk studie har
kommit fram till att trumpeten och klarinetten sprider
fler partiklar 4n till exempel en tuba eller fagott.

Sé det finns mycket att ta hinsyn till som ett vanligt
larosite inte behover tinka pa.

— Det har varit lite upp- och nedvinda virlden pa Musik-
hogskolan Ingesund, siger Karlstads universitets sikerhets-
chefJan Gambring. Det ir ju speciellt med de konstnirliga
imnena eftersom utbildningen maste ske fysiskt.

Vi bar inte kunnat ha
repetitioner med symfoniorkester
och koren har varit uppdelad.

KRIS&KUNSKAP - 2020

Anda har allt gatt bra under aret. Ingen har smittats i
skolmiljon. Varens omvinda distansundervisning 6ver-
gick efter sommaren till en typ av hybridundervisning,
en kombination av distansundervisning och undervis-
ning pa plats genomford i sma grupper.

Viktoria Fyhr, som ir fakultetsadministrator, berittar
att det gatt at en hel del tejp for att skapa tydlighet.

— Min bild &r att det har gatt jittebra, alla har tiankt till.
Det har funnits klara riktlinjer och alla har vetat vad som
giller. Det viktiga dr att ingen behovt gora en egen bedom-
ning i stunden utan allt har varit tydligt.

Prefekt Carina Hauge-Rouass fyller pa:

— Eftersom undervisning i vara konstnirliga imnen kri-
ver viss fysisk ndrvaro sa har var institution fatt géra undan-
tag fran rektorsbeslutet gillande distansundervisning. Det
har inneburit att all undervisning som har varit mojlig att
genomfora pa distans har genomf6rts sd, men dir vi gjort
beddmningen att sd inte ir fallet har undervisning skett pa
plats i vara lokaler. Vi har varit extremt noga i vart arbete att
gora lokalmassiga anvisningar och begrinsningar tydliga
och enkla att folja och forstd, allt med syftet att begrinsa
risk f6r smittspridning. Tydlig och aterkommande informa-
tion har gatt ut till medarbetare och studenter.

Slutmalet har varit att forsoka leva upp till kursplanerna
och se till att studenterna far genomfora de kursmoment
som planerna innehaller och kan limna undervisningen
med den kompetens de forvintat sig att fa.

— Vissa saker har varit omojliga forstas, fortsatter Viktoria
Fyhr. Vi har inte kunnat ha repetitioner med symfoniork-
ester och koren har varit uppdelad. Men nir vil studenterna
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Charlie Nord, studentkarsordférande och valthornist, hade mycket att saga till om under varen.
Hanna Carlsson, saxofonist och numera utexaminerad musiklérare, fick med sig ovanliga och
vardefulla erfarenheter ut i yrkeslivet.



har uppfattat om kursen genomfors fysiskt eller pa distans
sa har det 16pt pa bra. Det har varit mycket prat i media om
att de unga vuxna inte skoter sig men det dr inte vér erfaren-
het. Vi har ocksa haft ett starkt stod fran studentkaren.

Charlie Nord gor sitt fjarde ar av fem pa musiklérar-
programmet. Han kommer fran Karlstad men hyr en
ligenhet i Dottevik under studietiden. Nar han ar fardig
far han fullstindig behorighet fran grundskola till gymna-
sium men ir inriktad pa ett arbete som brassldrare inom
kulturskolan. Sjilv spelar Charlie valthorn och har instru-
mentlektioner kontinuerligt genom hela utbildningen.
Fram till sommaren var han ordférande i studentkaren
och studenternas representant i musikhogskolans krisrad.

- Jag skulle sdga att vi studenter dr vildigt n6jda med
hur skolan har hanterat coronan och glada for att de verkli-
gen tagit in oss och lyssnat pa oss. Omstindigheterna har
ju gjort att man inte riktigt far ut det man hade férvintat
sig av utbildningen, men dir har ledningen verkligen
anstrangt sig for att det anda ska funka.

- Vi har inte fatt inte spela sa mycket som vi brukar,
men det har vi forstaelse for saklart.

And3 har det varit motigt i perioder. En enkit bland
studenterna visade att motivationen sjonk tydligt under
varterminens distansundervisning.

- Under hosten har det blivit bittre med det, siger
Charlie, och en bidragande orsak till det ir att vi har
kunnat ha lirarledda lektioner pa campus. Det som
hinde mig och manga andra var att alla mal forsvann,
att uppspel och konserter stilldes in och att det ibland
kindes som att man 6vade for ingenting nistan. Da har
det hjilpt att fd vara i samma rum och att vi har kunnat
ha konserter, om 4dn med vildigt begrinsad publik.

Robert Henriksson, som undervisar 1 kontrabas och
piano har fatt gora det fran sin egen ldrarzon” efter
sommaren. Han 4r i sin ruta, markerad med tejp, och
studenten 4r i sin. Alla har ocksa fatt lira sig att ga in och
ut ur rummen i en viss ordning, och att sprita och rengdra
instrument och dorrhandtag efter varje lektion. Det gar bra
att vara fyra i rummet, men pa minst tva meters avstand fran
varandra. Det finns ocksd portabla skdrmar och std bakom.

Det har varit mycket att tinka pa, men den digitala
omstillningen ir forstas det storsta.

- Jag dr ingen digital person, sa det var lite chockartat.
Men det tog en vecka, det var vad vi hade pa oss. Vi stillde
om, larde oss och hjilpte varandra. Vi har mest anvint
fildelningstjinsten KAU Box och konferensprogrammet
Zoom, sen har IT-supporten varit fantastisk.

Den nya tekniken krivde nya grepp och ritt omgaende
borjade Robert Henriksson begira in arbetsprover pa
video, en film i veckan.

- Det funkade 6verraskande bra och jag tycker till och
med att det har hojt nivan pa prestationerna, for innan
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Jag dir ingen digital person, sd det
var lite chockartat. Men det tog en vecka,
det var vad vi hade pd oss. Vi stdllde om,

ldrde oss och bydlpte varandra.

Robert Henriksson

man spelar in sa repeterar man och vill gora allt sa snyggt
som mojligt. Sa jag tycker att kvaliteten har hojts.

- Till det negativa hor att nyanser i mimik och uttryck
forsvinner. Och ljudet har varit ett problem, sirskilt kontra-
basen ir knepig nir den spelas in med en inbyggd dator-
mikrofon. Det ir ett speciellt instrument. Man maste
verkligen 4lska kontrabas eftersom den ir sa tung att bira
runt pa. Den ir ocksa ganska ljudsvag. I en orkester hor
man sillan sig sjilv, men man kinner i kroppen nir det
stimmer. Det vore fantastiskt om man kunde komma sa
langt att alla hade bra mickar och hogtalare. Vi musiker
alskar ju klanger och ljud.

Teknikens begrinsningar dr uppenbara. Nir Hanna
Carlsson repeterade med sin saxofontrio under varter-
minen var alla pa plats i skolan men fick av smittskal inte
spela med varandra i samma rum utan hinvisades till
Zoom. Eftersom programmet “laggar” gar det inte att spela
tillsammans, sa for att fa det att funka fick man stinga av
sin egen mick och spela med bara en i taget. Och ljud-
kvaliteten var forstas inte bra heller.

Hanna Carlsson, som gick ut i véras, dr nu ldrare pa
kulturskolan i Uppsala. Dir har hon testat mer avancerade
metoder for att spela tillsammans via programmet Jamulus.

— Det funkar hyfsat, berittar hon, det ir fortfarande en
viss efterslipning, men tack vare riktiga mickar, ljudkort
och lyssning i lurar sa fungerar det faktiskt ritt bra. Inte
som att spela tillsammans sa klart, men en bit pa vig.
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Att sprita av instrumenten efter varje lektion gar pa rutin numera.



Linnea Waljestal som gar musikproduktionsprogrammet gér musik med en kompis via Zoom.
Det gar smidigt att skicka filer till varandra. Sa véxer latarna fram, palagg for palagg.

For Hanna Carlsson blev varterminens omstéllning
ocksa en forberedelse for yrkeslivet. Digital pedagogik
har inte riktigt funnits i kursplanen, men Hanna blir inte
forvanad om det momentet dyker upp dir inom kort.

— Vi har fatt ldra oss lite om notprogram eller att gbra
en enkel video, men jag tinker att om det ska fortsitta sa
hir sd borde tekniska moment vara med i utbildningen.

Charlie Nord, som tar examen varen 2022, tinker i
samma banor.

— Det hir som jag ir med om nu kommer saklart bara
bli en tillgang och erfarenhet som lirare. Men jag tycker
ocksa att jag har forstatt ndgot om hur anpassningsbara och
flexibla vi minniskor ir. Jag tror ocksa att vissa foreldsning-
ar kommer erbjudas via Zoom i framtiden. Man behover
inte ha vartenda mote i verkliga livet.

Pa musikproduktionsprogrammet dr man mer van
vid ensamarbete redan fran borjan, men dven dar har
omstillningen varit stor. Studenterna har fatt turas om
att vara 1 studion 1 mindre konstellationer, och komma
ihag att sprita mixerbordet mellan varven.

Sedan har det ju blivit lite trakigare pa
vissa sdtt. En del av att plugga dr att fa
gora det med andra som vill samma sak.
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— Det har inte slagit sa hart mot utbildningen som
jag trodde, berittar Linnea Waljestal som gar andra aret
pa musikproduktionsprogrammet, — men privat har det
varit jobbigt att inte fa spela ute. Sedan har det ju blivit
lite trakigare pa vissa sitt. En del av att plugga ar att fa
gora det med andra som vill samma sak.

Men dven hon understryker de positiva lirdomarna
av distansundervisning och digitala kontakter.

- Ska man spela in med musiker i andra linder blir
det ju dndd sa man far jobba.

Kirleken till musiken 4r i slutindan det som far studen-
terna och ldrarna att vilja vara pa Musikhogskolan Ingesund,
och musik handlar om att spela tillsammans. Det understry-
ker alla. Det dr vad 6vandet och nétandet handlar om.

— Att spela ithop dr ju nagot man lever for, siger
Robert Henriksson, men nu har det blivit ganska envigs.
Vi ldngtar efter normalitet. Vi saknar studenterna och
orkesterproduktionerna. Det ir sjdlva mervirdet for oss
som arbetar hir. Men just nu kdnns det lite avligset. Jag
sag pa en konsertfilm hiromdagen, och det kindes kon-
stigt och frimmande att alla stod sa nira varandra, men
vi kommer nog tillbaka till det.

— Man behéver fa vara med om reaktionen som
musiker, se att det man gor landar hos lyssnaren. Vi dr
inga 6ar vi minniskor, vi behover fa vara tillsammans

ocksa ibland.
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MAGNUS ERICSSON

Coronan och musiken

Svivande moln av klanger 1 mitt
huvud. Brus av ackord som var var-
ma, pampiga, skira, dramatiska, hot-
fulla, goda. Melodier som berattade
historier och hindelser. Fotter som
aker upp och ned bakom skinande
missingsstinger.

Jag lirde kdinna min far Gunnar
genom musiken langt innan jag
kunde prata. Ja, innan jag ens kunde
ga sa krop jag in under hans Stein-
wayflygel, sig instrumentets ljusa
klangbotten av gran och tittade pa
hans fotter som mjukt tryckte ned
nagon av flygelns tre blinkande
pedaler. Och hela tiden dessa under-
bara suggestiva klanger som stromma-
de igenom min lilla kropp.

Sedan dess har alltid musiken varit
min virld och violinen min verkliga
rost genom vilken jag berittat histori-
er och formedlat kinslor pa konsert-
scener runt om i virlden. Pappa var
en fin pianist, en av Sveriges forsta
Kommunala Musikskole-byggare
och en suverin ackompanjator.

Nir han kompade mig var jag alltid
fri, om jag tvekade sa vintade han in
mig, om jag Okade s sprang han
bredvid mig.

Precis sa ska musik kinnas; otyglad,
fri, ndrvarande och spontan!
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Det tog mig atta ar av harda intensiva
hogskolestudier att behirska den
kinslan dven i den for violin mest
krivande solokammarmusik och
orkesterrepertoaren.

Jag har arbetat som konsertmistare 1
symfoniorkester i 28 ar och dr som
orkestermusiker van vid att det alltid
hinder oplanerade och ovintade
hindelser vid konserter. Sa att pa en
millisekund omvandla nagot negativt
till en f6r publiken positiv upplevelse
ir nagot som jag dr van vid. Att darfor
omvandla den negativa coronakins-
lan till nagot positivt kindes bade
naturligt och nédvindigt.

Jag ringde upp min vin och kollega
Manuel Guillen, violinprofessor
vid Real Conservatorio Superior de
Musica de Madrid, och foreslog en
gemensam masterclass for vara stu-
denter. Bueno, sa han, iven mina
studenter behover extra stimulans,
vi gor en "Corona-Erasmus”.

Nista dag ringde jag upp honom
igen och sa;

” Hola Manuel! Det blir béittre fiolljud

om du bestéller en mikrofon pd nitet!

— Kira Magnus, jag har varit inne i min
ligenbet i sex veckor, det dr ingen id¢ att
bestdilla ndgot for jag far inte gd ut och
béimta paketet.”

Med ens insag jag hans corona verk-
lighet — att vara isolerad i miljonsta-
den Madrid. Den tre timmar 6ppna
Zoom-masterclassen blev valdigt
lyckad; jag undervisade Manuels
Madrid-studenter och han mina
Ingesunds-studenter. Fler Zoom-
masterclasses foljde de kommande
veckorna jag anropade:

Abhoj Jana & Mikael!
Prague Conservatorie & The Academy
of Perfoming Arts in Prague

Hallo Henninge!
Oslo Filharmonien

Davs Annissa!
Det Kongelige Danske Musikkonser-
vatorium, Kgbenhavn

Ciao Bianca!
Conservatorio di Verona Evaristo
Felice Dall” Abaco

Coronaisoleringen
gorde att studenterna
plotsligt fick en ostord

vardag, mer ovningstid,
lugn och studiero for
att utveckla sin egen
spelstil och sina egna
musikaliska tankar.
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Jag har som matto att inte std i vigen
for mina studenters begavning. Nir
man studerar violin sa krdvs det att
man far arbeta ostort. Kanske far man
en aha- insikt hur man ska utféra en
teknisk passage eller sd har man funnit
”sin” ton med ett vackert personligt
vibrato. For att detta ska sitta sig i
kroppen och besta krivs tid; kanske
en timme, en dag eller nagra mana-
ders Gvning.
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Coronaisoleringen gjorde att studen-
terna plotsligt fick en ostord vardag,
mer 6vningstid, lugn och studiero for
att utveckla sin egen spelstil och sina
egna musikaliska tankar.

Nu kan jag konstatera att den effekten
av distansundervisningen fungerat bra.

Fattades nagot? -Ja: Den minskliga
kontakten mellan student och lirare och
violinens ton 1 det akustiska rummet.

Nu ser jag fram emot att undervisa
studenterna pa campus och att
musicera tillsammans med dem.

Magnus Ericsson
professor i violin

vid Musikhdgskolan
Ingesund

45



MALIN RONNBLOM

Coronan och platsens politik

Aret med pandemin har stillt mycket pa dnda. Vi har fatt
vinja oss vid att vara mer stilla i det lilla, att fysiskt undvika
andra personer, att ha vara relationer pa distans. Digitala
verktyg anvinds till allt frin jobbmoten till att ta farvil av
en dldre slikting. Vara liv dr i stindig relation till pande-
min och de rekommendationer den genererar, rekommen-
dationer som ir lika for alla men dér konsekvenserna kan
vara olika.

et Gir ovant att vara samst i klassen. Vi
dr vana att se Sverige i toppen pa lis-
tan, inte 1 botten. Hur kan det kom-
ma sig att vi har fler déda och fler
smittade 4n sa manga andra linder?
Och att vi dr simre dn vara nordiska
grannlinder? Storebror har hamnat i skamvran. Det gick
allt for snabbt att vinja sig vid att bade dodstal och smitto-
tal dr en tivling, mellan linder och inom landet. Attbo i
Visterbotten, som jag gor, var for en gangs skull att dra det
lingsta straet. Nar huvudstaden snabbt framstod som den
stora forloraren brast ett uppddmt behov for manga norr-
linningar. Att for en gangs skull framsta som bittre dn de
som bor i centrum. Att dntligen fa sdga det som inte far
sdgas, att vi inte ville ha stockholmarna hir, att de far halla
sig hemma. Liknande kinslor var nog ganska latta att hitta
inte minst hos vara nordiska grannar. Férlorarna bojde
ocksa lite pa nacken, den nya positionen var ovan for alla.

Pi sd sditt gjorde pandemin platsens politik tydlig. Rollerna
byttes om. For en gang skull blev det tita och inte det glesa
problemet. Det sjdlvklara urbana livet framstod helt plots-
ligt som bekymmersamt, alltfor titt, alltfor trangt. Att hal-
la en ilgs avstand — som uppmaningen 16d i ett kommun-
hus i norra Sverige — var kanske inte att bete sig som van-
ligt f6r oss som bor glesare, men nastan. Langa avstand
och gleshet - som i landsbygdspolitiken har framhallits
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som landsbygdens sirskildheter och dirmed problem -
blev plotsligt ndgot bra. Men medierapporteringen var sig
lik. Situationen i Stockholm blev allt som oftast synonym
med situationen i Sverige, i alla fall i P1 som dr min primara
nyhetsférmedlare. Och jag kan inte lata bli att undra om
inte Norrland hade satts i karantin om det visat sig att
smittoldget varit mest problematiskt hir. Men vi lirde
inda nagot. Det urbanas sjilvklarhet rubbades en aning.

Den akuta varen dvergick i sommar och jag var tvungen
att erkdnna att min mor haft ritt nir hon redan i april bér-
jade oroa sig 6ver hosten. Nej, det kommer inte att vara
Over 4n pa ett tag. Att vi inte kommer att kunna triffas
som vanligt efter sommaren. Det som vi hoppades och
trodde var en parentes ir pa vig att bli en ny form av nor-
malitet. Fran varens undantagstillstind 4r vi nu inne i en
host dir pandemin ir en del av planeringen. Vi har sett att
politiska beslut kan ingripa och dndra vara liv 6ver en natt.
Att de som ir 6ver 70 ar inte far triffa sina barn och barn-
barn. Att vi ska arbeta hemma i den utstrickning det dr
mojligt. Tvitta hinderna. Hall fysiskt avstand. Ja, vi vet
alla vad det handlar om.

1 vet ocksd att en stor majoritet av
minniskor i Sverige foljer de rekom-
mendationer som Folkhilsomyndig-
heten utfirdar. Att en rekommendation
i Sverige ar ganska mycket som en regel
imanga andra linder. En del av den
svenska modellen sattes i prov pa ett ovanligt tydligt sdtt
nér pandemin var ett faktum. Folkhilsomyndigheten med
statsepidemiolog Anders Tegnell gav dagliga presskonfe-
renser ddr de nya rekommendationerna presenterades.
Statsministern holl tal till folket, ndgot som i Sverige maste
beskrivas som ytterst ovanligt. Tilliten till myndigheterna
bland méanga svenskar ir stor, samtidigt som den kan fram-
std som nistan oansvarig eller atminstone oforklarlig for
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Att halla en dlgs avstand — som uppmaningen l6d 1 ett kommunbus
1 norra Sverige — var kanske inte att bete sig som vanligt for oss som bor
Zlesare, men ndistan. Langa avstdand och gleshet — som 1 landsbygdspolitiken
har framballits som landsbygdens sdrskildbeter och déirmed problem
— blev plotsligt ndgot bra.

en del svenskar som kommer fran andra linder. Nir Sverige
valde en egen vig blev det dn svarare att forsta. Hur kan
ni lita pa myndigheterna sa blint? Varfor nojer ni er med
rekommendationer nir det behdvs forbud? I samtalet
med en av mina studenter med ursprung i ett annat land
blev den svenska strategin en vig till samtal om Sveriges
politiska historia, fran folkhem till Saltsjébadsanda.

Jag tinker att en pandemi fungerar som en stralkastare,
obonhorligt riktad mot det vi redan har, och som didrmed
tvingar oss att se det vi inte vill se. Det ar inte bara platsens
politik som blir synlig, 4ven andra maktordningar kommer i
dagen. Pandemin har pa ett mer 4n tydligt sitt visat hur kon,
klass och etnicitet har betydelser for manniskors mojlighet
att styra Over sina egna liv — och att dessa kategorier vivs
samman pa sitt som forstirker bade utsatthet och privilegier.
Att varden i stora delar birs upp av underbetalda kvinnor
med daliga villkor. Att den konkurrensutsatta dldreom-
sorgen dignar under och ibland inte maktar med nya krav pa
hygienrutiner nir de timanstillda blivit allt fler och kraven
pa kostnadseffektivitet allt starkare. Att manga manniskor
bor flera generationer i sma ligenheter och har arbeten som
tvingar dem ut i kollektivtrafik och i méten med okinda
minniskor varje dag. Da blir rekommendationen att jobba
hemma och triffa sina dldre sliktingar i tridgarden ett han.
Tink den som dnda hade en tridgard. Och med forbehallet
att detta kan lata vil cyniskt, kommer situationen for anstall-
da inom vard och omsorg att kommas ihag nir det blir dags
for nidsta avtalsrorelse? Hur linge drjer det innan stralkas-
tarljuset riktas om? Kanske 4r vi redan dir.

en strdlkastaren fdr oss ocksa att se
det vi sjdlva har, genom att det tas
ifran oss. Att som forskare och
ldrare bli frantagen en av de mest
centrala formerna for vart arbete
— det fysiska motet och dirmed
samtalet med kollegor och studenter — var minst sagt
omtumlande. P4 bara ndgra dagar tvingades vi stilla om.
Zoom blev var nya vardag. Och i pandemins forsta skede
gav det digitala oss en mojlig utvig. For tio ar sedan hade
alternativet férmodligen varit att stilla in allt istdllet. Att
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pausa bade undervisning och stora delar av var forskning.
I det akuta undantagstillstandet blev de digitala métena
var riddning. Efter ett tag lirde vi oss ocksa att det inte gar
att ha lika manga och framfor allt inte lika linga moten pa
Zoom. Vi lirde oss att digital trotthet var nagot annat dn
den vanliga métestrottheten och att det gillde att spara pa
krafterna. Samtidigt krivdes ju ocksa fler moten. Att bara
kolla av nagot genom att byta tva ord i korridoren eller i
fikarummet forbyttes till en mejlkonversation for att sitta
upp ett mote, foljt av sjilva motet.

Plitsligt spelade inte heller universitetets geografiska position
nagon roll. Den fysiska platsen férlorade sin betydelse.
Ur ett platspolitiskt perspektiv pa hogre utbildning, dar
mindre universitet i periferin stindigt far kimpa for att
anses lika bra som storre universitet 1 centrum, skakade
pandemin om ordningen. Den digitala omstillningen upp-
16ser avstanden. Det viktiga blev hur ett lirosite klarade den
digitala omstéllningen, inte dess fysiska plats. I alla fall till en
del. Platspolitiska positioner gar inte bara att skaka av sig.

Men det var inda nagot som skavde, aven om Zoom
ofta fungerade prickfritt. Forst trodde jag att det bara var
min allmdnna avoghet mot det digitala. Att jag bade var
ovan och omodern. Och visst, det ligger sikert nagot i det,
att min generation inte som vara studenters dr uppvixt
med en parallell digital virld. Men jag tinker att det ocksa
finns en annan, inte lika enkel forklaring som inte heller ar
lika bekviam. Kan det vara sa att den digitala omstillningen
forstirker en utveckling som praglat akademin under ett
antal ar nu?

Lika lite som nagon annan offentlig verksamhet 4r uni-
versiteten forskonade fran marknadisering och New Public
Management-idéer. Aven vi mits och vigs pa lingden och
bredden, av oss sjilva och av andra. Studenter riknas i
genomstromning och tilldelningstal och antalet artiklar i
hogrankade tidskrifter blir allt viktigare medan bocker pa
svenska inte ger lika manga publiceringspoing. Vi investe-
rar i vara egna CV:n, blir vart eget humankapital, som den
amerikanska statsvetaren Wendy Brown (2015) skulle ha
uttrycket det, och vi lir ocksa vara studenter att gora det-
samma. Akademin har blivit allt mer instrumentell. Det dr i
okande utstrickning resultatet som riknas, och da sirskilda
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former av resultat — de resultat som gar att rikna. Men
situationen 4r inte svartvit. Vi dr manga som spjirnar emot.
Som betonar universitetets andra virden, som bildning
och kritiskt tinkande. Som virnar om det intellektuella
samtalets roll for demokratin. Och det ir hir som Zoom
borjar skava i mig.

Men vad har da denna utveckling gemensamt med
digitaliseringen av forskning och undervisning i en tid av
pandemi? Ar inte det digitala bara ett redskap bland andra,
att anvinda som vi finner limpligt? Att bara dverfora det
digitala samtalet till Zoom? Nej, jag tror inte att vi dr helt
fria att anvinda redskap som vi vill. Nya redskap ar koppla-
de till redan befintliga, och tillsammans utgdr de samman-
hang som ocksa gor nagot med oss. Darfor bor det digitala
redskapet forstas i relation till den utveckling som redan
priglar akademin, sin formenta neutralitet till trots. Det
digitala motet blir instrumentellt. Det dr utmairkt for av-
rapportering och information, men limpar sig riktigt daligt
for det utforskande samtalet. For att inte tala om det som
den politiska teoretikern Chantal Mouffe (2013) skulle
kalla for det agonistiska samtalet - det oeniga samtalet -
dir olika positioner och viljor bryts mot varandra.
Universitetet ir inte i sig en plats for politik men det dr en
plats dir det politiska ska 6vas och utvecklas. En plats for
att trana pa oenighet genom att inse att kunskap inte ir en
utan bestdr av en mingd positioner. Och den 6vningen
kraver ett rum dér vi ser varandra.

Ifilosofen Byung-Chul Hans bok  svérmen. Tankar om
det digitala skriver han om hur det digitala motet gor att vi
inte ser varandra utan att vi ser forbi varandra:

“Nir man ser ansiklet pd skdrmen i Ggonen, tror den andra
att man tittar ner litet grann, eftersom kameran dr installe-
rad i datorns Gvre rand. Det omedelbara motets vackra egen-
art, alltsd att se pd ndgon och bli sedd, har geit vika for en
blickarnas asymmetri” (2013: 36).
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Jag tinker att alla som har lett ett seminarium i Zoom kidnner

igen sig. Det ir helt enkelt omojligt att ldsa rummet, att se
vem som verkar vilja siga ndgot, vem som verkar kdnna sig
obekvim, likvil som det dr mycket svart att stoppa den som
talar f6r mycket. Samtalets dynamik gar helt enkelt forlorat
och istillet dr vi fingna i att utbyta information och presta-
tion. Och jag undrar vad det gor med oss som deltar.

Trots en dag av digitala mo6ten kdnner jag mig ensam.
Det finns heller inga mellanrum kvar. Nar vi inte gar till-
baka genom korridorerna, nir vi inte stannar till och byter
nagra ord med ett par studenter som sitter och pluggar,
ndr vi inte gar in i fikarummet och utbrister “Idag gick det
verkligen inte bra”, och far tillbaka fran en kollega “Nu
dverdriver du, du vet att du kan detta, det 4r inte alltid sa
l4tt att fa studenterna att lyssna”. Jag tinker att tekniken
gor oss ensamma i det att ndr kameran ir avstingd, motet
eller undervisningen avslutad, da dr vi ensamma. Jag oroar
mig for att denna ensambhet riskerar att forstirka den
instrumentalism och konkurrenslogik som universiteten
inte behdver mer av. Att det blir innu svarare att virna om
det gemensamma uppdraget — kritisk granskning, kritiskt
tinkande, att sla vakt om demokratiska virden. Att ensam-
heten tar 6ver gemensamheten.

Eller sa blir det precis tvirt om. Att vi borjar forsta vad
vi kan forlora. Vad som star pa spel. Pandemin har fatt mig
att inse att &ven om jag arbetar mycket sjilv bygger det pa
attjag i grunden alltid arbetar tillsammans med andra. Att
jag dr beroende av andra. Att jag star mig alltfor slitt utan
kollegor. Att universitetet genom sitt oberoende och sin
kritiska rost dr en central institution for att virna om den
gemensamhet som utgdr grunden for vart samhaille. Och
att universitetet ocksa behéver en fysisk plats, dir blickar
mots och positioner utforskas. Dir oenighet virnas och
polarisering motas. Det ir som att sjidlva universitetet har
tagits ifran mig och detta i en tid nir universitetens uppgift
kanske ar viktigare dn nagonsin, for att just virna demokra-
tiska viarden som alla minniskors lika virde, gemensamhet
och jamlikhet.

Vikommer att klara det. Vi maste klara det. Universite-
tet behdver var omsorg, och vi behdver universitetet. Bade
vi som arbetar dir och resten av samhillet.

Malin Rénnblom
Professor i statsvetenskap
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JORG PAREIGIS

Distansundervisningens
utmaningar

Redan i mitten av februari kom jag i kontakt med de forsta
effekterna av covid-19 for universiteten. Jag var pa studie-
besok pa RMIT University i Melbourne dir jag skulle pre-
sentera en kompetensutvecklingskurs f6r universitetsldrare
och triffa en del kollegor pa ldrositet. Flera av mina méten
stilldes in pa grund av sjukdomen. Inte for att covid-19
hade spridit sig i staden, men pa grund av den hoga arbets-
belastningen pa universitetet. Manga australiska universi-
teten har en mingd betalande studenter fran Kina och sa
dven RMIT University. Landet hade precis infort en 14
dagars karantin for inresande fran Kina och tva veckor
efter mitt besok skulle deras hosttermin borja. Pa bara tre
veckor skulle man flytta alla 500 kurser, som hade kinesiska
studenter inskrivna, fran campus till digitala plattformar.
Jag blev djupt imponerad av mélsittningen och antalet
kurser som berdrdes. Hemma i Sverige fanns ingen inhemsk
smittspridning dn. Sadan bekriftades forst 6 mars i Stock-
holm och det drdjde till den 11 mars innan det forsta dods-
fallet rapporterades, samma dag som Virldshilsoorganisa-
tionen, WHO, officiellt klassade virusutbrottet som en
pandemi. And4 ir jag 6vertygad om att jag varit under-
medvetet mentalt forberedd pa att en liknande situation
skulle kunna uppsta dven i Sverige. Som vi alla vet blev det
sa. Den 17 mars rekommenderade Folkhilsomyndigheten
att landets universitet och hogskolor skulle stinga ner sina
campus, och samma dag fattade rektorn beslutet att all
undervisning och examination skulle ske pa distans.
Redan veckan innan hade vi borjat stilla om vart arbete
pa Universitetspedagogiska enheten (UPE) och skickat ut
ett extra nyhetsbrev med tips och tricks till de kollegor som
redan var i omstillningstankar. Enheten inférde ett nit-
baserat supportrum i Zoom fér ldrarna som vi bemannade
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varje vardag 9 till 12 och 13 till 16. Vi inforde dessutom
korta workshopar i Zoom pa en timme med de mest rele-
vanta undervisningssituationerna. Utdver detta kunde vi
redan tre dagar efter rektorsbeslutet presentera en hemsida
som stod for lirarna i ad hoc-omstillningen av undervis-
ningen. Vi kallade den "Keep on teaching”, samma som
supportrummen i Zoom. Syftet var att vara tillginglig i
allra hogsta grad, fa fler av vara kollegor att bekanta sig
med Zoom samt vara relevant och stodjande for kolleg-
orna i denna stressande tid. Responsen under varen har
varit fantastisk och vi inom enheten har fatt manga glada
hejarop och lovord fér vart proaktiva och snabba ageran-
de. Huvuddelen av denna otroliga omstillning har dock
burits av samtliga universitetslirare som gjorde, och fort-
farande gor, ett enastaende jobb.

Jag fick min forsta dator i slutet av 80-talet nir jag gick
i femman. Det var en Commodore 64, eller som de flesta
kallade den, en C64. Datorn hade ett inbyggt minne pa
64 kilobyte och vi laddade spel och sparade filer pa en
Commodore 1530 Datasette, ett teleskopord av data och
cassette, alltsd en bandspelare for datalagring. Pa ett sextio-
minutersband kunde man spara ungefir 200 kilobyte. Min
digitala resa fortsatte, mest genom dataspel, pa en Amiga
500 innan det blev en Macintosh. I atta ar var delandet och
det digitala samarbetet mest begrinsat till polare och klass-
kompisar. Vi satt tillsammans framfor samma dator eller
delade kassettband och senare floppydiskar. Resan avance-
rades avsevirt genom en kort praktik i Berlin varen 1996
dir jag lirde mig programmera i HTML. Jag skapade en
enkel hemsida for en bankfilial dir kunder kunde limna
sina kontaktuppgifter och banken skulle fa ett e-postmed-
delande med inmatningen. Fran den stunden var jag
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Mdnga hévdar att digitaliseringen av universitetspedagogiken har tagit

ett storre kliv under detta dr dn under de senaste tio dren. Jag kan halla

med om det. Nu vet alla att det gar att undervisa online. Vi behover inte
ldngre forsoka overtyga vdra kollegor om det.

intresserad av internet och hade frin och med ar 2000 alltid
en bredbandsanslutning vart jag in bodde. Under de fol-
jande aren skapade jag lite mer avancerade hemsidor, till
exempel en sajt for ett lokalt detaljhandelsforetag och en
online community for det australiska fotbollsforbundet 1
Sverige. Sedan linge anvinder jag ocksa tjanster som ICQ,
Skype och Facebook for att hilla kontakten med vinner
och familj hemma i Tyskland och nya vinner jag lirt kinna
under mina perioder utomlands.

Nir jag laste min kandidat i international management
och marknadsforing i Nederlinderna anvinde sig hogsko-
lan redan ar 2000 av en lirplattform. Darfor var det sjilv-
klart redan nir jag borjade undervisa 2007, och ocksa for ett
par av mina kollegor inom foretagsekonomin, att anvinda
larplattformen. Jag forsokte redan da att integrera digitala
medier och andra 6ppna utbildningsresurser i mina kurser.
Tillsammans med andra kollegor anvinde vi dessutom en
nitbaserad affirssimulering i en av véra kurser, vilket var
mycket uppskattat. Nir jag disputerade 2012 var det dérfor
inte konstigt att jag skulle leda ett externfinansierat kursut-
vecklingsprojekt (use.it) med syfte att stimulera utveckling
av nitbaserade kursmoduler pa avancerad niva. Dessa skulle
tydlig koppla till aktuell forskning inom CTE, Centrum for
tjdnsteforskning, svara mot behov i niringslivet, 6ka den
pedagogiska kvaliteten och vara en del i lirositets ling-
siktiga strategiska plan.

rots mitt intresse for undervisningen kinde

jag mig ritt forvirrad 6ver konceptet peda-

gogisk kvalitet, men var extremt motiverat

att leverera nagot extra bra i mitt forsta

projekt som projektledare. Timingen hade

inte kunnat vara bittre. Hosten innan fick
begreppet MOOC stor uppmarksamhet nar 160 000 stu-
denter fran 190 linder registrerade sig pa en nitbaserad
kurs om artificiell intelligens. Trots att kursen anordnades
av Stanford University - ett av de mest hogrankade och
dyraste universiteten i virlden dir vanligtvis bara toppstu-
denter antas - var kursen avgiftsfri och utan férkunskaps-
krav. MOOC star namligen for Massive Open Online
Course, det vill sdga en kurs just utan férkunskapskrav, fri
fran kursavgifter och skalbar i antalet deltagare.
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Medan begreppet och fenomenet inte diskuterades alls i Sverige
var hypen kring nitbaserad undervisning stor sarskilt i
USA. Ar 2012 blev utsett till ”Year of the MOOC” av New
York Times. I slutet av 2013 reste jag till Austin, Texas, dar
"MOOC research initiative” hade sin forsta konferens. Pa
konferensen triffade jag bland andra Dave Cormier, som
myntade begreppet MOOC redan 2008, Bonnie Tyler,
Stephen Downes, Tanya Joosten, George Siemens, Amy
Collier, Martin Weller och Jim Groom, alltsa virldens mest
framstaende forskare och praktiker inom 6ppen och
innovativ nitbaserad lirande och kursdesign. Samtidigt,
pa hemmaplan, kom jag i kontakt med kursen Flexible, Dis-
tance and Online Learning (FDOL) som paminde mig om
vissa konferensbidrag i Austin, men som dessutom imple-
menterade problembaserat lirande online. FDOL samska-
pades av tva kollegor i Storbritannien och vid Link6pings
universitet, och tillsammans med mina erfarenheter fran
USA vixte sa smaningom fram en plan {or use.it-kurserna.
Forstirkta av externa medel kunde vi anlita en av virldens
mest utvecklingsinriktade IKT-pedagoger, Tom Woodward,
fran Virginia Commonwealth University (VCU) samt Jim
Groom, pionjir inom nitbaserad undervisning och skapare
av kursen #ds106, *digital storytelling”, vid University of
Mary i Washington. Vart samarbete fortsatte under aren och
tva externfinansierade kursutvecklingsprojekt tillkom,
WISR16 och WISR17. Dessa lade delvis grunden {or att
CTFibo6nan av aret tilldelades 27 miljoner kronor for
ytterligare ett kursutvecklingsprojekt. Inom WISR16 och
WISR17 utvecklades och genomfordes kurser ocksa i data-
vetenskap och materialteknik och mitt intresse for nitbase-
rat lirande vixte kontinuerligt under tiden. Under senare ar
har jag haft mojlighet att sjilv presentera vara erfarenheter
fran projekten vid ett flertal internationella konferenser.
Manga hivdar att digitaliseringen av universitetspedago-
giken har tagit ett storre kliv under denna var dn under de
senaste tio dren. Jag kan halla med om det. Nu vet alla att
det gar att undervisa online. Vi behover inte lingre {orsoka
Overtyga vara kollegor om det. Manga foreldsningar ir nu
inspelade, vilket i framtiden kan frigéra resurser till diskus-
sion och seminarier med studenterna; mer tid for att besva-
ra fragor och for att hjilpa studenterna att lira sig och kom-
ma dver svara trosklar. De allra flesta lirare har utokat sin
repertoar av digitala verktyg for undervisning och manga
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hinder har 6vervunnits som tidigare kints odverstigliga,
eller helt enkelt bortprioriterade. Vi kan borja samtalet pa
en helt annan niva nu och bérja prata om hur vi kan goéra
allt innu bittre. For vad som faktiskt har hint under detta
ar dr det som 1 litteraturen kallas for digitisering, alltsa att
omvandla det analoga (till exempel salstenta eller klass-
rumsforeldsning) rakt av till ett digitalt format (quiz i lar-
plattformen eller synkron foreldsning i Zoom). Manga
kollegor har under raidande omstindigheter, av helt natur-
liga skal, aterskapat det traditionella kursuppligget fran cam-
pus till det digitala. I en firsk studie om chockomstillningen
av undervisningen under covid-19 (Bozkurt, A., et al.

“A global outlook to the interruption of education due to
COVID-19 Pandemic: Navigating in a time of uncertainty
and crisis.” Asian Journal of Distance Education 15.1 (2020):
1-126.) har denna form ocksa kallats {6r emergency remote edu-
cation, ordagrant versatt akut fjarruthildning. Forskarna intro-
ducerade begreppen for att tydligt markera att denna snabb-
omstillning pa manga sitt ar bristfillig och ska avgrinsas
fran reguljir och planerad nitbaserad undervisning. Risken
ir ndmligen uppenbar att praktiker frin varen kan gora att
all nitbaserad undervisning rakar i vanrykte. For trots sam-
stimmiga rapporter om att omstillningen gick dver forvin-
tan, blev resultatet inte jimforbart med en vilplanerad
kursdesign, enligt den senaste forskningen om nitbaserad
undervisning. Konsekvensen blir att studenterna riskerar
att uppleva en simre psykosocial milj6 och att studiemotiva-
tionen minskar kraftigt. Detta blev resultatet ndr Karlstads
studentkdr genomférde en undersékning i juni dir 6ver 400
studenter deltog (Karlstad Studentkar, Studentundersdkning
#tycktill-Distansstudier under covid-19). Karen menar att
de storsta utmaningarna handlar om att anpassa kurserna till
pedagogiska uppligg med ett storre helhetstink, att aktivt
motarbeta ensamhet hos studenterna och uppmuntra till
engagemang och samarbete. Jag delar studentkarens syn-
punkter. De bekriftas dessutom i en liknande undersdkning
vid Stockholms universitet.

ven i reguljdr nitbaserad undervisning
har vi en del utmaningar. Det visade ett
projekt som universitetet inledde strax
innan utbrottet av covid-19. Projektet
”Folj en distansstudent” foljde ett antal
distansstudenter i glesbygd med syfte att
kartldgga deras upplevelse av att studera pa distans och att
analysera deras behov. "Folj en-metoden”, som ir utveck-
lad vid Karlstads universitet och bygger pa forskning om
tjanstedesign vid CTF, har anvints i ett flertal projekt inom
universitetet och en god kompetens kring tjanstedesign
och forstaelsen av studenternas behov har arbetats upp. I
kartldggningen har studenterna pa olika vis beskrivit sina
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upplevelser av att vara distansstudent pa Karlstads universi-
tet. Upplevelserna har limnats till projektet via dagboksin-
ligg samt via individuella samtal, som har skett digitalt.
Dessutom genomf6rdes en digital workshop med deltagan-
de studenter och personal. Pa workshopen diskuterades de
insamlade upplevelserna genom att presentera en samman-
stilld upplevelsebild. Distansstudenterna har en del negati-
va upplevelser och utmaningarna kan sammanfattas i tre
huvudomraden som bekriftar studentkarens undersokning:
ensamhet, pedagogiska uppligg och teknikstrul. I manga
nitbaserade kurser integrerar lirarna inte grupparbete eller
andra former av samarbete mellan studenterna. Eftersom
studenterna i nitbaserade kurser inte umgas pa campus och
inte triffar andra studenter i samband med foreldsningar,
ovningar eller pluggandet, uppstar litt en kinsla av ensam-
het. De pedagogiska uppldggen i vissa nitbaserade kurser
kopierade det traditionella campus-uppldgget med synkrona
foreldsningar och en skriftlig tentamen i slutet av kursen. I
vissa fall samldser dven nitbaserade studenter med campus-
studenter dir campusforeldsningarna streamas live, mest av
kostnadsskal. I dessa uppligg kan distansstudenter kinna sig
bortglomda och bortprioriterade, vilket dessutom forstirker
kdnslan av ensamhet. Utover detta siger studenterna att de
upplever att det skiljer mycket i lirarnas kunskap om tekni-
ken och hur vilstrukturerad kurssidorna i larplattformen ir.

Forskningen om nitbaserad undervisning ir diremot entydig.
Studenternas framgang ir starkt beroende av deras niva av
engagemang i de kurser de ldser. Nir studenterna har en
kinsla av att de forstar syftet med inldrning, att de kan
bidra, komma 1 kontakt med andra studenter och kan kin-
na en kinsla av att ”dga” sitt lirande, sd presterar de bittre
dn ndr de dr passiva och helt enkelt forvintas replikera
informationen “som ldrs ut ”. Precis som att undervisning
ar en aktiv uppgift, sa ir ocksa lirande det. Men hur enga-
gerar vi studenter i nitbaserade kurser? Hur kan vi skapa en
kinsla av engagerat, aktivt och autentiskt lirande? [ en stu-
die dir atta prisbelonta distanspedagogers kursdesign ana-
lyserades visade sig fem omraden vara sirskilt avgorande.
De fem huvudomradena var: a) autentiskt och relevant
kursmaterial som kopplar till praktiken i *verkligheten”,

b) anvindning av multimediaresurser c) studentskapande
av digitalt innehall individuellt och tillsammans d) studen-
ters reflektion 6ver lirande och e) instruktdrens forklaring
av syftet med aktiviteter, teknik och bedomningar i kursen.
Dessutom betonade de prisbelonta lirarna vikten av att
anvinda data och utvirderingsmetoder och att reflektera
over kursuppligget for att kunna utveckla en riktigt bra
onlinekurs. En bra onlinepedagog, enligt ldrararna, ska vara
erfarna och bekvima i onlinemiljén, ha ett brett spektrum
av strategier, var villiga att lira sig, anvinda data och analy-
ser och vara engagerade i stindiga forbittringar.
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En ny rapport av Kjell Nyman, tidigare departements-
rad vid utbildningsdepartementet ddr han bland annat
varit chef for departementets analysfunktion, visar att
utgangslidget var mycket ojimnt bland Sveriges universitet
och hégskolor innan covid-19. Rapporten ér utgiven av
Expertgruppen for studier i offentlig ekonomi (ESO) och
bygger pa en gedigen litteraturgenomgang, en tidsserieana-
lys baserad pa Statistiska centralbyrans, (SCB:s) hogskole-
och sysselsittningsregister, tre olika enkiter till alla storre
ldrositen i landet och intervjuer med en blandning av olika
intressenter och nyckelpersoner inom sektorn. Dels kon-
staterar Kjell Nyman att digitaliseringen, bade hardvaror
och mjukvaror och tillgangen till information och larresur-
ser pa nitet, har férindrat forutsittningarna for hogre
utbildning och medfort att skillnaderna mellan undervis-
ning pa campus och pa distans har minskat. A andra sidan
har inte lirositena kommit sdrskilt langt 1 att utnyttja moj-
ligheterna. Medvetenheten om vad som finns att tillga, och
hur man kan utnyttja det, ir forhallandevis lag och ojimnt
fordelad i lararkaren. Fa lirare delar med sig av undervis-
ningsmaterial de tar fram, och de tekniska mojligheterna
att utveckla gemensamma kurser utnyttjas i liten utstrack-
ning. Kjell Nyman undersokte ocksa vilka hinder som
finns i arbetet med att digitalisera hogskolan och ger avslut-
ningsvis ett antal policyrekommendationer for att bittre
kunna ta tillvara de mojligheter som digitaliseringen ska-
par. Forst och frimst foresprakar Kjell Nyman att ett
utrymme for ett permanent hogskolepedagogiskt lyft
genom en omprioritering mellan forskning och undervis-
ning behdver skapas i en omfattning av motsvarande tva
procent av de statliga forskningsfinansidrernas anslag for
forskning. Dessutom vill forfattaren att nitverken for sam-
arbete mellan ldrositen sasom ITHU och Swednet institu-
tionaliseras och far finansiellt stéd pa sammanlagt 15 mil-
joner kronor per ar. Jag tycker att Kjell Nyman sitter fingret
pa nagot viktigt hir och hoppas innerligt att hans rekom-
mendationer finner gehor hos regeringen.
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Forutom de redan beskrivna forindringarna av vart
utbud dndrade vi ocksa vara samarbetsmetoder nir den
stora majoriteten av medarbetare plotsligt jobbade hemi-
fran. Pa grund av den intensiva arbetsbelastningen och det
osikra liget inforde vi tjugo minuter linga avstimnings-
moten pa mandagar, onsdagar och fredagar i Zoom. Ut6-
ver detta skapade vi flera olika Slack-liknande kommunika-
tionskanaler i Zoom for korta meddelanden, delningar
och hejarop. Vara lingre veckovisa enhetsmoten beholl vi,
och eftersom alla nu fanns bara pa ett klick bort pa Zoom
sa blev kommunikationen i teamet bittre 4n nir vi satt i
enskilda kontor pa universitet. Tidigare under aret hade jag
mojlighet att besdka Googles huvudkontor i Sverige och
fick en snabbgenomgang av Johan Eriksson, Head of Spe-
cialists hos Google, om deras bakomliggande framgangs-
faktorer som innovativt foretag. I en intern studie kom det
fram att den sirskilt viktigaste faktorn for ett framgangsrikt
team 4r kinslan av en psykologisk trygghet dir man som
teammedlem upplever att man vagar gora sig sjilv sarbar
infor 6vriga teammedlemmar. Med andra ord 4r psykolo-
gisk trygghet ett gruppklimat dir tilliten dr hég och dir
manniskor bade vagar kommunicera halvfirdiga idéer och
Oppet granska och kritisera ogenomtinkta sa vil som
genomtinkta idéer. Jag som ledare forsoker bidra 1 bista
mojliga man sa att mina kollegor far denna kinsla. Dessut-
om forsoker jag implementera manga teorier fran Service
Management-omradet som jag undervisade i under manga
ar vid CTF och Handelshogskolan. Tillsammans med
mina fantastiska kollegor och med en god portion mod,
valdigt mycket nyfikenhet och en hog ambitionsniva har vi
kunnat hjilpa vara kollegor under denna chockomstillning
av undervisningen. Vi hoppas kunna gora detta framgangs-
rikt langt efter att pandemin ir 6ver.

Jorg Pareigis

Enhetschef for universitets-
pedagogiska enheten och
lektor i foretagsekonomi
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CHRISTINA KNOWLES

En annorlunda

Linh Nguyen
Intercultural Business Communication
and Sustainable Development

Were you able to complete your conrses?
- Yes, I have completed the courses
and I am waiting for the final results.

How did you feel about going digital?

- In general, it was fine going digital
because both of the courses I took
did not require on-campus exams.
However, the drawback is that it is
more difficult to have deep discus-
sions via Zoom meetings when we
are a big group. I also noticed that
the teachers ran into many technical
difficulties at first and there was
some confusion due to that, like
mistakes in date and time and error
in uploading files and so on. Also,
making presentations online was a
pretty unique experience. It definitely
was a challenge to engage the audien-

studietid

ces because technically it’s harder to
gain everyone’s attention in such
a different setting.

How was it to be an international student
during the spring, in regards to contact
with teachers, other students, accommoda-
tion and Karlstad as a place to live?

- T enjoyed my time in Karlstad,
though I wish I could have travelled
more. I made many new friends and
got really close with some of them,
which I did not expect because I
thought this would be the time for
some short-term friendships. I love
that the University has the contact
family program. It’s great to know the
city from a bit of more local views.
Karlstad is a small but lovely place and
[ would love to come back for a visit.

— I liked the teachers I had at Karl-
stad University. My general impression
is that they were all very passionate
about the subjects, and I learned a lot.

[ liked the teachers I had at Karlstad University.
My general impression is that they were all very
passionate about the subjects, and I learned a lot
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Although Sweden is also a European
country, I can still find differences in
the teaching methods comparing to the
Netherlands, where I studied before.
Personally, I prefer the Swedish self-
studying style more. I think it also
helps when transferring to online edu-
cation because we are studying by our-
selves most of the time anyway. Going
digital even gave me more control
over how [ want to study.

- About the accommodation, I
think the place is nice and the pricing
is reasonable. It is also awesome that
there are common cupboards for kit-
chen wares and that there is a storage
room so exchange students can bor-
row furniture. That saved us a lot of
money and is also great for the planet.

Ndr Linh dtervénde till Vietnam fick
hon tillbringa forst tvd veckor i karantin
och sedan ytterligare en vecka efiersom

sju andra som var i karantin testades
positivt for coronaviruset. Efter tre veckor
pd den militdranldggning som tjdnste-
gorde som karantinbostad, testades hon
Sfortfarande negativt och fick komma

hem till sin famil).
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Emilia Tornell

Psykologprogrammet

- Viren blev inte som vi tinkt oss och
vi har fatt vara kreativa och flexibla
vilket ju dr en del av att forska sa kan-
ske har vi lirt oss innu mer om forsk-
ning av detta. Vi har behovt ta stall-
ning till Folkhilsomyndighetens
rekommendationer och anpassat
vart examensarbete efter det genom
att exempelvis plocka bort en kon-
trollgrupp. Nir det kommer till sjalva
studierna sd har det paverkat de andra
klasserna under oss mer, framfor allt
de som har klienter, verksamhetsfor-
lagd utbildning och foreldsningar.

- Terminen for examensarbetet
ar helt sjalvstandig vilket gjort att vi
inte paverkats nir det giller till exem-
pel tentaskrivning eller foreldsningar,
utan rent studiemissigt har vi paver-
kats genom instillda grupphandled-
ningar och opponering 6ver Zoom.
Jag tycker att det har fungerat bra,
aven om jag hade onskat att det var
annorlunda och att vi hade kunnat
genomfora terminen som vanligt.
Men under omstindigheterna ir jag
tacksam Over att allt [3ste sig och att
jag nu tagit examen, om 4n pa ett
annat sitt dn jag trodde.

— Jag tror att vi som psykologer
sitter ganska sdkert i dessa tider pa
jobbfronten. Corona kommer tyvirr
antagligen att fora med sig en 6kad
psykisk ohilsa med 6kad oro, ensam-
het och depressiva symtom. Det gor
nog att vi psykologer kommer beho-
vas i dnnu storre utstrickning.

Hampus Vinblad

Hogskoleingenjérsprogrammet
i maskinteknik

- For mig personligen har det funkat
ganska bra, men det ir trakigt att inte
kunna triffa sa manga studiekompisar.
Jag tror ocksa att det dr svarare for
ldrarna att kunna ldsa av forstaelsen
hos oss studenter, nir féreldsningarna
ir pd Zoom. Det ir lite svarare att fa
koll och &verblick liksom. Jag dr med
i projektgruppen for *Formula Stu-
dent” dir vi bygger och tavlar med
racingbilar och vi har fatt dela upp oss
i mindre grupper, har skyddsmasker,
haller avstind och kor en hel del i
CAD pa datorn i stillet. Vijobbar pa
och haller tummarna for att kunna
dka pd ndgon tivling i sommar i alla

fall, kanske till Tyskland. Vi far se.

Felix Christian Bodeker

Mechanichal Engineering

- I'studied mechanical engineering at
THM (Technische Hochschule Mit-
telhessen) in GiefSen (Germany) and
completed my master ’s degree in
December 2019. Since the beginning
of this year, [ am working as a research
associate and postgraduate there.

What is your work today?

- I am working on a joint research
project between Karlstad University,
THM and industrial partners. For this
reason, [ went to Karlstad University
to carry out experiments together
with experienced researchers from
here. Furthermore, I supported stu-
dents as a teaching assistant during
my stay.

[t was very bard for me to socialize during my
stay in Karlstad owing to the pandemic, which is
quite a pity. L would have liked to learn more about

Sweden and its culture
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How did you experience the switch to digital
tuition and research during the spring?¢

- From my point of view, the digital
tuition worked quite well even
though there was not much time for
the transition. It seemed to me that
most of the required technical equip-
ment and software had been used
before. As far as I know, this was more
difficult at my home university

where most of the equipment had

to be purchased first. I also got the
impression that the students were
motivated and did very well. Never-
theless, I think digital tuition cannot
fully replace face-to-face teaching in
general. In my opinion, my research
work was hardly affected.

What are your experiences from the spring
in regards to social and practical aspects?
— It was very hard for me to socialize
during my stay in Karlstad owing to
the pandemic, which is quite a pity.

I would have liked to learn more
about Sweden and its culture, but
this is difficult when you need to
avoid contacts whenever possible.
However, I tried to make the best out
of the situation and discovered the
impressive nature in Karlstad and
the surrounding area.

Did you feel you got the information

you needed?

- Whenever I had questions or pro-
blems, my colleagues in the Depart-
ment of Engineering and Physics helped
me. Even though most of them were
working from home, someone was
always there for me. I felt very welcome
at Karlstad University.

When were you able to return home?

— I returned home as planned, apart
from the fact that I had to go into qua-
rantine for 14 days after my arrival.
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JOHANNA GUSTAVSSON/LINDA BECKMAN

En ny kris med en tydlig
riskgrupp - dldre personer
under coronapandemin

Redan néir de forsta larmen om ett nytt coronavirus dyker
upp i december 2019 ir det tydligt att sjukdomen har en
specifik malgrupp - de som drabbas virst r dldre personer.
Viruset, som forst uppticks i Wuhan-provinsen, Kina,
orsakar en allvarlig lungsjukdom som snabbt sprider sig
over virlden. Den 11 mars 2020 deklarerar Virldshalsoor-
ganisationen att virusutbrottet dr en pandemi och dldre
personer utpekas som en riskgrupp da de blir sjukare och
avlider i storre utstrickning dn yngre.

[ jimforelse med manga andra linder sa viljer Sverige
att bekimpa smittan utan f6rbud. I Sverige uppmanas
istillet invanarna att halla social distans och uppritthalla
noggrann handhygien, men manga arbetsplatser och alla
skolor upp till gymnasiet dr 6ppna. For de dldre ar dock
rekommendationerna striktare. De 1,6 miljoner personer
som dr dldre dn 70 ar uppmanas praktisera frivillig karan-
tin och undvika alla sociala kontakter utanfor hushallet.

et tog ndgra veckor fran det att medie-
bevakningen om den nya smittan dra-
git igang pa allvar tills vi insag vikten
av att studera situationen specifikt uti-
fran dldre personers perspektiv. Etik-
provningsmyndigheten hade just 6pp-
nat en “graddfil” for projekt om COVID-19 dir det gick att
ansoka om fortur till provning. Vi skickade in ansokan i
borjan av april och fick efter rekordsnabb handliggning ett
godkidnnande en dryg vecka senare. For att rekrytera delta-
gare skapades da en Facebooksida dir vi annonserade om
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bade intervjuer och enkitdeltagare till en studie om hur
ildre personer uppfattar informationen om pandemin, ris-
ken for att smittas och hur deras psykiska hilsa paverkas.

Det kiindes viktigt att undersoka hur situationen paverkar
ildre personers vardag. Med aldern blir vi allt mer kinsliga
for olika typer av pafrestningar. Aven mindre forindringar
i dagliga rutiner kan ha stor betydelse for hilsan. Ett exem-
pel dr nir en riktigt gammal person flyttar sa ir det vanligt
att personen blir tillfilligt férvirrad och risken att ramla dr
som storst den forsta tiden i en ny miljo.

Aven om dldre personers férmaga varierar stort s har de
generellt nedsatt férmaga jimfort med yngre personer och
de drabbas oftare av skador. Det som man alltid klarat kan
bli allt for utmanande och cykelturen slutar i diket med en
littare hjarnskakning som foljd, om personen hade hjilm
vill siga. Kanske stimmer den upplevda och faktiska fér-
magan inte helt 6verens. Vad har da den dkade risken for
skador med pandemin att gora? Om vi ser pandemin som
en yttre pafrestning sa blir det uppenbart att det kan vara
utmanande for den dldre personen att hantera situationen.
Sjilva sjukdomen drabbar den ildre personen hardare
men dven andra aspekter kan fd omfattande konsekvenser.
Personer dver 70 ar rekommenderas att ta till omfattande
atgirder for att skydda sig sjilva och samhillet genom att
inte utsitta sig for risken att smittas. Det dr rimligt att anta
att det dr en stor utmaning for en grupp dér vi vet att exem-
pelvis oonskad ensamhet dr vanligt och att psykisk ohalsa
forekommer oftare dn for andra grupper.
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Vi fick ett stort gensvar och manga var intresserade av
att stilla upp i projektet, personer som ville gora sina roster
horda och beritta om sina upplevelser av situationen.
Under tva-tre veckors tid 1 april intervjuade vi i snabb takt
nistan 50 personer via telefon. For att finga kinslan i nuet
hos den utpekade riskgruppen ville vi agera snabbt och for
att intervjuperioden inte skulle bli for [ang hade vi ibland
fyra personer inbokade samma dag. Hur det kiindes?
Ibland tréttsamt, att intervjua kriver full nirvaro. Samtidigt
fanns en stark drivkraft att genomfora samtalen nir situa-
tionen fortfarande var ny och rykande aktuell.

Eftersom vi inte kunde mota deltagarna fysiskt genom-
forde vi telefonintervjuer. Det bidrog ocksa till att vi pa
kort tid kunde samtala med méanga, som dessutom bodde
pa olika stillen i Sverige. En nackdel, som vi upplevde,
med att anvinda telefon istillet for att triffas var att det var
svart att komma in pa djupet i samtalen. Det gar inte att
med ansiktsuttrycket visa att man lyssnar, bekriftar och hal-
ler med. Den annars sa virdefulla tystnaden var ocksa svart
att fa till. Langre pauser var svara att halla i, kanske ar vi allt
for ovana att vara tysta i telefonen. Trots detta var alla sam-
talen genuint uppskattade av de vi pratade med och manga
uttryckte en glidje 6ver att ha “nagot inplanerat i sin alma-
nacka”. Trots utmaningarna med att halla intervjuerna pa
telefon sd dr vi nojda med resultatet och att vi tog mojlighe-
ten att samla in data i den unika situationen.

Utdver intervjuerna skapade vi en enkit som postades
pa Facebook. Det var inte ett tillvigagdngssitt som vi hade
provat tidigare, men nya tider kriver nya metoder. Vi bad
ocksa PRO (Pensionirsorganisationen) att ldgga till linken
till enkiten i deras utskick sa att de som var intresserade
kunde delta. Aven dir mottes vi av ett stort gensvar. Ett
problem med enkiten ir dock att vi nadde en viss typ av
personer; de som anvinder internet och de som ir tillrdck-
ligt pigga for att svara pa en enkit. Det riskerar att paverka
resultatet, kanske frimst genom att vi inte lyckas fa svar
fran de mest utsatta. Hade vi haft mer tid pa oss hade vi
gjort den till pappersenkit och skickat ut till olika post-
nummeromraden for att fa bittre spridning pa de som
svarade. Hursombhelst, vér studie faingade en 6gonblicks-
bild av situationen for ildre i Sverige varen 2020 och det
dr ett virdefullt tidsdokument.

i bar nu publicerat en forsta vetenskaplig

artikel i projektet (Gustavsson & Beck-

man, 2020). I den beskrivs bland annat

hur ildre personer uppfattar informatio-

nen om pandemin. Resultaten visar att

de allra flesta uppfattar informationen
som tydlig (92%) och tillforlitlig (87%). Samtidigt visar
intervjuerna att en del redan i april hade bérjat tréttna pa
den strida strém av information som pumpades ut via
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media. Tilltron till svenska myndigheter var hog men det
fanns dem som kinde behov av att salla bland budskapen
och forsoka leva nagorlunda som vanligt.

En god foljsambet till rekommendationer baseras bland annat
pa att en individ har en klar avsikt att vidta atgirder, att per-
sonen inte upplever nagra hinder i den fysiska miljon och
att handlingen ir i linje med dennes sjilvbild (Sleet, Carl-
son Gielen, Diekman, & Ikeda, 2010). Deltagarna i var
enkit uppger att man i stor utstrickning foljer rekommen-
dationerna. Nira 90% anger att de gor det. Over 95% har
ocksa anpassat sig och dndrat sina dagliga rutiner. Det finns
dock en viss ambivalens i svaren vi fick. A ena sidan foljer
man rekommendationerna helt och fullt, a andra sidan fort-
sitter man att “handla som vanligt”. Just det har med att
sjdlv handla sina matvaror ir nagot som ménga verkar vilja
uppritthalla. Manga atgirder for att mildra hilsokon-
sekvenser, som av tex en pandemi, inkluderar beteendefor-
andring och effektiviteten hos dessa atgirder bestims av
malgruppens vilja att agera, samt dess praktiska och ekono-
miska f6rmaga att folja rekommendationer (Michie, van
Stralen, & West, 2011; Bunn, Dickinson, Barnett-Page,
Mcinnes, & Horton, 2008). Det ir aspekter som kan 6verfo-
ras till inkép av mat under pandemin och det finns en rad
tinkbara anledningar till att man fortsatter att handla sjilv.
Det kan handla om att personen inte vill, eller saknar kun-
skap om hur inkép online fungerar eller helt enkelt inte vill
vara till besvir och be om hjilp. Ur ett ekonomiskt perspek-
tiv kan det bli dyrare med utkdrningsavgift. Kanske ar det
viktigt att fa vilja sina varor sjilv, eller sa upplevs risken
overdriven och genom att vidta forsiktighetsatgarder som
handhygien och avstand kinns det tryggt att handla sjilv.

Det fanns vidare ett uttryck for bristen pa respekt att hal-
la avstand. “Ungdomar” utmalades som den grupp som
inte holl avstand, som inte respekterar andras utrymme och
haller den rekommenderade distansen.

Tidigare forskning visar att det finns ett antal skal till
varfor en dldre person inte foljer givna rekommendatio-
ner. Viljan till att folja rekommendationer om riskfore-
byggande atgirder paverkas till exempel av det fortroende
man kinner for atgirdernas effektivitet och den riskutsat-
tas uppfattning av risken (Mayrhuber et al., 2018). I fallet
med pandemin har det visat sig att det for vissa kan vara
svart att acceptera att man ir dldre och tillhor en risk-
grupp, att plotsligt tvingas se sig sjilv som en dldre person
med allt vad det innebir.

De som fyllde 70 ar under 2020 fdddes 1950, vilket inne-
bir att riskgruppen personer 6ver 70 ar innefattar samtliga
40-talister. Det r en barnrik generation som vixte upp i en
tid av stark framtidstro och ekonomisk tillvixt. Sverige ater-
himtade sig snabbt efter kriget och det fanns gott om jobb.
De flesta i denna generation fick det bittre 4n sina forildrar.
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Insikten att de plotsligt gatt fran att vara sambdllsbirande till att tillhora en
grupp som kommer att belasta sambdllsapparaten var for somliga en ny tanke.
“Det dr forsta gangen jag inser att jag dr dodlig”, som en intervjuperson
uttryckte det. Kanske finns det en och annan som fortfarande upplever sig
vara kvar 1 ungdomsfasen.

Studiemedel infordes och allt fler kunde utbilda sig. Négot
som dven gillde kvinnorna, som fick helt andra méjlighe-
ter 4n sina modrar.

Fyrtiotalisterna har sagts vara de forsta “ungdomarna”,
och med kliader och musik som férildrarna forfasade sig
over kan de sdgas ha uppfunnit ungdomskulturen. Nir de
sen gick in i yrkeslivet kunde manga snabbt jobba sig upp i
hierarkin och na hoga positioner. De kom att inneha vikti-
ga positioner pa alla nivaer i samhallet. Kinslan av att vara
med och bygga en vilfirdsstat vixte sig stark hos manga. Pa
attiotalet myntades begreppet “jitteproppen Orvar” som
en malande beskrivning av att de satt tungt pa sina poster
och inte slippte fram yngre formagor.

Det dr i ljuset av det hir som vi ska forsta den férvaning
och bestortning som vissa uttrycker infor att bli utpekad
som riskgrupp. Insikten att de plotsligt gatt fran att vara
samhallsbarande till att tillhora en grupp som kommer att
belasta samhillsapparaten var for somliga en ny tanke. “Det
ar fOrsta gangen jag inser att jag dr dodlig”, som en intervju-
person uttryckte det. Kanske finns det en och annan som
fortfarande upplever sig vara kvar i ungdomsfasen.

Att man kidnner ilska och irritation Gver att utpekas som
riskgrupp framkom delvis fram i intervjuerna, men dn tyd-
ligare i enkdtens fritext. Dar vidras dessa tankar och viss
frustrationen Gver att inte lingre kunna paverka eller agera
pa samma sitt som forr gror.

enkditen fragade vi om olika typer av oro. Resul-

taten visar att tre av fem ar oroliga for sin hal-

sa, de ir alltsa ridda for att fa corona. Men

innu fler, ndstan fyra av fem, oroar sig for sina

anhoriga. I Sverige har vi ocksa en begrinsad

kollektiv erfarenhet av krissituationer efter en
lang period av en stabil samhillssituation dér allvarliga
kriser dr nagot vi har haft formanen att ha pa avstand. Det
ar redan kint att dldre personer kinner sig otillrickliga nir
det galler att hantera risker. Samtidigt ligger ansvaret for
att forebygga och hantera kriser till stor del pa individen
(Asp, 2013), vilket kan vara en stor utmaning for oss alla
(Olofsson & Ohman, 2009). Det ir inte svart att tinka sig
iniatt den plotsliga krisen kom som nagot av en “chock”
fér manga.
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Tre av fem angav att de spenderade all sin tid hemma och
hilften sa att de madde daligt av att vara isolerade. For tva
av fem hade det lett till att nedstimdhet och en av fem sa
sig ha svart att koncentrera sig och sova, vilket ar vanliga
symtom pa psykisk ohilsa.

[ enkitens svar kan vi se att kvinnor rapporterar mer psy-
kisk ohilsa 4n min; ett monster som finns genomgaende i
all forskning. Inget nytt alltsa, men fortfarande forundran-
de. Det finns ju ingenting som talar for att kvinnor pa rik-
tigt 4r mer sarbara for psykisk ohilsa in min. Dessutom har
detta forindrats dver tid; runt 1700-talet var depression
(melankoli) en “manlig” sjukdom och det fanns en status i
det. I takt med att det borjade anses “omanligt” att grata
och visa kinslor blev det ocksa omanligt att visa sig “svag”
och deprimerad. Mot bakgrund av ett sadant historiskt per-
spektiv kan vi anta att det inte finns nigra direkta biologiska
skillnader i nedstimdhet och dirmed att miannen antagli-
gen mar lika déligt under Covid-19 situationen som kvin-
norna, men att de har svarare att tala om det. Kanske mar
de till och med simre? Det ir en fraga vi kan fa anledning
att griva vidare i. Forskningen dr ocksa entydig i att kvinnor
har storre sociala nitverk 4n min. Under denna tid blir nit-
verken antagligen extra viktiga och fér nagon som inte har
det kan isoleringen komma att bli dnnu svérare att hantera.

Det kommer att bli intressant att folja upp vara deltagare
och se hur de mar nu. Man kan tinka sig fler utfall; antingen
mar de bittre nu, man har vant sig vid situationen och det
har blivit vardag, eller sa mar de lika déligt eller simre efter
en lang tid med social distansering. Det finns ocksa en moj-
lighet att man nu har bérjat umgas med barn och barnbarn
eftersom man dnda inte vet hur linge detta kommer att paga.

Deltagarna berittade hur de hade blivit tvungna att lira
sig nya saker i sin situation. Nu maste de ldra sig Skype,
Whatsup och att handla pa nitet. Det fanns en glidje i att
ldra sig nya verktyg for att kunna triffa barnbarn och virtu-
ellt sitta med vid hogtidsmiddagar. Det fanns dven en viss
tillfredsstillelse i att tempot i livet, ibland radikalt, hade
vridits ned. For en del var det ganska skont att det mesta
var installt. Att fa tid till att vara i tridgarden. Tank att det
skulle kravas en pandemi for att fa kinna detta.

Vi stillde dven frigan om hur de trodde att livet efter
pandemin skulle se ut. Manga hoppades och trodde att det
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skulle bidra till just en lugnare livsstil, att man skulle inse
vad som dr viktigt i livet. Att manniskor skulle se hur sarba-
ravi och samhillet dr och ddrmed ta bittre hand om varan-
dra. Andra pandemier har kommit och gatt utan att sitta
for djupa spar i vart sitt att leva sa om dessa forhoppningar
blir sanning aterstar att se.

et stdr nu Klart for alla och envar att vi

kommer att fa leva med pandemin och

risken for att smittas under dnnu en tid. I

projektet har en forsta artikel publicerats

och vi tar oss nu en stund for att fundera

pa fortsittningen. Eftersom rekommen-
dationer om skyddsatgirder som social distansering ligger kvar
sa finns det all anledning att aterkomma till dem som svarade
pa enkiten och deltog i intervjuer. I samband med datainsam-
lingen frigade vi deltagarna om de kunde tinka sig att svara pa
uppfoljande fragor lingre fram och det skulle vara intressant
att aterkomma och se hur processen under gangna tiden har
sett ut. Hur uppfattar de till exempel situationen nu jimfort
med hur de tinkte i borjan av pandemin?

Flera var belt isolerade; de bodde
pd en o, eller langt upp i Norrlands
skogar. Kanske hade de valt ensam-

heten, men ndyr den blir patvingad
kan det dndd kinnas tungt.

Ensambet och fysisk distansering tir hart pa manniskor. Vitt-
nen berittar hur de upplever att balansférmagan forsimrats
efter att ha suttit hemma sjilv mer 4n vanligt, samt att talet
och férmagan att uttrycka sig forsdmrats vid isolering. Flera
var helt isolerade; de bodde pa en 9, eller langt upp i Norr-
lands skogar. Kanske hade de valt ensamheten, men nir den
blir patvingad kan det inda kinnas tungt. For de som hade
barnbarn var det virsta att inte fa triffa dem. Kontakten
uppritthalls via nitet vilket kan vara en viss trost, men det
blir samtidigt inte riktigt samma sak. For den som har en
partner ir vardagen enklare, for dem som lever ensamma blir
saknaden efter att inte triffa sina barn och barnbarn 4n mer
pataglig. Har antar vi att sommarens ankomst ocksa bidrog
till att man borjade litta lite pa just den hir biten. Trottheten
pa pandemin, och att inte veta hur linge detta ska fortga kan
bidra till ett rationaliserande hos individen som inte stim-
mer &verens med samhillets krav och gor att man borjar tin-
ja pa grinserna for vad man tillater sig att gora.

For dldre personer kan det finnas speciella utmaningar i
att vidta atgirder som dr forknippade med den livsfas som
man befinner sig i. Det kan handla om nedsatt fysisk och
mental formdga, men dven andra aspekter att ha med sig nir

KRIS&KUNSKAP - 2020

atgirder och information riktad mot dldre utformas. For ild-
re personer kan situationen hir och nu vara det som ar vikti-
gast. Upplevelsen av att tiden i livet dr begrinsad kan bidra
till att personen vill 4gna sig at det som ar givande i dgon-
blicket (Lockenhoff & Carstensen, 2004). Om vi i livet dr
inriktade pa att uppfylla prestationsmal, verkar vi med aldern
vixla dver till att strdva efter att mota kinslomassiga mal,
som att triffa ndra och kira (Sullivan-Singh, Stanton, & Low,
2015), ndgot som kan ha stor inverkan pa hur forebyggande
atgirder som karantin uppfattas av dldre. Det kan bidra till
att man tummar en aning pa att folja restriktionerna. Aven
om ildre har for avsikt att forebygga risker kan de i vardagen
vara upptagna av andra saker och att undvika risk kan sta till-
baka for annat som kinns viktigare (Gustavsson et al., 2018).
Orsakerna till hinder varierar i den heterogena gruppen som
ildre utgor, men verkar kunna leda till bide minskad vilja
och nedsatt formdga att vidta rekommenderade atgirder.

Trots medvetenhet om de forebyggande atgirdernas
positiva effekt finns som sagt manga hinder for foljsamhet
(Gustavsson, Jernbro, & Nilson, 2018). Det kan handla om
att dldre har en sirskild attityd till atgirden eller att de inte
uppfattar sig sjilva som varande i fara. For att information
om risk och rad om beteendef6rindringar ska vara effekti-
va maste de anpassas till minniskors riskuppfattning och
upplevelser (Singer, Hasemann, & Raynor, 2016). Det som
verkar vara avgorande for framgang ar att aldre far gora sina
roster horda om vilka atgirder de kan tinkas vidta (Child
etal., 2012). Som situationen sett ut har en dldre person
inte haft nagot annat val dn att acceptera situationen och
att folja de rad som ges. Framtiden far utvisa hur riskgrupp-
en kommer se tillbaka pa denna tid.

Under de forsta intensiva veckorna av pandemin nir vi
drog igdng projektet fanns det som sagt inte sa mycket tid
for eftertanke, sa den tiden tar vi oss istéllet nu. I vanliga
fall planeras forskningsprojekt noga. Uppligget passerar
kvalitetskontroller och det vinds och vrids pa detaljer. I var
strivan efter att snabbt fanga de dldres upplevelser av kri-
sens inledande fas tog vi oss inte den tiden da. Hur linge
restriktioner skulle gilla kindes vildigt oklart. Det som nu
blivit uppenbart, att pandemin kommer paga ett bra tag,
var da inte lika sjalvklart.

Som Winston Churchill sa “Never waste a good crisis”,
och dven om allt inte blev optimalt 4r vi glada att vi korde
pa. Datan ir virdefull och vi har lirt oss massor.

Linda Beckman
Docent i folkhdlsovetenskap

Johanna Gustavsson
Filosofie doktor i
risk-och miljéstudier

Bada &r forskare vid
Centrum for forskning
om samhallsrisker
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DENNYJANSSON

Halla. Hors vi¢ Syns vi¢

En efter en d6k de dock upp, gymnasie-
eleverna. I stillet for att ta plats fram-
for oss 1 klassrummet dér jag och min
handledare satt redo framfér kameran
binkade de sig hemma for att ta sig
an den forsta av manga lektioner pa
distans varen 2020.

Dagen innan hade det nagot vintade
men 4nda surrealistiska beskedet att
landets gymnasieskolor, hogskolor
och universitet uppmanades att 6ver-
ga till distansbaserad undervisning,
presenterats pa en presskonferens.

Om det var nagot jag visste om varen
2020 vid den tidpunkten, i mitten av
mars, var det att jag inte visste sdrskilt
mycket om hur det skulle bli. Ditin-
tills hade min verksamhetsforlagda
utbildning - sa kallad VFU - varit
nagorlunda som vanligt. Jag hade
lart mig massor. Nu skulle emeller-
tid dven den komma att paverkas av
pandemin. Nu skulle jag plotsligt fa
bedriva lektioner i en sal utan elever
pa plats, pratandes rakt ut i vad som
tycktes vara tomma intet.

Ur led dir tiden, skrev William Shakes-
peare i tragedin Hamlet som gavs ut
pa 1600-talet, vilket var ett av manga
verk att ingd i den langa litteraturlis-
tan till den introducerande kursen i
litteraturvetenskap som jag ldst under
min lararutbildning.

Séllan har en sa vilbekant historisk
fras haft en sd modern innebord
som varen 2020. For varen 2020
kom att bli en savil marklig som
utmanande och fascinerande tid,
dir mycket av det vi kinde till helt
kom att stillas pa sin spets. Att under
en sadan tid vara lararstudent och
genomfora den sista perioden av
sin verksamhetsforlagda utbildning
kom dirf6r att bli bade intressant
och lite ledsamt.

Intressant pd sdvis att det gav manga
nya lirdomar och insikter om ldrar-
yrket, inte minst sedan jag stilldes

infor att undervisa pa distans vilket
jag tidigare bara hade gjort i rollen

som student. Nu var det i stillet jag
som skulle sta dér framfor kameran

Aven om den plotsliga dvergdngen till distansunder-
visning kom att bli en utmaning som krdvde rejdl
tankemoda, en stor portion kreativitet och en hel del
talamod, kom overgangen samtidigt att bli en unik
och ldrorik upplevelse.
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och férmedla imneskunskaper till elev-
erna. Min tur att Gverbrygga distans-
undervisningens inbyggda avstind.

Ledsamt var det pa sa vis att det kindes
som ett trakigt sitt att avsluta fem ar
pa ldrarutbildningen och tio veckor
ute pa en gymnasieskola dér jag trivts
mycket bra. Samtidigt kindes det dven
ledsamt att inte fa veta hur linge dis-
tansundervisningen skulle fortgd, om
de gymnasietreor som jag tragglat reto-
riska stilfigurer med i flera veckor skulle
fa komma tillbaka till skolan innan
studenten, och om jag sjilv skulle fa
mota eleverna jag undervisat igen och
tacka dem for de tio veckorna.

Awen om den plotsliga dvergangen till
distansundervisning kom att bli en
utmaning som kravde rejil tankemo-
da, en stor portion kreativitet och en
hel del tilamod, kom 6vergangen
samtidigt att bli en unik och larorik
upplevelse. Att vara pa plats, delta i
diskussionerna om mojliga 16sningar
och att sjilv fa testa sig fram nar lan-
dets gymnasieskolor 6ver en natt byt-
te satt att undervisa ir nagot som jag
linge kommer att bira med mig.

Under mina fem ar pa lrarutbildning-
en har jag list en hel del litteratur

om hur digitala verktyg kan anvindas
iundervisningen men, inget som
behandlat hur man som lirare ska
agera nir undervisningen Gver en natt
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byter form, och hur man ska gora allt
det ddr som hinder helt naturligt i det
fysiska klassrummet.

Det dir exempelvis inga storre konstighe-
ter att kasta ut en fraga till eleverna i
det fysiska klassrummet. I det digitala
klassrummet mottes jag diremot av
tystnad och forvirrade miner, dér ing-
en, varken elever eller ldrare, riktigt
visste hur vi skulle bira oss at.

Sé hair i efterhand ar jag tacksam 6ver
att min sista VFU-period pa min fem-
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ariga ldrarutbildning inte bara bjod pa
goda tips och insikter frin nir skolan
var som vanligt. Jag dr dven tacksam
och stolt 6ver att ha fatt vara med och
tagit del av, planera och dven genom-
fora digital undervisning i en span-
nande period nir tiden tycktes vara

helt ur led.

Att denna upplevelse kom just under
min sista termin pd lirarutbildningen
blev som kronan pa verket. Sa hir i
efterhand forefaller det som att min
handledare trots allt hade en god

podng i att vi lirarstudenter som gjor-
de VFU under den mirkliga viren
2020 ir lite sarskilt gott rustade for
hur den stindigt forinderliga skolan
alljimt kommer att utvecklas.

Denny Jansson
Amneslararstudent vid
Karlstads universitet
som genomférde tio
veckor verksamhets-
foérlagd utbildning
varen 2020.

61



POTIDHOLM

Innovations- och
designingenjorernas
examensprojekt

Pandemin ritar om virlden och stiller
krav pa helt nya 18sningar. For studen-
terna som liser hogskoleingenjors-
programmet i innovationsteknik och
design 4r det sdrskilt viktigt att for-
halla sig till verkligheten, och att vara
relevant i just sin tid, att tinka fram de
dir innovationerna och 16sningarna
som minniskan behover just nu.

- Nir pandemin slog till var det
bara att anpassa sig till den nya situa-
tionen och gora det bista av liget,
berittar Monica Jakobsson som ar
kursansvarig pa utbildningen. Slutre-
sultaten paverkades inte av att arbetet
fick stéllas om till digitalt. Trdkigast
var att studenterna inte fick uppleva
den kraft som finns i en gemensam
avslutning i form av en utstillning.
Fordelen med en digital utstillning
dr att den finns kvar under lingre tid.

Varens examinationer stilldes om
och gjordes digitala. Hir presenteras
ett litet urval med coronarelevans.
Projekten paborjades innan pande-
min men har mycket att bidra med
ien forinderlig virld.
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Anund Fernando

1 Multifunktionell
dagbidd

Coronan ritar dven om hemmet. Det
som tidigare var en plats for ledighet
och familjeliv 4r nu 1 manga fall ocksa
ett hemmakontor for tva. Behovet av
flexibla och utrymmeseffektiva l6sning-
ar har fatt Anund Fernando att skissa pa
en dagbidd som litt kan goras om till
en dubbelsing, pa sikt ocksa - efter lite
utveckling — dven tvd enkelsingar.
Begreppet dagbiddd omfattar en
rad mangsidiga produkter som kan
anvindas som soffa, singelsing eller
dubbelsing. Dessa typer av produkter
ar vildigt populira hos kunder som
bor i mindre hem. Dagbidden hjilper
till att omvandla ett rum fran ett var-
dagsrum under dagen till ett sovrum
under natten. Det dr en enkel 16sning
om man snabbt vill skapa fler sovplat-
ser for till exempel barn och gister.
Anund Fernando har genomfort
forstudier, hittat mojligheter for for-
bittringar och testat olika sitt att
implementera dem. Bade vilda och

strukturerade idégenereringar har
utforts for att forsoka hitta den opti-
mala 16sningen. Slutkonceptet blev
en dagbiddd som bestar av tva singar
som placeras pa varandra. Den 6vre
sangen ligger upp och ner ovanpa
den nedre singen. Pa detta vis bildar
de en dagbidd. Om man vill om-
vandla den till tva separata singar ar
det bara vinda ner den &vre singen
till marken. De tva madrasserna kan
placeras pa varandra i dagbdddslage.

Adam Fagerstrom

2 Coronaanpassad

verksambetsutveckling
med LEAN-virderingar

Coronapandemin har skakat om bade
konsumenter, producenter och till-
verkare och stillt krav pa okad flexi-
bilitet och stérre marginaler.
Genom att analysera flédet i en
produktion gar det att generera for-
bittringsforslag som kan leda till
bittre resultat. For verksamheter
som redan har vil fungerande pro-
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2 FORE

verkstad

duktioner, dir forsdljningen och
takten pa tillverkningen av nya varor
har medgett stor 6kning av personal-
styrkan de senaste aren, hur utveck-
lar man ens produktion efter de for-
indringarna? Adam Fagerstrom har
borjat med en virdeflodesanalys
(VFA) dir man efter identifiering av
en produktfamilj foljer den berérda
produkten lings hela produktionen
fran dorr till dorr. Hir analyseras
flodet pa helikopterniva. Alla for-
bittringsforslag utgar fran viljan

att eliminera sloserier, till exempel
onddig vintan, 6éverproduktion och
outnyttjad kreativitet. Ett av forsla-
gen kom att handla om fordndring
fran ett funktionellt verkstadsupp-
lagg dir varje liknande operation ir
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Funktionell

EFTER
Flédes-

grupper

grupperad som kluster, till att arbeta
mot flédesgrupper som férkortar
avstandet och minskar antalet trans-
porter mellan varje station. Genom
flédesgrupperna byggs dven ett dra-
gande fléde in i produktionen som
minskar antalet mellanlager, och
kontrollerar lagerbildningen.

Albin Ahlsten Andersson

8 Husbilsladdare
gomd i en stock

Coronasommaren 2020 var det stora
husbilsaret. Efter att ha varit en
angeldgenhet frimst for dldre Sverige-
semestrare krop intresset ned i dldrarna
och diverse premiumtjinster borjade

rulla ut for urbana finsmakare.
Genom Petter Stordalens hotell
kunde man under sommaren hyra
en fullutrustad husbil med firdiga
matpaket sammansatta av kinda
kockar. Alla ville ut och se sitt land.

Albin Ahlsten Andersson har
identifierat behovet av stromfor-
sorjning bortom campingplatserna
och funderat ut en 16sning pa hur
man laddar sin husbils batterier
utan att infrastrukturen stor och
forstdr miljon.

Laddstolpen ir dold i en timmer-
stock och har ett litt, snedstillt tak av
solceller och en inbyggd soptunna.
Allti ett, for att inte forta naturupp-
levelsen mer &n man redan gor genom
att stilla en husbil i naturen.
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Sverige, Port Payé
PostNord 20002372

Frankeringsservice

Vi befinner oss i en potentiell brytningstid, sd dven universitet och
hogskolor. Allt runt oss ter sig belt annorlunda. Det kanske dr under
en kort tid och allt gar tillbaka till det normala. Alldeles oavsett sd dr

det ett fonster 1 tiden som vi inte varit med om tidigare i vdr generation.
Men det kan ocksd vara en tid dér det hinder nagot alldeles speciellt
och dd vill vi forsoka fanga det...

KAU.SE

Ungefir sd resonerade vi 1 mitten av varen 2020,
ndr coronapandemin var i sin bérjan och vi kan-
ske trodde att allt skulle ga 6ver fortare dn vad
som blev fallet. Vi dnskade en forfattares betrak-
telse, en problematisering kring den situation
och tid vi befinner oss i och ett tidsdokument
som kanske kunde passa in i en framtida historie-
skrivning. Intressant lasning, dven for den som
inte befinner sig den akademiska virlden. Och
inte mer konkret dn sa formulerade vi ett upp-
drag till Po Tidholm, journalist, forfattare och
gistprofessor lasaret 2019/2020.

Kris @& Kunskap har vuxit fram tack vare forskare
och ldrare som delat med sig av kloka tankar och
ord, studenter, lirare och forskare som latit sig
fotas och intervjuas, fotografer, vilkomnande
personer som guidat ritt vid fototillfillen i corona-
tider, korrekturldsare, formgivare, tryckeri och
inte minst en rektor och en dekan som trodde pa
projektet. Och sa Po Tidholm forstas. Ett varmt
tack till er alla.

God lisning!
Christina Knowles
Projektledare
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