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En ny kris med en tydlig
riskgrupp - dldre personer
under coronapandemin

Redan néir de forsta larmen om ett nytt coronavirus dyker
upp i december 2019 ir det tydligt att sjukdomen har en
specifik malgrupp - de som drabbas virst r dldre personer.
Viruset, som forst uppticks i Wuhan-provinsen, Kina,
orsakar en allvarlig lungsjukdom som snabbt sprider sig
over virlden. Den 11 mars 2020 deklarerar Virldshalsoor-
ganisationen att virusutbrottet dr en pandemi och dldre
personer utpekas som en riskgrupp da de blir sjukare och
avlider i storre utstrickning dn yngre.

[ jimforelse med manga andra linder sa viljer Sverige
att bekimpa smittan utan f6rbud. I Sverige uppmanas
istillet invanarna att halla social distans och uppritthalla
noggrann handhygien, men manga arbetsplatser och alla
skolor upp till gymnasiet dr 6ppna. For de dldre ar dock
rekommendationerna striktare. De 1,6 miljoner personer
som dr dldre dn 70 ar uppmanas praktisera frivillig karan-
tin och undvika alla sociala kontakter utanfor hushallet.

et tog ndgra veckor fran det att medie-
bevakningen om den nya smittan dra-
git igang pa allvar tills vi insag vikten
av att studera situationen specifikt uti-
fran dldre personers perspektiv. Etik-
provningsmyndigheten hade just 6pp-
nat en “graddfil” for projekt om COVID-19 dir det gick att
ansoka om fortur till provning. Vi skickade in ansokan i
borjan av april och fick efter rekordsnabb handliggning ett
godkidnnande en dryg vecka senare. For att rekrytera delta-
gare skapades da en Facebooksida dir vi annonserade om
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bade intervjuer och enkitdeltagare till en studie om hur
ildre personer uppfattar informationen om pandemin, ris-
ken for att smittas och hur deras psykiska hilsa paverkas.

Det kiindes viktigt att undersoka hur situationen paverkar
ildre personers vardag. Med aldern blir vi allt mer kinsliga
for olika typer av pafrestningar. Aven mindre forindringar
i dagliga rutiner kan ha stor betydelse for hilsan. Ett exem-
pel dr nir en riktigt gammal person flyttar sa ir det vanligt
att personen blir tillfilligt férvirrad och risken att ramla dr
som storst den forsta tiden i en ny miljo.

Aven om dldre personers férmaga varierar stort s har de
generellt nedsatt férmaga jimfort med yngre personer och
de drabbas oftare av skador. Det som man alltid klarat kan
bli allt for utmanande och cykelturen slutar i diket med en
littare hjarnskakning som foljd, om personen hade hjilm
vill siga. Kanske stimmer den upplevda och faktiska fér-
magan inte helt 6verens. Vad har da den dkade risken for
skador med pandemin att gora? Om vi ser pandemin som
en yttre pafrestning sa blir det uppenbart att det kan vara
utmanande for den dldre personen att hantera situationen.
Sjilva sjukdomen drabbar den ildre personen hardare
men dven andra aspekter kan fd omfattande konsekvenser.
Personer dver 70 ar rekommenderas att ta till omfattande
atgirder for att skydda sig sjilva och samhillet genom att
inte utsitta sig for risken att smittas. Det dr rimligt att anta
att det dr en stor utmaning for en grupp dér vi vet att exem-
pelvis oonskad ensamhet dr vanligt och att psykisk ohalsa
forekommer oftare dn for andra grupper.
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Vi fick ett stort gensvar och manga var intresserade av
att stilla upp i projektet, personer som ville gora sina roster
horda och beritta om sina upplevelser av situationen.
Under tva-tre veckors tid 1 april intervjuade vi i snabb takt
nistan 50 personer via telefon. For att finga kinslan i nuet
hos den utpekade riskgruppen ville vi agera snabbt och for
att intervjuperioden inte skulle bli for [ang hade vi ibland
fyra personer inbokade samma dag. Hur det kiindes?
Ibland tréttsamt, att intervjua kriver full nirvaro. Samtidigt
fanns en stark drivkraft att genomfora samtalen nir situa-
tionen fortfarande var ny och rykande aktuell.

Eftersom vi inte kunde mota deltagarna fysiskt genom-
forde vi telefonintervjuer. Det bidrog ocksa till att vi pa
kort tid kunde samtala med méanga, som dessutom bodde
pa olika stillen i Sverige. En nackdel, som vi upplevde,
med att anvinda telefon istillet for att triffas var att det var
svart att komma in pa djupet i samtalen. Det gar inte att
med ansiktsuttrycket visa att man lyssnar, bekriftar och hal-
ler med. Den annars sa virdefulla tystnaden var ocksa svart
att fa till. Langre pauser var svara att halla i, kanske ar vi allt
for ovana att vara tysta i telefonen. Trots detta var alla sam-
talen genuint uppskattade av de vi pratade med och manga
uttryckte en glidje 6ver att ha “nagot inplanerat i sin alma-
nacka”. Trots utmaningarna med att halla intervjuerna pa
telefon sd dr vi nojda med resultatet och att vi tog mojlighe-
ten att samla in data i den unika situationen.

Utdver intervjuerna skapade vi en enkit som postades
pa Facebook. Det var inte ett tillvigagdngssitt som vi hade
provat tidigare, men nya tider kriver nya metoder. Vi bad
ocksa PRO (Pensionirsorganisationen) att ldgga till linken
till enkiten i deras utskick sa att de som var intresserade
kunde delta. Aven dir mottes vi av ett stort gensvar. Ett
problem med enkiten ir dock att vi nadde en viss typ av
personer; de som anvinder internet och de som ir tillrdck-
ligt pigga for att svara pa en enkit. Det riskerar att paverka
resultatet, kanske frimst genom att vi inte lyckas fa svar
fran de mest utsatta. Hade vi haft mer tid pa oss hade vi
gjort den till pappersenkit och skickat ut till olika post-
nummeromraden for att fa bittre spridning pa de som
svarade. Hursombhelst, vér studie faingade en 6gonblicks-
bild av situationen for ildre i Sverige varen 2020 och det
dr ett virdefullt tidsdokument.

i bar nu publicerat en forsta vetenskaplig

artikel i projektet (Gustavsson & Beck-

man, 2020). I den beskrivs bland annat

hur ildre personer uppfattar informatio-

nen om pandemin. Resultaten visar att

de allra flesta uppfattar informationen
som tydlig (92%) och tillforlitlig (87%). Samtidigt visar
intervjuerna att en del redan i april hade bérjat tréttna pa
den strida strém av information som pumpades ut via
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media. Tilltron till svenska myndigheter var hog men det
fanns dem som kinde behov av att salla bland budskapen
och forsoka leva nagorlunda som vanligt.

En god foljsambet till rekommendationer baseras bland annat
pa att en individ har en klar avsikt att vidta atgirder, att per-
sonen inte upplever nagra hinder i den fysiska miljon och
att handlingen ir i linje med dennes sjilvbild (Sleet, Carl-
son Gielen, Diekman, & Ikeda, 2010). Deltagarna i var
enkit uppger att man i stor utstrickning foljer rekommen-
dationerna. Nira 90% anger att de gor det. Over 95% har
ocksa anpassat sig och dndrat sina dagliga rutiner. Det finns
dock en viss ambivalens i svaren vi fick. A ena sidan foljer
man rekommendationerna helt och fullt, a andra sidan fort-
sitter man att “handla som vanligt”. Just det har med att
sjdlv handla sina matvaror ir nagot som ménga verkar vilja
uppritthalla. Manga atgirder for att mildra hilsokon-
sekvenser, som av tex en pandemi, inkluderar beteendefor-
andring och effektiviteten hos dessa atgirder bestims av
malgruppens vilja att agera, samt dess praktiska och ekono-
miska f6rmaga att folja rekommendationer (Michie, van
Stralen, & West, 2011; Bunn, Dickinson, Barnett-Page,
Mcinnes, & Horton, 2008). Det ir aspekter som kan 6verfo-
ras till inkép av mat under pandemin och det finns en rad
tinkbara anledningar till att man fortsatter att handla sjilv.
Det kan handla om att personen inte vill, eller saknar kun-
skap om hur inkép online fungerar eller helt enkelt inte vill
vara till besvir och be om hjilp. Ur ett ekonomiskt perspek-
tiv kan det bli dyrare med utkdrningsavgift. Kanske ar det
viktigt att fa vilja sina varor sjilv, eller sa upplevs risken
overdriven och genom att vidta forsiktighetsatgarder som
handhygien och avstand kinns det tryggt att handla sjilv.

Det fanns vidare ett uttryck for bristen pa respekt att hal-
la avstand. “Ungdomar” utmalades som den grupp som
inte holl avstand, som inte respekterar andras utrymme och
haller den rekommenderade distansen.

Tidigare forskning visar att det finns ett antal skal till
varfor en dldre person inte foljer givna rekommendatio-
ner. Viljan till att folja rekommendationer om riskfore-
byggande atgirder paverkas till exempel av det fortroende
man kinner for atgirdernas effektivitet och den riskutsat-
tas uppfattning av risken (Mayrhuber et al., 2018). I fallet
med pandemin har det visat sig att det for vissa kan vara
svart att acceptera att man ir dldre och tillhor en risk-
grupp, att plotsligt tvingas se sig sjilv som en dldre person
med allt vad det innebir.

De som fyllde 70 ar under 2020 fdddes 1950, vilket inne-
bir att riskgruppen personer 6ver 70 ar innefattar samtliga
40-talister. Det r en barnrik generation som vixte upp i en
tid av stark framtidstro och ekonomisk tillvixt. Sverige ater-
himtade sig snabbt efter kriget och det fanns gott om jobb.
De flesta i denna generation fick det bittre 4n sina forildrar.
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Insikten att de plotsligt gatt fran att vara sambdllsbirande till att tillhora en
grupp som kommer att belasta sambdllsapparaten var for somliga en ny tanke.
“Det dr forsta gangen jag inser att jag dr dodlig”, som en intervjuperson
uttryckte det. Kanske finns det en och annan som fortfarande upplever sig
vara kvar 1 ungdomsfasen.

Studiemedel infordes och allt fler kunde utbilda sig. Négot
som dven gillde kvinnorna, som fick helt andra méjlighe-
ter 4n sina modrar.

Fyrtiotalisterna har sagts vara de forsta “ungdomarna”,
och med kliader och musik som férildrarna forfasade sig
over kan de sdgas ha uppfunnit ungdomskulturen. Nir de
sen gick in i yrkeslivet kunde manga snabbt jobba sig upp i
hierarkin och na hoga positioner. De kom att inneha vikti-
ga positioner pa alla nivaer i samhallet. Kinslan av att vara
med och bygga en vilfirdsstat vixte sig stark hos manga. Pa
attiotalet myntades begreppet “jitteproppen Orvar” som
en malande beskrivning av att de satt tungt pa sina poster
och inte slippte fram yngre formagor.

Det dr i ljuset av det hir som vi ska forsta den férvaning
och bestortning som vissa uttrycker infor att bli utpekad
som riskgrupp. Insikten att de plotsligt gatt fran att vara
samhallsbarande till att tillhora en grupp som kommer att
belasta samhillsapparaten var for somliga en ny tanke. “Det
ar fOrsta gangen jag inser att jag dr dodlig”, som en intervju-
person uttryckte det. Kanske finns det en och annan som
fortfarande upplever sig vara kvar i ungdomsfasen.

Att man kidnner ilska och irritation Gver att utpekas som
riskgrupp framkom delvis fram i intervjuerna, men dn tyd-
ligare i enkdtens fritext. Dar vidras dessa tankar och viss
frustrationen Gver att inte lingre kunna paverka eller agera
pa samma sitt som forr gror.

enkditen fragade vi om olika typer av oro. Resul-

taten visar att tre av fem ar oroliga for sin hal-

sa, de ir alltsa ridda for att fa corona. Men

innu fler, ndstan fyra av fem, oroar sig for sina

anhoriga. I Sverige har vi ocksa en begrinsad

kollektiv erfarenhet av krissituationer efter en
lang period av en stabil samhillssituation dér allvarliga
kriser dr nagot vi har haft formanen att ha pa avstand. Det
ar redan kint att dldre personer kinner sig otillrickliga nir
det galler att hantera risker. Samtidigt ligger ansvaret for
att forebygga och hantera kriser till stor del pa individen
(Asp, 2013), vilket kan vara en stor utmaning for oss alla
(Olofsson & Ohman, 2009). Det ir inte svart att tinka sig
iniatt den plotsliga krisen kom som nagot av en “chock”
fér manga.
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Tre av fem angav att de spenderade all sin tid hemma och
hilften sa att de madde daligt av att vara isolerade. For tva
av fem hade det lett till att nedstimdhet och en av fem sa
sig ha svart att koncentrera sig och sova, vilket ar vanliga
symtom pa psykisk ohilsa.

[ enkitens svar kan vi se att kvinnor rapporterar mer psy-
kisk ohilsa 4n min; ett monster som finns genomgaende i
all forskning. Inget nytt alltsa, men fortfarande forundran-
de. Det finns ju ingenting som talar for att kvinnor pa rik-
tigt 4r mer sarbara for psykisk ohilsa in min. Dessutom har
detta forindrats dver tid; runt 1700-talet var depression
(melankoli) en “manlig” sjukdom och det fanns en status i
det. I takt med att det borjade anses “omanligt” att grata
och visa kinslor blev det ocksa omanligt att visa sig “svag”
och deprimerad. Mot bakgrund av ett sadant historiskt per-
spektiv kan vi anta att det inte finns nigra direkta biologiska
skillnader i nedstimdhet och dirmed att miannen antagli-
gen mar lika déligt under Covid-19 situationen som kvin-
norna, men att de har svarare att tala om det. Kanske mar
de till och med simre? Det ir en fraga vi kan fa anledning
att griva vidare i. Forskningen dr ocksa entydig i att kvinnor
har storre sociala nitverk 4n min. Under denna tid blir nit-
verken antagligen extra viktiga och fér nagon som inte har
det kan isoleringen komma att bli dnnu svérare att hantera.

Det kommer att bli intressant att folja upp vara deltagare
och se hur de mar nu. Man kan tinka sig fler utfall; antingen
mar de bittre nu, man har vant sig vid situationen och det
har blivit vardag, eller sa mar de lika déligt eller simre efter
en lang tid med social distansering. Det finns ocksa en moj-
lighet att man nu har bérjat umgas med barn och barnbarn
eftersom man dnda inte vet hur linge detta kommer att paga.

Deltagarna berittade hur de hade blivit tvungna att lira
sig nya saker i sin situation. Nu maste de ldra sig Skype,
Whatsup och att handla pa nitet. Det fanns en glidje i att
ldra sig nya verktyg for att kunna triffa barnbarn och virtu-
ellt sitta med vid hogtidsmiddagar. Det fanns dven en viss
tillfredsstillelse i att tempot i livet, ibland radikalt, hade
vridits ned. For en del var det ganska skont att det mesta
var installt. Att fa tid till att vara i tridgarden. Tank att det
skulle kravas en pandemi for att fa kinna detta.

Vi stillde dven frigan om hur de trodde att livet efter
pandemin skulle se ut. Manga hoppades och trodde att det
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skulle bidra till just en lugnare livsstil, att man skulle inse
vad som dr viktigt i livet. Att manniskor skulle se hur sarba-
ravi och samhillet dr och ddrmed ta bittre hand om varan-
dra. Andra pandemier har kommit och gatt utan att sitta
for djupa spar i vart sitt att leva sa om dessa forhoppningar
blir sanning aterstar att se.

et stdr nu Klart for alla och envar att vi

kommer att fa leva med pandemin och

risken for att smittas under dnnu en tid. I

projektet har en forsta artikel publicerats

och vi tar oss nu en stund for att fundera

pa fortsittningen. Eftersom rekommen-
dationer om skyddsatgirder som social distansering ligger kvar
sa finns det all anledning att aterkomma till dem som svarade
pa enkiten och deltog i intervjuer. I samband med datainsam-
lingen frigade vi deltagarna om de kunde tinka sig att svara pa
uppfoljande fragor lingre fram och det skulle vara intressant
att aterkomma och se hur processen under gangna tiden har
sett ut. Hur uppfattar de till exempel situationen nu jimfort
med hur de tinkte i borjan av pandemin?

Flera var belt isolerade; de bodde
pd en o, eller langt upp i Norrlands
skogar. Kanske hade de valt ensam-

heten, men ndyr den blir patvingad
kan det dndd kinnas tungt.

Ensambet och fysisk distansering tir hart pa manniskor. Vitt-
nen berittar hur de upplever att balansférmagan forsimrats
efter att ha suttit hemma sjilv mer 4n vanligt, samt att talet
och férmagan att uttrycka sig forsdmrats vid isolering. Flera
var helt isolerade; de bodde pa en 9, eller langt upp i Norr-
lands skogar. Kanske hade de valt ensamheten, men nir den
blir patvingad kan det inda kinnas tungt. For de som hade
barnbarn var det virsta att inte fa triffa dem. Kontakten
uppritthalls via nitet vilket kan vara en viss trost, men det
blir samtidigt inte riktigt samma sak. For den som har en
partner ir vardagen enklare, for dem som lever ensamma blir
saknaden efter att inte triffa sina barn och barnbarn 4n mer
pataglig. Har antar vi att sommarens ankomst ocksa bidrog
till att man borjade litta lite pa just den hir biten. Trottheten
pa pandemin, och att inte veta hur linge detta ska fortga kan
bidra till ett rationaliserande hos individen som inte stim-
mer &verens med samhillets krav och gor att man borjar tin-
ja pa grinserna for vad man tillater sig att gora.

For dldre personer kan det finnas speciella utmaningar i
att vidta atgirder som dr forknippade med den livsfas som
man befinner sig i. Det kan handla om nedsatt fysisk och
mental formdga, men dven andra aspekter att ha med sig nir
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atgirder och information riktad mot dldre utformas. For ild-
re personer kan situationen hir och nu vara det som ar vikti-
gast. Upplevelsen av att tiden i livet dr begrinsad kan bidra
till att personen vill 4gna sig at det som ar givande i dgon-
blicket (Lockenhoff & Carstensen, 2004). Om vi i livet dr
inriktade pa att uppfylla prestationsmal, verkar vi med aldern
vixla dver till att strdva efter att mota kinslomassiga mal,
som att triffa ndra och kira (Sullivan-Singh, Stanton, & Low,
2015), ndgot som kan ha stor inverkan pa hur forebyggande
atgirder som karantin uppfattas av dldre. Det kan bidra till
att man tummar en aning pa att folja restriktionerna. Aven
om ildre har for avsikt att forebygga risker kan de i vardagen
vara upptagna av andra saker och att undvika risk kan sta till-
baka for annat som kinns viktigare (Gustavsson et al., 2018).
Orsakerna till hinder varierar i den heterogena gruppen som
ildre utgor, men verkar kunna leda till bide minskad vilja
och nedsatt formdga att vidta rekommenderade atgirder.

Trots medvetenhet om de forebyggande atgirdernas
positiva effekt finns som sagt manga hinder for foljsamhet
(Gustavsson, Jernbro, & Nilson, 2018). Det kan handla om
att dldre har en sirskild attityd till atgirden eller att de inte
uppfattar sig sjilva som varande i fara. For att information
om risk och rad om beteendef6rindringar ska vara effekti-
va maste de anpassas till minniskors riskuppfattning och
upplevelser (Singer, Hasemann, & Raynor, 2016). Det som
verkar vara avgorande for framgang ar att aldre far gora sina
roster horda om vilka atgirder de kan tinkas vidta (Child
etal., 2012). Som situationen sett ut har en dldre person
inte haft nagot annat val dn att acceptera situationen och
att folja de rad som ges. Framtiden far utvisa hur riskgrupp-
en kommer se tillbaka pa denna tid.

Under de forsta intensiva veckorna av pandemin nir vi
drog igdng projektet fanns det som sagt inte sa mycket tid
for eftertanke, sa den tiden tar vi oss istéllet nu. I vanliga
fall planeras forskningsprojekt noga. Uppligget passerar
kvalitetskontroller och det vinds och vrids pa detaljer. I var
strivan efter att snabbt fanga de dldres upplevelser av kri-
sens inledande fas tog vi oss inte den tiden da. Hur linge
restriktioner skulle gilla kindes vildigt oklart. Det som nu
blivit uppenbart, att pandemin kommer paga ett bra tag,
var da inte lika sjalvklart.

Som Winston Churchill sa “Never waste a good crisis”,
och dven om allt inte blev optimalt 4r vi glada att vi korde
pa. Datan ir virdefull och vi har lirt oss massor.

Linda Beckman
Docent i folkhdlsovetenskap

Johanna Gustavsson
Filosofie doktor i
risk-och miljéstudier

Bada &r forskare vid
Centrum for forskning
om samhallsrisker
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