Centrum for forskning om samhallsrisker

Ovningar och undervisningstips inom
samhallsriskomradet

I det har dokumentet hittar du en lista med tips pa 6vningar inom omradet
samhallsrisker och specifikt klimatrelaterade risker samt samhallets krisberedskap.
Ovningarna ir framtagna framforallt for barn i skolaldern. Det r diskussions-
ovningar, reflektionsévningar och praktiska 6vningar. Alla gar att koppla till olika
skolamnen pa olika satt, antingen genom tematik eller genom hur de anviands och
redovisas eller varfor inte en kombination. Ta till exempel upp en klimatrelaterad risk
sa som storm och skyfall i naturvetenskaplig undervisning och 1t eleverna redovisa
arbetet genom bildgestaltning.

Nedanstdende ovningar kan genomforas fysiskt, en del digitalt och flexibelt i tid. De
kan redovisas genom olika former: i bilder (tex rita, mala, fotografera), texter,
muntligt eller skriftligt.

For optimalt larande rekommenderar vi att undervisa i en trestegsmodell:

e Introduktion: informera om 6vningen och still en tes/fragestillning
e Genomforande och redovisning
e Avslutning: reflektion och jamforelse tes/fragestillning-utfall

Diskussionsovning om risker och samhaillsviktiga funktioner.

Lat deltagarna fundera over vilka risker som finns i deras naromrade och langre bort.
Vilka samhallsviktiga funktioner berors riskerna? Hur stor ar sannolikheten att en
olycka/kris ska intraffa? Be deltagarna ta stillning till vilken risk som de tycker ar
storst. Med utgangspunkt i det diskutera varfor en risk ar mindre eller storre.
Diskutera termerna hot och sarbarhet. Ibland ar det hotet som gor att nagot upplevs
som en stor risk och ibland ar det var egen eller samhallets sarbarhet.

e Ytterligare fordjupning kan vara att sitta sig in i hur personer i olika aldrar,
forutsattningar och bakgrund kan uppleva samma risk.

e Tareda pa vilka risker som er kommun rankar som hogst, hur forbereder sig
kommunen infor att en sddan handelse kan intraffa?
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Intervjuuppgift och/eller enkitundersokning:

Stall fragor till anhoriga, vanner eller andra respondenter (garna olika
aldrar/generationer). Aldre barn kanske kan gora en enkiit, sammanstilla den,
analysera och redovisa resultatet. Da blir det dessutom ett tillfalle att lara sig att
konstruera och sammanstilla en enkit samt prata om hantering av personuppgifter.
Det finns méanga bra digitala verktyg for enkatkonstruktion och redovisning, tex
Google-enkatverktyg, PPT och Excel.

Teman kan vara alltifran erfarenhet av olyckor: naturrelaterade: virmebdolja, torka
och oversvamningar, trafik, brand eller elavbrott till hushéllets krisberedskap. Fraga
ocksa om hur man tanker kring att forbereda sig for att klara handelserna battre om
de intraffar igen.

Olycks-/krishistoria - intraffade hindelser. Lis pa om intriaffade handelseri er
kommun/region/Sverige eller andra ldnder. Killa till information kan exempelvis
vara kommunarkiv, media, www.msb.se. Exempel pa stora handelser i Sverige och
var nirhet dr Oversvimningen i Arvika och Vinern 2000-2001, Skyfall i
Kristinehamn 2014, Skyfall i Kopenhamn 2011, Skogsbrander 2014 i Vastmanland
och 2018 pa manga platser i landet. Undersok vad som hande, vilka konsekvenser det
fick samt vad man gjort for att forebygga att det hander pa nytt. Diskutera om vad
som skulle hinda om en liknande hindelse skulle drabba vart samhalle idag.

Praktisk 6vning: Ta fram en krislada: Det kan vara bra att ha en krisldda dar du
packar det nodvandigaste for att kunna klara dig en tid utan samhallets hjalp vid en
kris. Ta fram en egen krisldda med fornodenheter, till exempel:

e Fotogenlampa och briansle som lampolja eller fotogen.

e Alternativ virmekalla som ej drivs av el

e Sovsack, filtar och varma klader

e Tiandstickor

e Stearin- och viarmeljus

e Ficklampa med extra batterier, pannlampa

e Dunkar och hinkar med lock att forvara vatten i.

e Husapotek med det viktigaste samt viktiga mediciner

e Radio som drivs av batterier, vev (dynamo), solceller eller tillgang till bilradio

e Extra batteripack (powerbank) eller vevladdare (dynamo) till mobiltelefon

e Hygienartiklar som fungerar utan vatten, ex vatservetter

e Campingkok och brénsle, ex T-rod for spritkok

e Mat som klarar férvaring i rumstemperatur utan kylskap och frys

2

Centrum for forskning om samhallsrisker
Karlstads universitet KAU-SEICSR



Centrum for forskning om samhallsrisker

e Kontanter
e Papperslista med nummer till exempelvis anhoriga, grannar, kommunen,
raddningstjansten, elleverantoren och sjukvarden.

Reflektionsovning: Klarar du dig vid en Kkris? Be barnen sjilva reflektera 6ver
vad de ar beroende av i sin vardag inom omradena mat, virme, vatten och
kommunikation. Ge en hemuppgift att prata om detta med sin familj.

Mediaklipp: Hanvisa till tryckta tidningar eller digitala och 1at eleverna leta efter
artiklar som beror omradet.

Se informationsfilmer: Titta tillsammans eller enskilt pa korta filmer som syftar
till att forebygga, hantera och lara av olyckor och kriser.

e MSB:s Youtube-kanal: www.youtube.com/user/MSB

Till exempel Enkla tips for att ordna hemberedskap for hushéllet inom omradena
mat, varme, vatten och kommunikation.

e Din Sakerhets webbplats: www.dinsakerhet.se/filmer/kris-och-krig/svar-pa-

dina-fragor/for-barn-om-krisen-eller-kriget-kommer---zillah--totte

Diskutera filmerna utifran olika perspektiv.
Gor en affisch. Satt upp pa skolan, skicka till kommunhuset och andra stéllen.

Rollspel - om ett scenario som intraffat/kan intraffa. Dela ut roller, till exempel
medborgare som paverkats, beslutsfattare (politiker, myndighets-, lansstyrelse-,
regeringsrepresentant, foretagare som berors, journalist, servicepersonal.

Scenariot kan vara till exempel 6versvimning, torka, vairmebolja, pandemi eller olika
typer av olyckor.

Klimatanpassning- hur paverkas olika samhallssektorer. Undersok
klimatrisker utifran en sektor: Vad behover vi anpassa till? Hur kan vi anpassa?

Deltagarna arbetar gruppvis med att undersoka en sektor med hjalp av
klimatanpassningsportalen www.klimatanpassning.se. Med utgangspunkt i
redovisningarna kan ni diskutera samhallsviktiga funktioner och vad eleverna ser
som allvarlig paverkan pa samhallet.
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