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"Dans vid KAU har gett mig en bred grund att bygga mitt
yrkesliv inom dansfaltet pa. Under mina ar pa KAU fick jag
en fordjupad kunskap om dans som konstform med en
tydlig utgangspunkt i dans for alla. Jag utmanades béade
konstnérligt och didaktiskt av pedagoger som bade vackte
dansgladje och uppmanade till reflektion.”

LINDA NIHLEN
Student pa Dans vid Kau 2016-2018. Arbetar idag som larare i dans vid Lunds
dans- och musikalgymnasium samt frilansar som dansare.

MED DANSEN SOM UTTRYCK

Att studera dans pa Karlstads universitet innebar narhet till undervisande,
engagerade larare och personlig coachning i sma, trivsamma
undervisningsgrupper. Dans for alla ar vara ledord och hér erbjuds danskurser
for dig som vill studera dans pa heltid och mogna dansmaéssigt, for dig som har
mindre dansvana men som ar nyfiken pa dans samt fér dig som vill fortbilda dig

i danskonstnarliga uttryck. | kulturbubblande Karlstad, med omgivande skog och
sjo precis inpa knuten, kan du som student utvecklas utifran dina individuella
onskemal och férutsattningar bade konstnarligt, pedagogiskt och personligt.



"Aren pé& Dans vid Kau har varit oslagbara! Jag har varje
dag fatt dansa med personer jag genuint tycker om och som
kommer vara en del av mig livet ut. Vi har tillsammans levt i
ett miniuniversum av kreativitet, gladje, svett och viktigast av
allt, dans. Jag &r s tacksam Gver att varje dag métt positiva

larare att se upp till och som skapat den basta miljon att

utvecklas i. Tillsammans med dem har jag fatt insikter om mig
sjalv och livet, vuxit i min dans och som person.”

LOVISA MATTISSON
Dansstudent vid Kau 2017-2020

EN MILJO FOR KREATIVITET

Dansamnet vid Karlstads universitet ar en del av Institutionen fér konstnarliga
studier. Har erbjuds férutom dans ett brett utbud av kurser och program inom
musik, musik- och ljudproduktion samt konst och bildgestaltning. Till institutionen
hér Musikhdgskolan Ingesund som dans@mnet arbetar tillsammans med.

Som dansstudent hos oss har du tillgang till tre toppmoderna danssalar, dygnet
runt! | Idrottshuset dar vi héller till finns ocksa omkladningsrum, ett utrymme for
rehabilitering och stretch samt en loungedel perfekt for studenthang, studier
och mellanmal. Universitetsbiblioteket erbjuder en lugn studiemiljé och den
kurslitteratur fér dans som du behéver och det finns gott om smé oaser foér
studier runt om pa universitetet. Dansen har sin egen teorisal och alldeles bredvid
den ligger 12-torget med sitt tragolv och vaningshéga takutrymme dér vi gor
flera framtradanden under aret. Pa Universitetets egen scen, Aula Magna och

i andra utrymmen som i och under det stora upphangda &gget, i spannande
omkringliggande utomhusmiljéer och offentliga rum finns det ocksa utrymme for
performativa projekt.

Pa Karlstads universitet studerar omkring 16.000 studenter. Det gor
universitetsomradet till ett eget litet samhalle med flera restauranger och caféer,
narhet till mataffarer, traningslokaler och fina gronomraden. Alldeles utanfor
danssalarna ligger ett utegym och med en kort promenad genom skogen sa
star du vid Vanerns strand. Som student har du dessutom majlighet att bo i en
studentlagenhet precis vid universitetet.




ETTARIGA HELTIDSKURSER

DANSARET 60 HOGSKOLEPOANG

Dansaret ar kursen for dig som vill fokusera pa att utveckla ditt eget dansande och
vidga dina erfarenheter av performativt arbete. Att diskutera den egna dansfardigheten,
utvecklingen och att forsté sin kropps dansrelaterade behov &r centralt. Som student
utvecklar du din danskonstnérlighet i jazzdans, nutida dans, balett, streetdance och
improvisation samt férstérker din dans med alternativ tréning. | danskonstnarliga
sammanhang fokuserar du pa att utveckla dina koreografiska fardigheter, ditt
performativa dansande och din instuderingsprocess. Under kursen méter du teorier
om kroppen i relation till dans, sdsom anatomi och mental traning och utvecklar dina
musikaliska fardigheter kopplat till ditt dansande. En stor del av kursen agnas at
konstnarliga projekt.

DANSPEDAGOGISKA ARET 60 HOGSKOLEPOANG

Danspedagogiska aret fokuserar pa studier i dans i relation till didaktik, att lara ut

dans. Den egna danstréaningen ar central och att diskutera olika didaktiska metoder

for att 1ara ut dans genomsyrar alla kursens moment. Som student utvecklar du din
danskonstnarlighet i jazzdans, nutida dans, balett, streetdance och improvisation samt
forstarker din dans med alternativ traning. Du som student utvecklar din formaga att
skapa koreografi och att lara ut koreografi till andra dansare, samt att diskutera dina

och andras koreografiska val och konstnarliga processer. Att utveckla forstaelse for
dansundervisningens metoder och innehall, och att utveckla moment i dansundervisning
for olika nivéer, grupper och dansgenrer &r centralt, likval som att diskutera
danspedagogens roll i arbete med barn och unga.

KORTARE FRISTAENDE KURSER

Dans vid Kau erbjuder kortare fristdende kurser inom dansféltet. Mojligheterna att
utveckla sina danskunskaper bade som befintlig dansstudent, dansyrkesverksam eller
novis ar manga!

DANSTERAPINS GRUNDER 15 HOGSKOLEPOANG
(STUDIETAKT: 50%)

Kursen ges pa distans med cirka 8 helgférlagda nartraffar och riktar sig till den som

har ett intresse for hur dans och rérelse kan anvéndas i terapeutiska sammanhang.
Dansterapi ar i grunden en form av psykoterapi dér dans och rérelse anvands som ett
medel for utveckling och férandring, metoden kan dock anvandas inom bade behandling,
rehabilitering, friskvard och specialpedagogik.

Yrkesverksamma inom psykiatrisk verksamhet, psykoterapi, rehabilitering, elev/
studenthalsa, danspedagogik och social omsorg har fortur nar vi gér vart urval men du
som inte har den bakgrunden &r ocksa behdrig till kursen och sjélvklart valkommen att
sokal

DANSGESTALTNING 1 7,5 HOGSKOLEPOANG
(STUDIETAKT: 25%)

For dig som inte har dansat forut, eller fér dig som vill férdjupa ditt arbete med
grundlaggande danstraning, ger vi kurser i dansgestaltning. | férsta kursen méter du en
dansteknik som tillexempel jazzdans, nutida dans eller streetdance, koreografiskt arbete
samt dansimprovisation och danskomposition. Kursen avslutas med ett performativt
framtradande. Kursen ges vanligtvis en kvall i veckan.




DANSGESTALTNING 2 7,5 HOGSKOLEPOANG
(STUDIETAKT: 25%)

Som en fortsattning pa Dansgestaltning 1 har du i den har kursen mojlighet att fortsatta
férdjupa dig i danstraning och koreografiskt arbete. Det egna skapandet ar centralt

och kursen avslutas med ett performativt framtradande. Kursen ges vanligtvis en kvall i
veckan.

DANS OCH SCENISK PRODUKTION 1 7,5 HOGSKOLEPOANG
(STUDIETAKT: 25%)

Utan tidigare danserfarenheter kan du i denna kurs fa méta dans med fokus pa det
performativa och sceniska. Koreografi och eget skapande stdr i fokus och att synliggéra
hur en scenisk produktion kan g4 till &r centralt. Kursen innehaller arbete med rorelse,
kostym och eventuell rekvisita och avslutas alltid med en produktion.

DANS OCH SCENISK PRODUKTION 2 7,5 HOGSKOLEPOANG
(STUDIETAKT: 25%)

| den héar kursen har du som gatt Dans och scenisk produktion 1, eller motsvarande,
mojlighet att utveckla dina koreografiska fardigheter och fa mer erfarenhet av
performativa och sceniska sammanhang. | kursen behandlas samtida begrepp relevanta
for dansprojekt och studenten far prova pa rollen som koreograf och vad det kan
innebara. Kursen avslutas alltid med en produktion.

DANS FOR IDROTTSLARARE MOT ALDRE ALDRAR
7,5 HOGSKOLEPOANG (STUDIETAKT: 25%)

Kursen ges pa distans med cirka 4 helgférlagda nartraffar och vander sig till dig
som idrottslarare som vill utveckla dina kunskaper om hur du kan arbeta med dans
pa idrottslektionerna. Innehallet i kursen betonar dans och rérelse, dansdidaktiska
arbetssétt, rytmik och musikalitet, planering och uppféljning. Kursen fokuserar pa
moderna danser inom idrottskursen fér grundskolan 8k 7-9 samt Idrott och halsa

1 & 2 pa gymnasiet. Férkunskapskrav: 30 hp idrottsvetenskap eller motsvarande.

OVRIGA KURSER

Féljande kurser ges mer séllan an varje termin.

e Community dance 7,5 hdgskolepoéng (studietakt: 25%)

e Dans i férskola och skola 1 7,5 hégskolepoédng (studietakt: 25%)

e Dans, undervisning, demokrati 7,5 hogskolepoadng (studietakt: 25%)

e Folklig dans 1 7,5 hdgskolepoang (studietakt: 25%)

Folklig dans2, 7,5 hogskolepoang (studietakt: 25%)




VARMLAND SJUDER AV KULTUR

Dansstudenterna pa Karlstads universitet medverkar i flera olika férestallningar varje ar,
vid bade akademiska arrangemang och i olika projekt i samarbete med andra aktérer i
regionens kulturliv. Ett exempel ar i det arliga utomhusprojektet Eldkonst dar studenter
fran olika delar av universitetet lyser upp decembernatten med brinnande skulpturer,
ljusinstallationer, specialkomponerad musik, fackeltdg och séklart dans! Tillsammans med
studenter pa Musikhdgskolan Ingesund sétter vi upp en musikal vart tredje ar och vid jul
finns mgjlighet att medverka i en stor julkonsert.

Landskapet Varmland genomsyras av kultur och det finns gott om mdjligheter fér dig som
student att arbeta med dans utanfor studierna. Som danspedagog kan du vara verksam

i flera olika studieférbund och privatskolor och som dansare har du ocksa maojlighet att
utvecklas ytterligare i olika danskompanier eller vid amatdrteatrar som Varmlandsteatern
och Cabary. Varmlands olika dansaktérer arbetar i ndra dialog och medverkar i flera
gemensamma handelser under ett ar. Som Kulturnatten och Dansens dag!

Varmland erbjuder dessutom manga tillfallen att uppleva performativ dans pa professionell
niva, bland annat vid Wermland opera, Saffleoperan, Scalateatern och KCCC. | tillagg till
det har Region Varmland en egen dansavdelning dar dansutvecklare arbetar aktivt for att
starka dansen i lanet. Lars Lerins museum, Sliperiet, Varmlands museeum &r bara nagra
av de narliggande konstaktorer som finns inom réckhall och Musikhégskolan Ingesund
anordnar 6ver 100 konserter per ar!

"Dansen i Varmland ar omtalad i hela landet! Det
finns dansverksamhet i nastan alla vara kommuner.
Att Varmland ar en stark dansregion kan till stor del

tillskrivas dansamnet pa Karlstads Universitet och
dess drivna, kompetenta ldrare. | mina samarbeten

med Dans vid Kau har jag mott studenter med
dansteknisk hog niva. Det ar malmedvetna och
fokuserade studentgrupper som inte sallan, utove
vanliga kurser, samarbetar med lanets professio
scenkonstndrer i projekt utanfor universitetet. Flera
studenterna véljer dven att efter sin utbildning star
kvar hos oss i Varmland.”

HAKAN MAYER, dansutvecklare vid Region Varmland
- Koreograf och dansare. '
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