Att ta del av forskning och beprovad erfarenhet gor att
man tanker till ndr arbetet planeras. Sen giller det att
begridnsa sig och arbeta med fa inriktade insatser sa att
forandringen hinner landa i verksamheten. Man kan inte
gora allt hela tiden, men man kan gora lite i taget.

Det sager Marina Bildtse Vennerholm, legitimerad
fritidspedagog samt forsteldrare i fritidshem pa
Sandbacksskolan i Katrineholm, om
professionssatsningen Halsoframjande perspektiv i
skolmiljo

Marina Bildtse Vennerholm ansvarar bland annat for skolgardsverksamheten pa sin
skola, vilket gjorde att hon fick upp 6gonen for satsningen.

Genom forskning har det kommit fram att elever har fatt mer stillasittande aktiviteter och
darmed ror pa sig allt mindre. Det ar spannande att fa ta del av olika aspekter av vad som
kan vara halsoframjande i skolan. Seminariedagarna har handlat om allt fran hur viktigt
goda relationer &r for vara elever till hur vi bemoter de elever som har
funktionsvariationer och/eller har annan kulturell bakgrund. Det &r viktigt att vi pedagoger
ar intresserade av hur eleverna tanker kring sig sjalva och den varld de lever i och att vi
ser till att lata eleverna formedla sina intryck och uttryck med olika estetiska processer.

Mellan seminariedagarna diskuteras forskning bland kollegorna.

Pa var skola ar det upplagt sa att vi far tillfalle pa arbetsplatstraffar eller utvecklingstid for
att delge vara kollegor vad vi fatt ta del av pa seminarierna. Det &r viktigt att halla i och se
till att diskussionen halls vid liv ute i arbetslagen. | Katrineholms kommun finns
utvecklingsledare for fritidshemmen som har som uppdrag att se till att vi tar del av
aktuell forskning och far inspiration. Vi inom forstelararteamet laser litteratur kopplat till
forskning och aktuellt utvecklingsomrade och vi haller i utvecklingstiden Teamet behover
inventera vilka behov som skolan, pedagogerna och/eller eleverna har for att det ska bli sa
vardefullt som mojligt.

Marina Bildtse Vennerholm ser positiva effekter for verksamheten.

Verksamheten baseras utifran elevernas intressen. Skolgardsverksamheten har med
inspiration fran seminariedagarna involverat eleverna mer i planeringen. Till hosten
kommer vi att arbeta med 6verskott- respektive underskottsbeteende som har fokus pa
elevernas positiva beteenden. Vi kommer dven att ha en temavecka for fritidshemmen som
handlar om vérlden. Temaveckan ska bland annat involvera lokala foreningar, foraldrar
och personal. Syftet ar att eleverna ska fa ta del av olika kulturer genom exempelvis mat,
musik, klader och traditioner.



