Inbjudan till Regionalt utvecklingscentrums, RUC professionssatsningen
for studie- och yrkesvagledare 2019-2020

Studie- och yrkesvéigledning i en forénderlig tid

Valkommen till den fjarde traffen for professionssatsningen och natverket
for studie- och yrkesvagledare!

Nar: 24 september 2019
Plats: Karlstads universitet, sal 12a 131.
Tid: kl. 08.30-16.00

Program

08.00-08.30 It-stod for inloggning till det tradlosa natverket.
It-avdelningen, hus 5D, plan 4 med ingang fran hus
5C.

08.30 - 09.00 Kaffe och smorgas, registrering

09:00 - 09:15 Valkomnal!

09:15-12:00 Skolan som start for ett livslangt larande och
delaktighet i samhallsutvecklingen, Joanna Giota

12:00 - 13:00 Lunch pa egen hand

13:00-15:30 Erfarenhetsutbyte

15:30-16:00 Nasta steg

16.00 Avslut

It-avdelningen kommer att finnas som stod for er som har problem med
att komma at det tradlosa natverket. Detta sker i hus 5D.

Ta garna med dator eller lasplatta da vi kan komma att arbeta med
digitala verktyg.

Vid hostens forsta traff moter vi Joanna Giota, professor, Institutionen for
pedagogik och specialpedagogik vid Goteborgs universitet.
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De senaste aren har det skett en 6kning av psykisk ohélsa bland
tonaringar i Sverige. Upplevda psykosomatiska besvar och emotionell
distress ar vanligare bland tondringar som ar stressade 6ver skolarbetet.
Provsituationer, prestationskrav och stress ar riskfaktorer for 6kad psykisk
ohalsa, vilket ar ocksa kdnslan av utanférskap och daliga relationer med

bade klasskamrater och larare.

Skolan kan forebygga ohalsa genom att framja alla elevers motivation att
lara, deras sjalvkansla och géra dem delaktiga i fragor som beror deras liv
i skolan, deras utbildning och bildning. Vi maste gora skolan mer begriplig,
hanterbar och meningsfull for eleverna, och fa dem att tro pa framtiden.
Detta starker deras engagemang i ett livslangt larande och delaktighet i
samhallsutvecklingen.
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