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Rad till dig som ser en student som verkar ma daligt

1.

Det viktiga ar att du reagerar nar du far reda pa eller marker att en student
inte mar bra. Fraga studenten hur den mar, visa att du ser att den verkar ha
det svart. Var narvarande och lyssna. Att lyssna racker langt till en borjan, du
behover inte kdnna att du maste komma med kloka rad eller 16sningar direkt.

Det ar latt att bli osdker nar vi moter nagon som mar daligt, du kanske blir
radd for att uttrycka dig pa fel siatt. Kanske blir du ocksa radd att du med dina
fragor ska forvarra situationen. Det dr inte konstigt att kinna s men du
behover inte vara radd att forvarra eller "vacka den bjorn som sover”. Det
viktiga ar att du visar att du bryr dig och att du tar studentens signaler pa
illabefinnande pa allvar.

Nista steg kan vara att du fragar vilken hjalp och stod studenten har runt
omkring sig for att kunna ma battre och kidnna sig tryggare. Finns det
samtalsstod eller annan hjilp? Finns det ett socialt natverk? Om inte sa
rekommendera studenten att boka tid hos oss pa Studenthéilsan eller hjalp till
med att kontakta oss genom att ringa oss alternativt kom direkt hit. Vi pa
Studenthilsan har inte alltid mojlighet att ta emot akut men vi kan i alla fall ta
emot for en kort avstimning och forsoka hitta en tid s& snart som mojligt. Vi
arbetar inte med behandling men vi kan vara ett forsta steg for att fa stod och
sedan hjalp vidare.

Om du ser att ndgon verkar ma vildigt daligt sa fraga om den tianker eller har
tankt pa att ta sitt liv. Det kan kidnnas jobbigt att ta upp det men du visar att
du har lagt mirke till att personen inte méar bra och det ar inte sa att du kan
trigga igang ett sjalvmord genom att fraga om sjalvmordstankar. Tvartom sa
finns forskning som visar att det kan fungera forebyggande eftersom det kan
gora personen medveten om att den behover soka hjalp. Du behover alltsa
inte vara radd for att “dra igang ndgot” genom din fraga.

. Om studenten har sjalvmordstankar behover det inte betyda att den har

sjalvmordsplaner. Du kan gidrna undersoka det ndrmare genom att fraga hur
lange dessa tankar har funnits (om det kdanns for svart for dig sa kontakta
Studenthilsan direkt for stod). Du kan ocksa fraga mer konkret om studenten
vet hur och nar den tankt bega sjalvmord och om den har tillgang till medel
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for att utfora sin plan. Har den ingen konkret plan sa ar det ofta inte riktigt
lika akut som om det finns en plan och medel. Upplever du ndgon som helst
oro for att studenten kommer skada sig eller ta sitt liv sa kontakta oss pa
Studenthilsan direkt eller ring akutpsykiatrisk vard pa telefonnummer: 054-
61 56 03 och fraga om rad. Ett annat alternativ ar att hjdlpa studenten att ta
sig till Studenthéilsan, vardcentralen eller den psykiatriska akuten. Vi pa
Studenthilsan kan ockséa hjilpa studenten vidare vid behov sa tveka inte att
kontakta oss!



