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Skolforskningsinstitutet verkar for att undervisningen i forskolan
och skolan bedrivs pa vetenskaplig grund. Det gor vi genom att:

- sammanstilla forskningsresultat
- bevilja forskningsmedel for praktiknira forskning.




Forord

Lasstrategiundervisning och ldsstrategianvandning dr sedan grundskolans ldroplan
(Lgr 11) kom en del av det centrala innehallet i svenskidmnets kursplaner. Lérare ska
alltsa undervisa om ldsstrategier, men det finns samtidigt en oklarhet kring hur, nér,
varfor och for vem som denna undervisning ska bedrivas.

Denna systematiska 6versikt — Lisforstdelse och undervisning av ldsstrategier — visar
tydligt att ldsstrategier inte dr ett avgrdnsat och specifikt redskap utan snarare en myr-
iad av redskap for att arbeta med texter och fordjupa sin lisforstaelse. Oversikten visar
dven att dessa olika varianter av lasstrategier dr beforskade i olika utstrackning och att
de ldsstrategier som ér beforskade uppvisar stor variation i effektivitet och andamélsen-
lighet. Med tanke pa laroplanens tydliga skrivningar om att larare ska undervisa om
lasstrategier 4r amnet for denna 6versikt mot denna bakgrund ytterst motiverat.

Det kravs manga olika personer och typer av kompetenser for att producera en
systematisk oversikt. Internt p4 myndigheten ar det i mangt och mycket ett lagarbete
men projektgruppen, ledd av projektledaren Linda Ekstrom, har forstés statt for den
storsta arbetsinsatsen. Aven ett flertal externa personer bidrar med virdefulla arbets-
insatser. Ett stort tack till projektets tvd externa experter, Lisbeth M. Brevik och
Michael Tengberg, som deltagit i arbetet fran ax till limpa: urval av studier, granskning,
analys och syntesarbete samt forfattande. Utover dessa personer vill jag tacka Qistein
Anmarkrud och Monica Reichenberg for granskning och vardefulla synpunkter pa en
tidigare version av dversikten. De experter och granskare som vi anlitar sakerstéller en
hog vetenskaplig nivé pa véra oversikter. Men for att dversikterna ska komma till an-
vandning i undervisning maste de ocksa vara skrivna pé sddant sitt att de verksamma
har behallning av dem. Dérfor vill jag tacka lararna Sofia Hillenborg, Leif Lorentzon,
Sofie Norburg och Niklas Brismar Palsson som lést ett utkast till 6versikten och gett
kloka synpunkter ur fraimst ett sadant mottagarperspektiv.

Skolforskningsinstitutet, mars 2019

Camilo von Greiff
Direktor



Att utveckla undervisningen med
stod av systematiska oversikter

Syftet med en systematisk Gversikt ar att sammanstélla den bista tillgdngliga veten-
skapliga kunskap som finns i relation till en viss fraga vid den tidpunkt da 6versikts-
arbetet genomfors. En systematisk 6versikt kdnnetecknas av 6ppet redovisade och
strukturerade metoder for att identifiera, vilja ut och sammanstilla forskningsresultat.
Det ska vara majligt att f6lja och virdera arbetet som lett fram till urvalet av forskning
och sammanstillningen av resultaten. Den som ldser en systematisk 6versikt ska sjalv ha
mojlighet att ta hinsyn till ytterligare forskning, som eventuellt har tillkommit efter det
att 6versikten har publicerats och som kan komplettera dversiktens slutsatser.

Skolforskningsinstitutets systematiska oversikter dr i forsta hand till for forskol-
ldrare och larare. De riktar sig ocksa till skolledare och andra beslutsfattare som pa olika
satt kan frimja goda forutsittningar for en undervisning pa vetenskaplig grund. Vara
oversikter erbjuder forskningsbaserad kunskap som kan underlitta fér de verksamma
att utveckla undervisningen samt att gora professionella bedomningar av vad som kan
behéva utvecklas for att fraimja barns och elevers utveckling och larande. Skolforsknings-
institutets systematiska oversikter baseras oftast pa forskningsstudier inom ramen for
ett visst skoldmne, vissa arskurser och specifika undervisningsmoment. Oversikterna
kan trots det innehalla analyser och slutsatser som kan vara intressanta for ldrare som
undervisar utanfor de avgransningar som vi har gjort.

Var ambition &r att 6versikterna ska ge vagledning och insikter som ér till nytta for
att uppna hog kvalitet i undervisningen. Det handlar dock inte om manualer som kan
foljas till punkt och pricka; en lokal anpassning maste alltid goras. Nér versikternas
resultat integreras i undervisningen 4r det viktigt att ta hansyn till egna kunskaper och
bedomningar, kollektiva och individuella erfarenheter samt behoven hos just de barn
eller elever man sjilv moter.

Arbetsgangen for Skolforskningsinstitutets
systematiska dversikter

Skolforskningsinstitutets systematiska Gversikter genomfors i projektform. I projekt-
gruppen ingér bade externa forskare med sérskild damneskompetens inom Gversiktens
omréade och medarbetare vid institutet. I figur 1 beskriver vi de olika stegen i arbets-
gangen kortfattat. For en ingédende beskrivning av metod och genomférande fér denna
systematiska oversikt, se kapitel 6 Metod och genomforande.

VI



FIGUR 1. Arbetsgang

Behovsinventering Fragestallning Litteratursokning
och forstudie

Sammanstillning
av resultat och
slutsatser

Relevans- och Data- och resultat-
kvalitetsbedémning extraktion

Behovsinventering och forstudie

Syftet med behovsinventeringarna ar att ringa in undervisningsnira dmnesomraden
dér behovet av vetenskapligt grundad kunskap bedoms vara stort. Identifierade om-
raden utreds sedan vidare inom ramen for forstudier.

Fragestillning

Utifran resultaten frén férstudien och i samrad med de amnesexperter som knyts till
projektet formuleras oversiktens fraga. For att precisera denna och ge végledning for
de kommande litteratursékningarna bestams tydliga kriterier som maste uppfyllas av
de studier som ska ingé i 6versikten.

Litteratursokning

Sokningen efter forskningslitteratur gors framfor allt i internationella referensdata-
baser, med hjilp av sa kallade sokstriangar. En sokstrang dr den kombination av ord
som matas in i en databas. S6kstrangarnas utformning avgor vilka studier som hittas.
Handsokning av relevanta tidskrifter samt citeringssokning anvinds ofta som ytter-
ligare tekniker for att inte missa relevant forskning. Vissa sokningar fokuserar p4 att
hitta skandinavisk forskning.

Relevans- och kvalitetsbedomning

De studier som hittas beddms mot bakgrund av 6versiktens fraga. Forst bedoms rel-
evansen, det vill siga om studierna anses kunna bidra till att besvara 6versiktens fra-
ga eller inte. Ddrefter granskas studiernas vetenskapliga kvalitet. Endast studier som
bedéms vara relevanta och som hiller tillrackligt hog kvalitet i forhallande till 6ver-
siktens fraga tas med i versikten.
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Data- och resultatextraktion

Data- och resultatextraktion innebdr att relevant information fran studierna som ska
inga i 6versikten tas ut for att analyseras.

Sammanstillning av resultat och slutsatser

Studiernas resultat sammanstélls till en helhet for att ge en djupare forstaelse. Tillviga-
gangssitten kan variera bland annat beroende pa 6versiktens fraga och vilken typ av
forskning som ingér i 6versikten. Utifrdn sammanstéillningen dras sedan slutsatser.
Dessa svarar pa oversiktens fraga och ska kunna ligga till grund for professionella
bedémningar i praktiken.
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Sammanfattning

Den hir systematiska oversikten beskriver vad det samlade vetenskapliga kunskaps-
laget sager om relationen mellan undervisning om och anvindning av lasstrategier
kontra lasforstaelse. Lasstrategier definieras i denna 6versikt som medvetna, malin-
riktade forsok att kontrollera och moderera lasarens arbete med att avkoda text, forsta
ord och konstruera mening fran text. Oversikten fokuserar pa elever i aldern 10-19
ar, det vill saga motsvarande mellanstadiet och hogstadiet i svensk grundskola samt
svensk gymnasieskola, och pa undervisning om och anvéndning av ldsstrategier inom
ramen for skolans samtliga amnen utom dmnen som motsvarar moderna sprak' inom
den svenska skolan.

Lisstrategier ér alltsd generellt sett ett redskap som elever kan anvédnda sig av nar
de stoter pd problem i sin ldsforstaelse. Vilka redskap det mer specifikt handlar om,
hur dessa redskap kan kombineras eller vilka redskap som ar mer eller mindre an-
vandbara i olika situationer dr fragor som larare kan behéva mer kunskap om.

Genom denna 6versikt vill vi darfor bidra till fordjupad kunskap om vad arbete
med lasstrategier innebdr liksom hur och for vem ldsstrategierna bidrar till forbattrad
lasforstaelse.

Oversikten utgér ifrédn f6ljande verordnade frigestéllning:

Vad kdnnetecknar effektiv ldsstrategiundervisning och lisstrategianvand-
ning hos elever i aldrarna 10-19 ar?

Med effektiv menar vi att ldsstrategiundervisningen och lasstrategianvandningen har
en positiv effekt pa elevernas lasforstaelse, baserat pa ldsforstaelsetester, observationer
eller elevers sjélvrapportering.

For att besvara den 6verordnade fragestillningen har vi stéllt foljande mer specifika
fragor:

A. Vilka ldsstrategier undervisas om och anvands i de i 6versikten ingaende
studierna?

B. Vilken ldsstrategiundervisning bidrar till utvecklad lasforstéelse hos elever?

C. Hur beskriver elever sjdlva sin anvandning och nytta av lasstrategier?

D. Hur varierar anvindning och nytta av ldsstrategier med faktorer som kon,
lasformaga och sprakbakgrund?

1 Moderna sprak innebdr att elever i drskurs 5 eller 6 véljer ett tredje sprak, forutom svenska och engelska.
Eleverna kan da vilja att studera till exempel franska, spanska eller tyska.
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Resultat

Det samlade kunskapsunderlaget i 6versikten visar pa att ldsstrategianvindning
och ldsstrategiundervisning kan hjélpa elever att forstd texter som de annars inte
forstatt. Samtidigt ar det viktigt att understryka att det inte finns vetenskapligt stod
for att alla former av ldsstrategiundervisning ér effektiva nar det géller att hoja elevers
lasforstaelse. Det innebir i forlingningen att ldrare som planerar att undervisa om
lasstrategier bor gora medvetna val och fundera 6ver ett flertal olika faktorer nér de
planerar lasstrategiundervisningen.

Lasstrategier innebar manga olika saker i de ingaende studierna

Resultaten i 6versikten visar att det finns en bred uppsattning lasstrategier som behand-
las i forskningslitteraturen. Det som vid en férsta anblick kan te sig som ett avgrin-
sat och specifikt redskap - ldsstrategier — ér alltsa i sjélva verket en méngd av olika
redskap for att arbeta med texter och fordjupa sin lasforstaelse.

Denna mangtydighet forstarks av att olika strategier kan ha olika syften och stréva
efter att hjélpa ldsare med olika aspekter av lisforstaelseprocessen. Detta framkom-
mer till exempel i en rad studier dar man lagt ihop flera lasstrategier i strategikatego-
rier med sérskilda syften, utan att man nodvandigtvis redovisar vilka enskilda lasstrate-
gier som ingar i dessa strategikategorier. Lasstrategierna kan ocksa sittas samman i
strategiprogram dér en specifik uppsittning lasstrategier undervisas om i en viss ord-
ning och pa ett bestamt sitt.

Att enbart understryka att larare ska arbeta med ldsstrategier mer generellt, ger
dédrmed liten vigledning for enskilda ldrare i deras konkreta praktik. Att undervisa i
ldsstrategianvandning kan innebdra vitt skilda saker, och for att bringa viss ordning
och klarhet i diskussionerna kring ldsstrategier, har vi grupperat de cirka 30 enskil-
da lasstrategier som aterfunnits i 6versiktens studier i tre vergripande grupper av
lasstrategier. Dessa tre grupper — memoreringsstrategier, fordjupningsstrategier och
kontrollstrategier - fangar tillsammans in centrala aspekter av elevers lasforstaelse.
Memoreringsstrategierna hjélper elever att plocka ut information, férdjupningsstrate-
gierna hjdlper elever att skapa en djupare forstaelse av texten medan kontrollstrate-
gierna hjilper elever att kontrollera och reparera bristande forstaelse. Att undervisa
elever om hur olika typer av strategier 4r mer eller mindre anvindbara for olika syften
ar dérfor en viktig pedagogisk uppgift for ldrare.

Alla lasstrategier dr inte lika effektiva for anvindarna

Det framgar av det samlade underlaget i 6versikten att lasstrategier kan vara mer res-
pektive mindre starkt kopplade till hog lasforstaelse. Generellt sett tycks lasstrategier
som innebdr att lasaren tar ett helhetsgrepp om texten, liksom strategier som innebér
att ldsaren pa ett mer Gvergripande sitt Gvervakar sin forstdelse av texten, uppvisa
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samband med god lasforstaelse. Dessa grupper — fordjupningsstrategier och kontroll-
strategier — innebdr konkret att lasaren till exempel skapar en sammanfattning av sin
forstaelse av textens huvudsakliga idé eller aktiverar sin bakgrundskunskap baserat pa
textens tema och huvudinnehéll, respektive att lisaren 6vervakar och utvérderar sin
egen ldsprocess.

Samtidigt finns det lasstrategier som enligt det samlade materialet inte uppvisar
nagot samband med fordjupad lasforstaelse. Det handlar om lasstrategier som haller
ldsaren kvar néra texten och som inte uppmuntrar elever att sjalvstandigt konstruera
forstaelse av texter. Mer specifikt ror det sig om sd kallade memoreringsstrategier som
innebar att lisaren till exempel plockar ut information frén texten eller stryker under
delar av en text for att kunna memorera eller aterberitta innehallet. En forklaring till
att denna typ av strategier inte pa samma sitt framjar forstéelse kan vara att de inte
uppmuntrar lasaren att sjalv konstruera mening utifran texten.

Detta ska dock inte tolkas som att elever aldrig bor arbeta med memoreringsstrate-
gier som till exempel understrykningar. Det dr sannolikt inte sa att understrykning-
arnaisig sjalva dr ogynnsamma for elevers lasforstéelse. Snarare handlar det troligtvis
om att ett fokus pa textndra detaljer kan innebdra att ldsaren i mindre grad riktar kon-
centrationen mot att forsta texten som en helhet. Denna slutsats understods dels av
studier som visar pa att elever som uppger att de anvinder understrykningar tillsam-
mans med férdjupningsstrategier och kontrollstrategier ocksé uppvisar hogre nivaer
av lasforstaelse, dels av studier som visat att &ven goda ldsare ofta anvander sig av me-
moreringsstrategier som att stryka under. De olika strategigrupperna bor alltsa inte
ses som Omsesidigt uteslutande. Memoreringsstrategier kan vara en vig in i en text,
for att kunna hdamta ut information och ddrmed ldgga grunden for anvéndningen av
andra lasstrategier och skapandet av en djupare lasforstéelse.

Hur och nir en strategi anvinds har betydelse

Det ar viktigt att betona att ldsstrategiernas betydelse for forbattrad lasforstaelse inte
bara handlar om vilka lasstrategier man anvinder, utan dven om hur man anviander
dem.

Att elever kan gora medvetna och dndamélsenliga val mellan olika lasstrategier
i en viss situation, liksom att de kan anvinda ldsstrategier pé ett andamalsenligt stt,
ar tydligt kopplat till god lasforstéelse. Det framgar bland annat av enkétstudiernas
resultat om starka samband mellan lasforstaelse och metakognitiv medvetenhet, och
observationsstudiernas resultat om goda ldsares mojligheter att kombinera flera av
ldsstrategierna och att anpassa sin ldsstrategianvindning efter texternas karaktér, lds-
aktiviteten och liskontexten.

I stallet for att mekaniskt anvinda en enskild ldsstrategi eller en liten repertoar
strategier pa samtliga forstéelseproblem dr det alltsa viktigt att elever har en nagot
bredare repertoar av strategier som de kan vilja medvetet och andamalsenligt fran.
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Ett flertal effektiva lasstrategiprogram for strategiundervisning

Forutom att en rad enskilda lasstrategier och vissa strategikategorier visat sig ha ett
positivt ssmband med lasforstéelse, har flera studier dven visat pa positiva resultat nar
dethandlar om mojligheten att undervisa om ldsstrategier. Trots att det finns skiftande
resultat mellan olika enskilda studier kan man dnda peka pa nagra generella drag eller
monster fran studierna. Sammantaget visar till exempel studierna av effektiviteten
hos olika strategiprogram att flera dator- eller webbaserade lisstrategiprogram har
potential att bidra till elevers utvecklade lasforstaelse. Studierna visar ocksa att nagra
av de viletablerade strategiprogrammen sasom Reciprocal Teaching (RT) och Con-
cept-Oriented Reading Instruction (CORI) har goda férutsittningar att bidra till
oOkad lasforstaelse.

En intressant iakttagelse i relation till flera av de framgangsrika ldsstrategipro-
grammen &r att den positiva effekten pa elevers lasforstaelse ibland uppkommit efter
forhallandevis korta perioder av riktad undervisning. Det dr utifran 6versiktens resul-
tat alltsa inte sjalvklart att laingre program ger storre effekter pa elevernas lasforstaelse.
Sammanstallningen visar att ett flertal ganska omfattande lasstrategiprogram endast
uppvisar blygsamma effekter eller inga effekter alls.

Lisstrategiernas effekt kan forstiarkas genom specifika
undervisningsuppligg

Resultaten fran oversikten visar ocksa att undervisningen och anvindningen av
lasstrategier kan forstarkas genom att kombineras med andra komponenter, som stot-
tar sa kallat sjalvreglerat larande samt engagemang och motivation i ldsningen.

I nagra av de strategiprogram som uppvisat storst effekter pa lasforstaelse har man
kompletterat sjilva strategiundervisningen med inslag av sjalvreglerat ldrande, det vill
sdga att eleverna trianasiatt planera, sitta upp mal, 6vervaka och utvarderasitt larande
och sin anvandning av ldsstrategierna. Detta har haft en systematiskt positiv effekt pa
elevernas lasforstaelse.

Betydelsen av att undervisa elever i sjalvreglerat lirande forstirks ocksé av enkt-
studierna. Dessa visar att det finns tydliga samband mellan fordjupad lisforstaelse och
sd kallade metakognitiva strategier eller kontrollstrategier, alltsd strategityper som
uppmuntrar lasaren till att reflektera 6ver sin forstaelse av texter och 6ver andaméls-
enligheten i sin strategianvdndning.

Péliknande sitt har undervisning som tar hdnsyn till elevers engagemang och mo-
tivation visat goda resultat for lasforstaelse. Lasstrategiprogram som lagger till en mo-
tivationshojande komponent har uppvisat hoga effektstorlekar i interventionsstudier.
Den motivationshéjande komponenten kan bland annat innebdra att eleverna ges
innehallsliga mal, de far valfrihet och kontroll, de erbjuds konkreta aktiviteter, de far
anvinda intressevickande texter, eller att de far samarbeta med varandra. Pa liknande
sitt uppvisar enkitstudierna och observationsstudierna ocksa tydliga kopplingar
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mellan lasforstielse och motivation. Av observationsstudierna framgar att eleverna
anvénder lasstrategier om de kinner att de har behov av dem och om de upplever att
det underldttar deras forstaelse. Elevernas uppfattningar av ifall deras sjdlvstindiga
ldsstrategianvdndning bidrar till deras lasforstaelse eller inte dr avgérande for deras
medvetna val att anvinda - eller inte anvinda - ldsstrategier. Att fi elever att se virdet
av strategianvindning dr dirmed en central utmaning for larare.

Betydelsen av ldsstrategier for olika grupper av ldsare

Resultaten visar att det finns skillnader mellan olika elevgrupper nir det giller
ldsstrategianvandning och effekter av ldsstrategiundervisning.

Pojkar anvander till exempel ldsstrategier mer séllan 4n flickor, och anvénder
andra lasstrategier dn flickor. Utifrdn att lasstrategiundervisning och lédsstrate-
gianvindning generellt sett visat pd samband med lasforstaelse ar det centralt att
ldrare dr uppmarksamma pd att bade flickor och pojkar ges mojlighet att utveckla sin
strategianvidndning och trinasi att inta ett reflekterande forhallningssatt till sin strate-
gianvindning. Aven om flickor anvinder strategier i hégre utstrickning 4n pojkar, sa
visar materialet ocksa att flickor tenderar att anvénda strategier mindre medvetet och
reflekterande 4n pojkar.

Resultaten visar dven att svaga lasare generellt sett anvander ldsstrategier i mindre
utstrackning dn starka ldsare. De anvdnder ocksa andra lasstrategier, exempelvis an-
vander de i hogre grad memoreringsstrategier, eller strategier som haller lasaren kvar
néra texten och som inte uppmuntrar ldsaren att sjilvstandigt konstruera mening
utifran textens innehall. Detta &r lasstrategier som inte uppvisat samband med lds-
forstaelse, vilket skulle kunna tyda pé att svaga ldsare borde uppmuntras att anvinda
samma slags strategier som starkare lasare anvinder, det vill siga férdjupningsstrate-
gier och kontrollstrategier. Men det kan ocksé tyda pa att de svaga ldsarna har behov
aven annan typ av strategier dn starkare ldsare, eller att de inte har kapacitet att anvin-
da samma slags strategier som starkare lasare. Det vetenskapliga underlaget i 6versikt-
en lamnar inget entydigt svar pa vilken av dessa forklaringar som éar riktig.

Ett resultat som dédremot dterkommer i ett flertal studier &r att lasstrategiunder-
visningen har storre effekt pa de svaga lasarnas lasforstaelse dn pa de starka lasarnas.
Detta kan mojligtvis forklaras av att de i hogre grad stoter pa forstaelseproblem i sin
lasning och darfor drar mer nytta av ett arbetssétt som ar specifikt inriktat pa att repare-
ra brister i forstaelse.

En viktig utmaning for larare ar darfor att forse samtliga elever med texter som
ar tillrackligt kravande. Lasstrategier ar ett hjalpmedel som elever har anvindning av
nir de moter problem eller svérigheter i sin ldsforstéelse. Ar texterna for latta finns det
ingen anledning for elever som &r starka ldsare att anvdnda sig av nagra lasstrategier
eftersom deras lasforstaelse fungerar anda. Darmed tridnas de inte i att anvdnda strate-
gier infér kommande méten med svérare texter.
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Niar det géller lasstrategiers nytta i relation till andrasprakselever ar kunskapslaget
oklart. Fragan om i vilken utstrackning andrasprakselever anvinder och har nytta av
lasstrategier undersoks endast i tre studier och resultaten i dessa studier ar dessutom
motsagelsefulla.

Urvalet av forskning och valet av metod

Studierna som 6versikten bygger pa har valts ut efter omfattande sdkningar i interna-
tionella referensdatabaser, och efter pa férhand bestimda urvals- och gransknings-
processer. Inledningsvis resulterade sokningarna i 11 241 studier som granskades in-
ternt, i relation till en rad inklusionskriterier. P4 samma sitt granskades i ett andra
steg 1 493 studier av tvé externa forskare, som ocks tittade pé studiernas vetenskap-
liga kvalitet. Att jobba pa detta sitt innebdr att inslaget av godtycke reduceras och att
mojligheten for lasarna att forsta och f6lja processerna kring hur vi valt ut de studier
som oversikten bygger pa stirks. Den fardiga 6versikten ar en syntes av 34 empiriska
forskningsstudier kring larares undervisning av ldsstrategier och elevers anvandning
av ldsstrategier.

For att kunna svara pa oversiktens fragestillningar om hur bade undervisning om
och anviandning av ldsstrategier paverkar elevers lasforstaelse har vi betraktat det som
en tillgdng att kombinera resultat fran studier som undersoker omrédet med olika
metoder och darfor stravat efter att ta med studier med olika studiedesign. Denna
oversikt dr darfor en sa kallad mixed methods-oversikt. De ingdende studierna hor till
nagon av dessa tre grupper:

o studier dér forskare undersokt effekter av nagon slags intervention genom
for- och eftertester av elevers lasforstaelse

o studier dér forskare via observationer av undervisning och intervjuer av
elever analyserat vilken strategiundervisning och strategianvandning
som tycks vara fruktbar for elevernas lasforstaelse

« studier dér elever besvarat enkéter kring sin strategianvdndning.

Genom att utga fran dessa olika typer av forskningsstudier fangar vi ocksa hela pro-
cessen fran ldrares explicita strategiundervisning, via guidad och gemensam anvind-
ning av strategier, till elevers sjalvstindiga anvindning av ldsstrategier dven utanfor
undervisningssituationer. Detta betraktar vi som en styrka, eftersom vi ocksa vill veta
i vilken utstrackning och med vilken framgang elever anvinder ldsstrategier dven
utanfor klassrummet. Syftet med ldsstrategier ér att elever sjalvstdndigt ska anvanda
sig av dem nér de behéver hjdlp att forsta texter, &ven om de inte befinner sig i ett

undervisningssammanhang.
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1. Varfor en oversikt om lis-
forstaelse och undervisning om
lasstrategier?

I detta kapitel redovisar vi 6versiktens syfte och fragestillningar och ger en bakgrund
till 6versikten.

1.1 Syfte och fragestillning

Syftet med denna systematiska 6versikt ér att beskriva vad det samlade vetenskapli-
ga kunskapsldget sidger om relationen mellan undervisning om och anvindning av
lasstrategier kontra utvecklingen av en fordjupad lasforstéelse.

Oversikten utgar ifrén foljande dverordnade fragestéllning:

Vad kidnnetecknar effektiv ldsstrategiundervisning och lasstrategianvind-
ning hos elever i aldrarna 10-19 ar?

Med effektiv menar vi att lasstrategiundervisningen och lasstrategianvandningen har
en positiv effekt pa elevernas lasforstaelse, baserat pa lasforstaelsetester, observationer
eller elevers sjalvrapportering.

For att besvara den 6verordnade fragestdllningen har vi stdllt foljande mer specifika
fragor:

A. Vilka ldsstrategier undervisas om och anvénds i de i 6versikten ingaende
studierna?

B. Vilken lasstrategiundervisning bidrar till utvecklad lasforstaelse hos
elever?

C. Hur beskriver elever sjilva sin anvandning och nytta av lasstrategier?

D. Hur varierar anvdndning och nytta av lasstrategier med faktorer som kon,
lasforméga och sprakbakgrund?

1.2 Bakgrund

Att kunna ldsa, och mer specifikt kunna forsta vad man ldser, ar en nyckelkompetens.
De elever som inte kan utvinna mening ur texter kommer av naturliga skdl ha svart att
tillgodogora sig kunskaper i skolans samtliga &mnen. I férlingningen paverkar brist-
ande lasforstaelse dven elevers framtida mojligheter att delta aktivt i det omgivande
sambhillet, och bristande ldsforstaelse aktualiserar dirmed ocksa bredare fragor om
inflytande och demokrati [1], [2], [3].
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1.2.1 Svenska elevers lasforstaelse har forsamrats

Eftersom lasforstaelse ar en nyckelkompetens dr det problematiskt att svenska elevers
lasforstaelse har forsamrats under stora delar av 2000-talet, se till exempel Fredriks-
son och Taube [4].

Medan elever i de yngre aldrarna framgangsrikt lart sig den basala ldsinlarningen,
har elever fran tiodrsaldern och uppat haft problem med att utveckla sin avancerade
lasforstaelse [5], [6, s. 59]. Andelen elever som inte uppnatt nivan godkind pé del-
provet ldsning i svenska i arskurs 9, har mellan ldsédren 1998/99 och 2016/17 varierat
mellan 7 och 18 procent, och andelen svaga lasare har i PISA varierat mellan 13 och 23
procent under 2000-talet. Vid PISA* 2015 och PIRLS® 2016 har man dock kunnat se
en uppgang av resultaten.

1.2.2 Skolan ska undervisa om lasstrategier

Som ett led i att forbéttra elevernas lasforstéelse har skolans styrdokument fortydligat
vikten av att inte bara testa lasforstdelse utan ocksé undervisa elever om lasforstéaelse.
Det har bland annat gjorts genom att ldsstrategiundervisning och lasstrategianvand-
ning dr inférda i kursplanen for svenskdmnet fran och med Laroplan f6r grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 11) och att lasstrategier dirmed ar en del av
det centrala innehallet i samtliga arskurser i svenskdmnets kursplaner.

Lasstrategier definieras kortfattat i kommentarmaterialet till kursplanen i svens-
ka som “de konkreta sitt som en ldsare anvander for att angripa en text. Lasstrategi-
er handlar alltsa om nagot som lasaren gor med texten” [7, s. 10]. I arskurserna 4-6
innebir det att eleverna ska lira sig strategier eller aktiva handlingar for att urskilja
texters budskap, bade uttalade budskap och sddant som star mellan raderna [7, s. 10].
Pa motsvarande sitt aterfinns fokus pa lasstrategier dven i kunskapskraven. Elever i
arskurs nio ska for att erhalla betyget A "pa ett dndamalsenligt och effektivt sitt, vélja
och anvéinda ldsstrategier utifran olika texters sirdrag” [8, s. 268].

Genom den nya ldroplanen dr det alltsa tydligt framskrivet att svenskldrare bade
ska undervisa om lasstrategier, och bedoma elevers férmaga att anvanda ldsstrategier.
Betydelsen av lasforstaelse gar dock utéver svenskamnets ramar, och bade Skolverket
och forskare har understrukit att 1asforstaelse bor undervisas i alla &mnen [9]. Det ar
alltsa tydligt att manga ldrare i dag ska undervisa om lasforstaelse och lasstrategier,
men det finns samtidigt en oklarhet kring hur, nér, varfér och for vem som denna
undervisning ska bedrivas.

2 PISA (Programme for International Student Assessment) ir en kunskapsutvirdering som genomfors
av OECD. I kunskapsmétningen utvirderas 15-ariga elevers kunskaper inom matematik,
naturvetenskap, lasforstaelse och problemlosning.

3 PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study) ar en internationell undersékning som
utvirderar lisforméaga och attityder till lasning hos elever i arskurs 4.



1.2.3 Skolinspektionen lyfter fragan om bittre stod till eleverna

De definitioner vi nimnt i avsnitt 1.2.2 som anvénds i laroplaner och kursplaner av
vad ldsstrategier egentligen kan sdgas vara, ger en begrinsad viagledning. Det forsvarar
troligtvis ldrares arbete med att undervisa om ldsstrategier. Ett tecken pé det ar att Skol-
inspektionen i sin granskning av lds- och skrivundervisningen inom émnet svenska i
arskurserna 4-6, drar slutsatsen att skolor alltfor séllan ger elever tillfille att bearbeta
texter genom samtal som leds och stéds av ldrare. Denna brist pa textsamtal anser
Skolinspektionen begransar elevernas forutsattningar att tilligna sig lasstrategier for
fordjupad lasforstaelse [10, s. 14].

Behovet av att fokusera mer pa undervisning om och anvéndning av ldsstrate-
gier framkom 4ven i den behovsinventering som Skolforskningsinstitutet genom-
forde 2015. Nagra av de inbjudna aktérerna framholl da att “eleverna behover hjilp
(undervisning) med attldra sig olika ldsstrategier”, och att ldrare behover mer kunskap
om exempelvis “vilka ldsstrategier man kan anvanda sig av i olika situationer”

1.2.4 Forskningen visar pa vikten av en djupare kunskap

Behovet av mer praktiknara kunskap och en férdjupad forstaelse av hur undervisning
om och anvindning av ldsstrategier kan forbattra elevers ldsforstaelse, har dven fram-
forts fran forskarvérlden. Tidigare forskning har till exempel varnat for en 6vertro pa
att enbart applicera verksamma metoder, se till exempel Snowling och Hulme [11, s.
499]. I stdllet har de pekat pa vikten av en djup kunskap om den underliggande logik-
en till de metoder som man som ldrare arbetar med, se &ven Myrberg [12,s. 10].

1.2.5 Behovet av en bredare systematisk dversikt om ldsstrategier

Som framgatt av avsnitt 1.2 dr forskningsféltet kring lasstrategier timligen omfattande
och det har dven tidigare gjorts systematiska oversikter kring sambandet mellan
lasstrategiundervisning och lasforstéelse.

Exempelvis genomférde amerikanska National Reading Panel (NRP) &r 2000 en
forskningsoversikt som visade att det finns vetenskapligt stod for savél nagra enskilda
lasstrategier, som for kombinationer av lasstrategier. Till dessa enskilda lasstrategier
horde: kontrollera sin forstielse, samarbetsinlirning, anvinda sig av grafiska diagram,
textstruktur, besvara fragor, formulera fragor, sammanfatta innehdll och en rad kombi-
nationer av lasstrategier, jamfor med tabell 1-3. [13]

Nagot annorlunda resultat har sedan lyfts fram i en systematisk 6versikt fran Dan-
ish Clearinghouse [14]. Denna oversikt visade pa blandade resultat for rena ldsstrategi-
program, men positiva resultat for exempelvis det specifika lasstrategiprogrammet
Concept-Oriented Reading Instruction (CORI) som kombinerar ldsstrategiunder-
visning med motivationshéjande undervisning.*

4 Eftersom den danska Gversikten har ett bredare fokus och undersoker en rad olika arbetssitt som eventuellt kan
oka lasforstaelsen, ar det vetenskapliga underlaget kring lasstrategiers effekt pa lasforstaelse begransat. Av de
totalt 63 ingédende studierna, 4r det endast 11 studier som specifikt studerar betydelsen av ldsstrategier.
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De hir tva oversikterna [13], [14] och flera andra tidigare forskningséversikter
har i linje med den konventionella 6versiktsmetodologin enbart inkluderat interven-
tionsstudier i sina urval av studier. Se till exempel Pressley [15] for kritik av NRP:s
sndva urval. Utifran en péagdende metoddiskussion inom den systematiska
oversiktsmetodologin i allminhet [16], [17], och inom féltets koppling till utbild-
ningsvetenskap i synnerhet [18] har Skolforskningsinstitutet i denna &versikt inklud-
erat savil kvantitativa som kvalitativa och mixed methods-studier.

Detta val har majliggjort att vi kan besvara 6versiktens fragestallningar om hur
bade undervisning om och anvindning av ldsstrategier péverkar elevers lasforstaelse.
Genom att utga fran studier med olika forskningsdesigner kan vi fanga hela proces-
sen fran ldrares explicita lasstrategiundervisning, via guidad och gemensam strate-
gianviandning, till elevers sjdlvstindiga anvindning av ldsstrategier dven utanfor
undervisningssituationer. I enlighet med hur man arbetar inom den s kallade mixed
methods-traditionen [19], anser vi alltsa att olika designer och material tillsammans
kan ge en mer komplett bild och forstaelse av ldrares lasstrategiundervisning och
elevers lasstrategianvindning.
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2. Om denna oversikt

I det hér kapitlet redog6r vi for urvalsprocesser och viktiga begrepp. Vi tar dven upp
frdgor om metod och material pa ett grundldggande plan; mer djupgaende diskussioner
kring dessa fragor finns i kapitel 6 Metod och genomférande.

2.1 Litteratursokning och urval

Litteratursokningen visade att den nationella och internationella forskningen om
lasstrategier och lisforstdelse dr omfattande. Oversiktens fokus pa elevers fordjupade
lasforstaelse i relation till undervisning om och anvéndning av ldsstrategier, tillsam-
mans med 6vriga avgransningar, resulterade i ett slutligt urval av 34 studier.
Flodesschemat i figur 2 illustrerar resultatet av litteratursokningarna och urvalet
av studier. Litteratursokningarna resulterade i 11 241 unika tréffar. Dessutom gick vi
igenom ett antal vetenskapliga tidskrifter och fran den sokningen inkluderades ytter-
ligare 27 studier. Studierna relevans- och kvalitetsgranskades i flera steg. I relevans-
granskning 1 gick medarbetare vid Skolforskningsinstitutet igenom samtliga titlar och
sammanfattningar och gallrade utifran uppstillda kriterier bort studier som uppen-
bart inte svarade pa projektets forskningsfragor. I relevansgranskning 2 laste projek-
tets externa forskare var for sig de kvarvarande 1 493 studiernas titlar och samman-
fattningar och valde ut 371 studier som de ansag relevanta for 6versiktens forsknings-
fragor. Dessa studier granskades sedan i fulltext och 85 avdem bedémdes av de externa
forskarna som relevanta utifran projektets inklusions- och exklusionskriterier. Efter en
kvalitetsbedémning valdes slutligen de 34 studier ut som Gversikten bestar av.

2.2 Viktiga begrepp

Hir redogors for négra viktiga begrepp som vi vill definiera eftersom de dr centrala for
de resonemang vi for. Definitionerna ar himtade fran tidigare forskning.

2.2.1 Vad ar lasforstaelse?
Lisforstaelse har beskrivits som:

... the process of simultaneously extracting and constructing meaning through inter-
action and involvement with written language. [20, s. 11]
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I definitionen har forskare velat understryka att textens mening bade finns i, och utan-
for, texten sjélv. Att forsta en text handlar alltsa dels om att plocka ut den information
som finns i den skrivna texten i sig, dels om att konstruera och bearbeta det innehall
som finns i texten. Detta dr komplexa processer som innebr ett samspel mellan ldsaren,
texten, lasaktiviteten, sammanhanget ddr texten forekommer, sammanhanget i texten
och syftet med ldsningen.

Lasforstaelse kraver darfor att ldsaren kan avkoda ord, forsta ordens mening, kon-
struera betydelse fran meningar och ldngre textavsnitt, och samtidigt sammanfoga
den nya forstdelsen med tidigare information fran texten och andra kéllor. Under
tiden ska ldsaren ocksa dvervaka sin forstaelse och forsoka atgiarda missforstand eller
bristande forstaelse.

2.2.2 Vad dr lasstrategier?

Tidigare forskning har klarlagt att goda lasare ar strategiska lasare, se Pressley och
Aftlerbach [21]. Strategiska ldsare

o dr medvetna och mélinriktade

o har ett syfte med sin ldsning

o kontrollerar sin forstaelse av texten fore, under och efter lasningen
o vidtar en rad atgarder om de marker att deras forstaelse brister.

Denna typ av atgédrder for att kontrollera och reparera sin forstaelse kan beskrivas som
lasstrategier. Lasstrategier definieras i denna 6versikt mer konkret som:

... medvetna, malinriktade forsok att kontrollera och moderera ldsarens arbete med
att avkoda text, forsta ord och konstruera mening fran text. [22, s. 38]

Medan lasformaga relaterar till ldsarens automatiska svar pa text omfattar lasstrate-
gier alltsa i stéllet lasarens medvetenhet om ett forstaelsesproblem och ett medvetet
val av den mest lampliga strategin for att 1sa problemet, se till exempel Afflerbach,
Pearson och Paris [22], [23].

Forskning har ocksa undersokt hur man kan och bér bedriva en undervisning om
lisstrategier for elever som dnnu inte dr strategiska ldsare. Man har exempelvis pekat
pé behovet av en stéttande klassrumskontext och en undervisning som kombinerar
explicit strategiundervisning med végledd och sjélvstindig strategianvindning. Att
undervisa elever i anvindningen av ldsstrategier handlar dérfor till stor del om att fa
elever att

o medvetet anvinda ldsstrategier nir de inte forstar vad de ldser, i stéllet for
att ge upp

o vilja bland lésstrategier som de har positiv erfarenhet av

o vilja sddana lasstrategier som passar texten, ldsaktiviteten, kontexten och
syftet med ldsningen.
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2.2.3 En modell for lasstrategiundervisning - GRR

En modell som beskriver lasstrategiundervisning for elever som dnnu inte ar strate-
giska ldsare dr the Gradual Release of Responsibility model (GRR), som har utveck-
lats baserad pé forskning sedan 1980-talet. Se till exempel Pearson och Cervetti
och Pearson och Gallagher [24], [25]. Modellen beskriver lararens och elevernas
skiftande roll under ldsundervisningens gang. Idén bygger pa att liraren gradvis
slapper ansvaret for anvindningen av ldsstrategierna till eleverna genom tre faser:

o Ifas 1 har ldraren huvudansvaret for att erbjuda explicit strategiunder-
visning och modellering, alltsé att tala om varfor, nér, och hur en specifik
strategi kan anvéndas.

o Ifas2 delar ldraren och eleverna ansvaret pa sa sitt att lararen véigleder
elevernas lasprocesser genom att foresla och paminna om olika lasstrate-
gier och stotta eleverna i deras anvindning av ldsstrategierna nér de
behover dem.

o Ifas 3 dr det huvudsakligen eleverna sjalva som tar ansvar for sin strategi-
anviandning efter paminnelser fran ldraren eller genom sjilvstandiga
beslut.

Lasstrategiundervisningen dr i dessa faser alltsa i olika utstrackning explicit respek-
tive implicit. Med explicit undervisning menas att ldraren uttryckligen beskriver
och modellerar vad lasstrategier ar och hur de kan anvéndas, medan implicit under-
visning i stéllet innebdr att lararen till exempel uppmuntrar och paminner eleverna
om att anvdnda lasstrategier eller ger stod i form av guidad strategianvindning for att
eleverna ska utvecklas till strategiska lasare.

Det dr inte alltid n6dvandigt att starta lasstrategiundervisningen med lararens
modellering, innan man 6vergar till guidad praktik och sjélvstindig anvindning.
Léraren kan ocksé starta med att be eleverna préva ut en strategi sjdlva, och darefter
ge aterkoppling och vigledning efter hand i den utstriackning som eleverna behéver
det [26, s. 248].

2.3 Lasstrategier i relation till olika elevgrupper

2.3.1 Pojkar och flickor

Fokus pa lasstrategier dr ocksé intressant utifran ett konsrelaterat perspektiv. Under
hela 2000-talet har man sett konsmadssiga skillnader bade i lasforstaelse och i an-
vandning av ldsstrategier. Néstan var tredje pojke lag i PISA-méatningen® 2012 pa

5 PISA (Programme for International Student Assessment) dr en kunskapsutvirdering som genomférs av OECD.
I kunskapsmatningen utvérderas 15-driga elevers kunskaper inom matematik, naturvetenskap, lasforstaelse och
probleml6sning.

10



en nivd som kan klassificeras som svag lasforstaelse nar de ldser pa svenska [27, s.
127]¢ . 1 PISA 2015 har dessa skillnader minskat men flickorna presterar fortfarande
signifikant bttre 4n pojkarna [28, s. 28].

Liknande resultat finner man ocksé i norska resultat fran nationella lisprov och
PISA-undersokningar. Till exempel ldser flickor signifikant battre dn pojkar nér de
ldser pa norska, daven om pojkarna precis som i Sverige har narmat sig flickornas
resultat. Samtidigt laser bada konen nu i stort sett lika bra pa engelska, vilket tyder
pa att skillnaderna inte bara handlar om generella lasformagor utan ocksa om vilket
sprak eleverna laser pa. Liknande monster dterfinns dven i Finland och i Danmark.
Medan de konsmassiga skillnaderna i relation till lasforstéelse var dnnu storre i Fin-
land 4n i Sverige i PISA-métningen 2015, lag Danmark nagot under OECD-snittet.”

Utifran studier gjorda fore 2007 tycks det dven som att flickor anvénder lasstrate-
gier oftare dn pojkar, och att pojkar och flickor anvinder olika ldsstrategier. Se till
exempel Green och Oxford [29], Slotte och kollegor [30] och Zimmerman och
Martinez-Ponz [31]. Dessa skillnader understryker behovet av 6kad kunskap om hur
ldrare kan bygga upp sin undervisning utifran en repertoar av ldsstrategier som till-
varatar elevers olika ldsstrategianvandning, for att ddrigenom pa sikt kunna bidra till
pojkars okade lasforstaelse.

2.3.2 Starka respektive svaga lisare, och en- respektive tvasprakiga
elever

En annan utmaning i relation till svag lasforstaelse har varit att skillnaderna har 6kat
mellan svaga och starka ldsare, respektive en- och tvasprakiga elever. Mellan aren
2000 och 2015 har till exempel avstindet mellan hogpresterande och lagpresterande
elever 6kat med 23 poédng i PISA-métningarna [28, s. 22]. I relation till denna ut-
veckling blir det relevant att analysera i vilken utstrackning lasstrategier kan vara ett
hjalpmedel for att stodja bade svaga och starka lasare.

I Sverige presterar elever med utlindsk bakgrund pa en ligre genomsnittlig niva
jamfort med elever med inhemsk bakgrund. I Sverige dr dessa skillnader i resultat
dessutom storre an i OECD som helhet [28, s. 30]. Darmed ar det relevant att ana-
lysera pa vilket sitt ldsstrategiundervisning och lasstrategianvindning fungerar for,
och upplevs av, forsta- respektive andrasprékselever.

Att undersoka ldsstrategiernas uppmatta och upplevda betydelse for olika elev-
grupper dr ocksa ett sétt att fylla en tidigare identifierad kunskapslucka. I en dansk
oversikt kring lasforstaelse konstaterades att fa av de granskade studierna fokuserade
pa ldsstrategiernas betydelse for olika elevgrupper [14, s. 11].

6 Dessa resultat giller de provuppgifter som samtliga lainder som deltar i PISA genomf6rde. Det fanns dven en
annan del i lisdelen av PISA-provet som var digitaliserad och frivillig [27, s. 121]. De svenska resultaten pa den
frivilliga delen var generellt sett hogre.

7 OECD (The Organisation for Economic Co-operation and Development) ar en internationell organisation
for utbyte av idéer och erfarenheter inom omraden som paverkar den ekonomiska utvecklingen mellan de 36
medlemsldnderna.

KAPITEL 2 OM DENNA OVERSIKT 11



2.4 Vilken typ av forskning ingar i versikten
2.4.1 Forskning med varierad forskningsdesign och karaktar

Forskningen som ingar i den hér systematiska Gversikten dr av varierad karaktér
béade vad det giller forskningsdesign och fokus for undersokningen. Materialets
bredd bidrar till att 6versiktens fragestallningar har kunnat besvaras fran olika in-
fallsvinklar. Oversikten kan dirmed ge sikrare, mer djuplodande och mangfacet-
terade resultat. Forskningen i 6versikten ger oss ocksa kunskap om béde vad som
sker i klassrum under ldsstrategiundervisning, och i vilken utstrackning och pa vilka
sitt som elever tycks ta med sig denna kunskap och anvéinda den sjdlvstindigt utan-
for en explicit undervisningssituation.

Den storsta gruppen av studier i oversikten ér interventionsstudier. Dar har
forskarna undersokt effekter av nagon slags strategiundervisning genom foér- och
eftertester av elevers lasforstaelse. Vidare finns en grupp observationsstudier dér
forskare genom intervjuer, tinka-hogt-protokoll (think-aloud protocol) och klass-
rumsobservationer studerat ldrares undervisning, och elevers anvindning av
ldsstrategier. Slutligen finns en grupp enkitstudier som undersoker sambandet mel-
lan elevernas sjilvrapporterade anvindning av lasstrategier och deras lasforstaelse.®

FIGUR 3. Studiernas forskningsdesign

8 Observera att detta dr en nagot forenklad bild. Vissa studier har inslag av till exempel biade enkiter och obser-
vationer. Siffrorna i figuren dr siledes inte exakta, men ger en fingervisning om materialets karaktar. Fér mer
exakt information om de enskilda studiernas design och upplagg se kapitel 4 Relationen mellan lasstrategier
och lasforstaelse. Se aven kapitel 6 Metod och genomférande, dar det férs en mer generell diskussion om de
olika forskningsdesignernas utgangspunkter.

12



2.4.2 Forskning fran olika linder

Nér man sammanstiller resultat fran olika nationella kontexter bér man gora en
noggrann analys av aspekter som mojliggor eller forsvarar jamforelser med svenska
forhallanden, se till exempel diskussionen i Laursen [32]. I denna &versikt har vi
darfor valt att utga fran studier som undersokt nagot eller nagra av de 36 OECD-lan-
derna.’ Detta har ansetts vara ett tillrackligt stort antal ldnder, samtidigt som det &r
ett urval som dr vanligt forekommande inom det aktuella forskningsfiltet, till exem-
pel i PISA. Mellan dessa linder finns i dag en 6kande grad av samsyn, dtminstone pa
policynivéd, om hur utbildning ska organiseras, genomféras och utvirderas. Huvud-
sakligen kommer de aktuella studierna fran USA men flera studier innehaller ma-
terial fran Sverige och &vriga lander i Norden, alltsa linder med mycket liknande
skolkontext som den svenska. Samtliga medlemslédnder &r representerade i 6versikt-
ens studier, men flera lander finns enbart med i en studie som samlat in data frdn
hela OECD.

FIGUR 4. Studiernas geografiska ursprung

I

comuon g e g csmiem g sseues
USA 19

Nederlanderna 2 Island 1 Tjeckien 1
Tyskland 7 Nya Zeeland 2 Israel 1 Turkiet 1
Norge 6 Polen 2 Italien 1 Ungern 1
Finland 4 Storbritannien 2 Luxemburg 1 Osterrike 1
Sverige 4 Chile 1 Mexiko 1 Japan 0
Kanada 3 Danmark 1 Portugal 1 Sydkorea 0
Australien 2 Frankrike 1 Schweiz 1 Litauen 0
Estland 2 Grekland 1 Slovakien 1
Lettland 2 Irland 1 Spanien 1

9 Japan och Sydkorea ingar i OECD men ingér trots det inte i 6versikten. Det bygger pé att dessa linder endast
delvis har alfabetiska sprik. Denna skiljelinje beddmdes av projektgruppen som nagot som potentiellt sett kan
forsvira jamforelser mellan dessa lander och den svenska kontexten. Inte heller studier fran Litauen ingdr i
oversikten. Litauen blev medlem i OECD 5 juli 2018 och var alltsa under urvalsperioden (2007 till 2017) inte
medlem i OECD.
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2.4.3 Studiernas skolkontext

De elever som undersoks i den hér 6versikten dr 10-19 ar, det vill séga elever i mel-
lan- och hogstadiet samt gymnasieskolan. Férdelningen mellan de olika stadierna
ar forhallandevis jamn, men nagot fler studier fokuserar pa elever i hogstadiealdern.

Lasstrategier och lasforstaelse undersoks i de insamlade studierna huvudsakligen
inom ramen for skolans forstasprak (L1)', det vill siga inom dmnen som motsvarar
svenskdmnet i Sverige. Eftersom ldsforstaelse dr centralt inom ménga skoldmnen sa
ingar dven studier som studerat ldsstrategier inom dmnen som motsvarar svensk
engelskundervisning (L2)" samt studier som studerat ldsstrategier inom flera sam-
héllsvetenskapliga och naturvetenskapliga &mnen. For mer information kring vilka
aldrar och dmnen som studierna beror, se tabell 8 i kapitel 6.

Huvudsakligen behandlar studierna lasning av texter i tryckt form, men ldsning
i digital form forekommer ocksa i flera av studierna, i férsta hand i de studier som
undersoker webb- eller datorbaserade ldsstrategiprogram. Digital ldsning kan exem-
pelvis innebéra att soka information i texter och kéllor pé internet eller att interagera
med text genom att gora vigval eller 16sa olika slags uppgifter.

2.5 Att sammanfoga resultat fran olika
typer av studier

Malet med en systematisk oversikt dr att bringa samman och syntetisera resultaten
fran de ingdende studierna till en helhet. Forekomsten av olika typer av forsknings-
designer inom samma 6versikt innebar dock att man maste 6vervaga hur man pa ett
lampligt satt kan sammanfoga resultat fran sa pass heterogena studier.

2.5.1 Tre delsynteser

Inom metodlitteraturen kring systematiska oversikter har vissa forskare varnat for
att “blanda dpplen och péron” [33, s. 67], och i stdllet foresprakat att man bor inleda
syntesarbetet med att i ett forsta steg bringa samman respektive studiegrupper till
delsynteser, innan man i ett andra steg syntetiserar dessa delsynteser [33, s. 59]. Den-
na typ av analysform bendmns i Sandelowski och kollegor [34] som en segregerad
analysform.

I den hér 6versikten har vi valt detta sétt att syntetisera de ingédende studierna,
vilket innebdr att vi i kapitel 4 presenterar tre separata delsynteser utifran studiernas
forskningsdesigner: interventionsstudier, observationsstudier och enkitstudier.

10 LI ér en forkortning for language one, det forsta sprak ett barn lar sig. En person kan dock ha flera forstasprak.
11 L2 ér en forkortning for language two, alltsd det sprak som man ldr sig nar man redan lirt sig minst ett
forstasprak.
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I interventions- och enkétstudierna anvinds numerisk information i form av
effektmatt och matt pa samband som ett forsta steg i arbetet med att hitta gemensam-
ma drag inom de tva grupperna. Den numeriska informationen fordjupas och tolkas
sedan genom att vi mer kvalitativt diskuterar likheter och skillnader samt att vi drar
slutsatser om och forsoker forsta vad som kan ligga till grund for de identifierade
monstren.

For observationsstudierna handlar det om att direkt lyfta fram mer tematiska
skillnader och likheter mellan studierna samt belysa gemensamma beskrivningar
och argument.

2.5.2 En 6vergripande syntes av de tre delsynteserna

De tre delsynteserna sammanfogas slutligen i en 6vergripande syntes dér vi pd ett
friare sitt diskuterar vad de tre delsynteserna tillsammans kan sdga om relationen
mellan lasstrategier och lasforstaelse. I denna syntes fokuserar vi framst pa kunskap
som har en klar koppling till ldrares arbete med ldsstrategier. Dessa diskussioner
finns i avsnitt 5.1-5.3 och éterges dven delvis i 6versiktens sammanfattning.

2.5.3 En integrerad analys

Oversiktens fraga D besvaras pa ett annat sitt, se avsnitt 4.4.  relation till frigan om
hur anvdndning och nytta av ldsstrategier varierar med faktorer som kon, lasforma-
ga och sprakbakgrund utgar vi ifrdn en integrerad analysform [34], det vill siga en
analysform som grupperar studierna utifran den elevgrupp som de behandlar oav-
sett studiernas forskningsdesign. Detta sitt att foga samman resultat kopplar till den
sa kallade konfigurativa analyslogiken som bygger pa att linka samman teman, be-
grepp och resultat fran de olika studierna for att askadliggora olika aspekter av ett
fenomen och bygga upp en helhetsbild [17], [33], [35], [36]. Resultaten fran den
delen ingar dven i kapitel 5 Slutsatser och diskussion.

2.6 Oversiktens disposition

I kapitel 1 finns syfte, fragestdllning och bakgrund, och ddr framgar det varfor vi har
valt att sammanstélla den hér 6versikten och vilka fragor som vi forsoker besvara.
I kapitel 2 Om denna 6versikt introducerar vi flera centrala begrepp samt ger en
inledande beskrivning av hur vi har gatt tillviga for att genomfora en systematisk
oversikt. I kapitel 6 Metod och genomforande finns sedan férdjupade diskussioner
om metod och tillvigagangssitt.

Det forsta resultatkapitlet, kapitel 3, besvarar 6versiktens forsta specifika forsk-
ningsfraga: A. Vilka lasstrategier undervisas om och anvénds i de i 6versikten in-
gaende studierna?

I det andra resultatkapitlet, kapitel 4, beskriver vi kortfattat alla studier som in-
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gar i 6versikten. Hér besvaras ocksa 6versiktens ovriga tre specifika forskningsfragor
B-D. I avsnitt 4.1-4.3 besvaras fragorna om relationen mellan 6kad lasforstaelse
och kombinationen av undervisning om och anvandningen av ldsstrategier: B. Vilk-
en lasstrategiundervisning bidrar till utvecklad lasforstaelse hos elever, och C. Hur
beskriver elever sjilva sin anvdndning och nytta av lasstrategier.

I avsnitt 4.4 lyfter vi fram studiernas resultat i relation till olika grupper av ldsare
och besvarar fraga D. Hur varierar anvandning och nytta av ldsstrategier med faktor-
er som kon, lasformaga och sprakbakgrund?

Avslutningsvis ger vi i kapitel 5 Slutsatser och diskussion en sammanfattande
syntes ddr vi besvarar Gversiktens Overgripande fragestillning: Vad kdnnetecknar
effektiv lasstrategiundervisning och lisstrategianvindning hos elever i dldrarna 10-
19 ar? Har lyfter vi bland annat fram vilka foljder vara resultat far for verksamma
larare. Vi sammanfattar ocksé de slutsatser vi drar av forskningsresultaten i 6versik-
ten.

Efter metoddiskussionerna i kapitel 6 diskuterar vi i kapitel 7 6versiktens begréns-
ningar. Hér tar vi upp nagra intressanta aspekter som vi anser vara varda att underso-
ka men som studierna i versikten saknar uppgifter om.

Oversiktens bilagor finns pa Skolforskningsinstitutets webbplats www.skolfi.se.

I dessa finns exempelvis utforlig information om 6versiktens sokstrategi.
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3. Lasstrategier som forekommer i
studierna

Terminologin kring ldsstrategier dr mangfacetterad. Likartade sitt att strategiskt
bearbeta text kan ges olika bendmningar i olika studier. Omvént kan en och samma
term ibland hénvisa till olika slags lasstrategier.

Syftet med kapitel 3 dr att ge en dverblick 6ver de olika bendmningar av lasstrategi-
er som forekommer i studierna och samtidigt ge en bild av hur de sinsemellan hinger
ihop eller skiljer sig frdn varandra. Hér klargor vi ocksa skillnaden mellan det som
i oversikten benamns enskilda lasstrategier, strategikategorier och strategiprogram.

Samtidigt besvarar kapitlet dven den forsta av Gversiktens fyra mer specifika
fragor: A. Vilka ldsstrategier undervisas om och anvéinds i de insamlade studierna.

3.1 Enskilda lasstrategier

I de studier som Gversikten baseras pa férekommer med olika bendmningar ett 30-
tal enskilda ldsstrategier, det vill siga medvetna strategiska handlingar som en lasare
tillimpar for att kontrollera eller reparera sin forstaelse av texten. Dessa ldsstrate-
gier ingar antingen som komponenter i lasstrategiprogram, undervisas om av ldra-
re eller anvinds sjilvstandigt av elever fore, under eller efter att de laser. Det som &r
gemensamt for de enskilda lasstrategierna ar sdledes att de bendmns som ldsstrategier
i studierna, av forskare, larare eller elever, och i 6versikten kursiverar vi dem for tyd-
lighetens skull.

I nagra fall rader delade meningar om vad som ska riknas som en lédsstrategi
eller inte. Hit hor exempelvis det som i nagra studier kallas for sjalvreglering, eller
sjalvreglerat larande. I négra studier beskrivs sjilvreglering endast som ett slags
komplement eller en forstarkning till andra strategier. I en annan studie undersoks
sjalvreglering specifikt och definieras som en ldsstrategi. I 6versikten har vi valt att
hantera sjélvreglering som en ldsstrategi.

Itabell 1-3 presenteras de enskilda strategier som forekommer i 6versiktens olika
studier.”” For att ge en helhetsbild av strategiernas innehall och inbérdes relation
till varandra har vi grupperat dem i tre huvudgrupper utifran den funktion de har i
elevers ldsforstaelseprocess och vilken form av kognitiv bearbetning de representerar,

12 Viharitabellerna syntetiserat, eller slagit samman, ldsstrategier som i de olika studierna har snarlika namn och
inneborder for att gora tabellen Gverskadlig. Av samma anledning har vi latit bli att lista nagra fa enskilda
lasstrategier som har en perifer roll i studierna, till exempel om en strategi enbart ndmnts i en studie men sedan
inte varit med i studiens analys.
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memoreringsstrategier, fordjupningsstrategier och kontrollstrategier. Denna grup-
pering bygger pa definitionen av lasforstaelse som:

... the process of simultaneously extracting and constructing meaning through inter-
action and involvement with written language ... [20,s. 11]

Medan memoreringsstrategier dr de strategier som anvénds i syfte att hdmta ut infor-
mation (extracting meaning i citatet), kan férdjupningsstrategier anvindas till att ska-
pa mening frén texten (constructing meaning i citatet). Gruppen kontrollstrategier
handlar om att kontrollera bade lasforstéelse och anvindningen av ldsstrategier for att
forstd, och anknyter saledes till rapportens definition av ldsstrategier som:

... medvetna, méalinriktade forsok att kontrollera och moderera lisarens arbete med
att avkoda text, forsté ord och konstruera mening fran text ... [22, s. 38]

Flera av strategierna som presenteras hir kan dock anvindas for olika andamal och
skulle dirmed kunna inga i fler 4n en kategori. Det beror helt enkelt pa hur ldsaren
viljer att anvdnda en viss strategi. Vihar i dessa oklara fall placerat strategin i den kate-
gori som den tydligast anknyter till, samtidigt som vi tydliggjort hur strategin utifran
en annan anvandning skulle kunna placeras annorlunda.

En annan oklarhet kring klassificeringen av de olika lasstrategierna ror de studier
som behandlar si kallade strategikategorier, alltsa studier dir de ingdende strategiska
handlingarna kan sdgas ha samma 6vergripande syfte, se avsnitt 3.2. I nagra av stud-
ierna uppger man vilka enskilda ldsstrategier som inkluderas i en specifik strategi-
kategori, men oftast inte. Dérfor rapporteras strategiska handlingar fran dessa studier
inte i tabell 1-3, och tabellerna dr alltsa varken fullstindiga eller slutgiltiga. Men vi
ser dem 4nda som anvéndbara for att ge en 6versikt 6ver de huvudsakliga syften och
funktioner som de olika strategierna fyller i lasforstaelseprocessen.

3.1.1 Memoreringsstrategier

Memoreringsstrategier dr lasstrategier som anvénds i syfte att hamta ut och komma
ihag innehall i text genom att exempelvis fokusera pa fakta och detaljer. De karakteri-
seras ofta som textndra och praktiska; det handlar om relativt enkla ldsstrategier som
hjdlper ldsaren att fa 6versikt 6ver en text, komma ihag ett innehall eller reprodu-
cera det, snarare dn att forsta det. Syftet med memoreringsstrategier ar alltsa framst att
hjalpa lasaren att minnas och kunna aterge fakta snarare én att utveckla eller kontrol-
lera forstaelse. Denna ytligare behandling av information i texten kan dock vara ett
nodvindigt och viktigt steg pa vagen mot djupare forstaelse.
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TABELL 1. Memoreringsstrategier

ENSKILD BESKRIVNING INGAR I STUDIE
STRATEGI

Aktivt Aktivt lyssnande innebir att lyssna till en text utover att lasa den. Det  Brevik [37]
lyssnande kan ske genom att till exempel lyssna pa en ljudbok eller se en filma-

tisering av en text fore, under eller efter lisningen. Detta kan gora det
littare for eleverna att hdmta information fran texten och fungerar
som en memoreringsstrategi genom att eleverna littare kommer ihag
vad texten handlar om.

Anteck- Anteckningar och nyckelord kan goras pa olika satt. Om lasaren till Brevik [37], Hallesson
ningar / exempel skriver ner namn eller artal frdn en text kan det fungera som  [38]
nyckelord en lisstrategi for att komma ihag och repetera informationen senare.

Det ar dock skillnad pa om ldsaren skriver av stora delar av en text,
eller om hen skriver ner nagra centrala element fran texten. Om lasare
skriver nyckelord som visar sig vara en detaljerad punktlista 6ver
slumpvisa fakta dr det en memoreringsstrategi, men om ldsaren mer
aktivt gor anteckningar eller punktar ner nyckelord genom att vilja

ut viktig information kan denna lasstrategien falla under kategorin
fordjupningsstrategier. Da stravar ldsaren efter att skapa mening frén

texten.
Grafiska Med hjilp av denna strategi skapar lasaren mening via en visuell Wigfield m.fl. [39]
diagram form och anvinder nyckelord eller illustrationer for att illustrera

innehallet. Om syftet primirt &r att hamta ut information fran texten
och illustrera den visuellt kommer strategin att fungera som en me-
moreringsstrategi. Om syftet snarare ar att visa pa kopplingen mellan
delar i en text eller mellan olika texter, fungerar den som en fordjup-
ningsstrategi.

Lasa hogt Att lasa hogt innebér att lasaren anvéinder sin rost for att ljuda ut Hallesson [38]
orden i texten for sig sjalv eller for ndgon annan. Harigenom kan
ldsaren eventuellt lattare komma ihag innehallet och identifiera rele-
vant information.

Léasa om Att lasa om dr nagot en lasare gor for att fokusera p4 mening och Hallesson [38]
information som krévs for att slutfora en lasuppgift. Strategin anvands
till exempel om ldsaren vid forsta genomldsningen hade bristande
koncentration eller om texten hade en hog svérighetsgrad. Om
ldsaren mer aktivt ldser om texten pa grund av att hen identifierat en
bristande forstaelse, kan ldsstrategien i stillet falla under kategorin
kontrollstrategier. Lasaren stravar d4 efter att hantera sin bristande
forstaelse av texten.

Skumma Skumma anvands for att fa en 6verblick 6ver en text, till exempel Brevik [37], Lenhard
genom att titta pa bilder och rubriker i en text innan eleven borjar lasa  m.fl. [40]
texten. Syftet dr dd inte att skapa sig en djupare forstéelse av inne-
hallet. Strategin kan hamna under kategorin fordjupningsstrategier,
om ldsaren kombinerar denna ldsstrategi med andra lasstrategier, till
exempel aktivera bakgrundskunskap eller att forutsaga vad lasaren
tror att texten kommer att handla om.
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ENSKILD BESKRIVNING INGAR I STUDIE
STRATEGI

Stryka Stryka under innebdr att markera information i texten utan att ga Brevik [37], Hallesson
under lingre dn vad som anges i sjalva texten. Syftet dr da att hamta in- [38]

formation och komma ihag det som man har last. Om lasaren mer

aktivt stryker under sarskilt viktig information, till exempel for att

identifiera huvudidéerna i texten, kan strategin falla under kategorin

fordjupningsstrategier. Lasaren stravar da efter att skapa djupare

mening fran texten.

Aterberitta  Aterberitta dr en lasstrategi dar eleven repeterar mer eller mindre Cantrell m.fl. [41], Da-
exakt informationen fran texten for att se vad hen kommer ihég. Detta  vis m.fl. [42], Jackson
kan i sig sjélv bidra till att lisaren hdmtar relevant information fran m.fl. [43]

texten. Om ldsaren aterberattar innehallet utan att ha tillgang till sjal-
va texten kan strategin motsvara en muntlig sammanfattning dar man
skapar mening fran texten. Ddrmed fungerar strategin som férdjup-
ningsstrategi. Om lasaren dessutom kontrollerar sin forstaelse genom
sammanfattningen, kan den ocksd fungera som en kontrollstrategi.

3.1.2 Fordjupningsstrategier

Lisforstaelse handlar bade om att hdmta ut information och att skapa mening frén det
som texten implicerar. Férdjupningsstrategier ar lasstrategier som syftar till att un-
derlitta delen kring att skapa mening frén texten for att géra innehallet mer menings-
fullt. Det kan ldsaren gora genom att till exempel relatera ny information till tidigare
kunskaper, erfarenheter eller verkliga hiandelser, eller genom att fundera 6ver hur
informationen kan anvindas i nya sammanhang. Dessa processer innebdr att olika
ldsare kommer att forsta texten pa olika sdtt, och en férdjupningsstrategi kinneteck-
nas darfor av ett mer 6vergripande och holistiskt tankesitt. En férdjupningsstrategi
kan ocksé handla om att forsoka forsta for vad och varfér den nya informationen ar
anvandbar.
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TABELL 2. Fordjupningsstrategier

ENSKILD
STRATEGI

Aktivera
bakgrunds-
kunskap

Forutsdga

Identifiera
textstruktur
/ berattar-
struktur

Informa-
tions-
sokning

Finna luck-
or och gora
inferenser

Jamfora
med andra
texter

BESKRIVNING

Syftet med att aktivera bakgrundskunskap ér att koppla textinnehallet
till tidigare kunskaper och liserfarenheter. Genom att aktivera bak-
grundskunskap kan ldsaren mentalt anvidnda idéer samt dra slutsatser
som inte dr explicit angivna i texten for att skapa mening av den
aktuella texten och forsoka forsta det forfattaren 6nskar formedla
genom texten. Aktivera bakgrundskunskap kan ldsaren gora genom
hela ldsprocessen, bade fore, under och efter lasningen.

Gora forutsagelser innebdr att forutse textens eller obekanta ords
innehall eller syfte. Att ha idéer om vad som eventuellt kan komma
senare i texten skapar forvantningar och forstarker upplevelsen av
innehéllet. Elevernas férvantningar om vad som ska ske kan skapa en
fordjupad forstaelse av innehallet genom att ldsaren skapar mening
under lasningen. Om eleverna anvander denna strategi till att kontrol-
lera sin egen forstaelse och revidera sin egen strategianvindning, kan
strategin ocksé fungera som en kontrollstrategi.

Att identifiera textstruktur eller berdttarstruktur handlar om att kinna
igen strukturer i en text, alltsd hur texten 4r uppbyggd. Det kan un-
derlitta lasarens stravan efter att hamta ut relevant information i en
sakprosatext eller att identifiera vindpunkten i en beréttande text.

Att soka upp och sammanfoga relevant eller efterfragad information
som kan finnas i en eller flera killor. Till denna lasstrategi kopplar vi
aven de handlingar som i vissa studier benamns som att identifiera
textens huvudidé.

Att finna luckor och gora inferenser innebir att lasa mellan raderna
medan man drar slutsatser som inte ar explicit angivna i texten. Att
gora inferenser ses som en sé kallad djup strategi som karaktariserar
strategiskt ldsande, i vissa studier bendmns detta enbart som att gora
inferenser.

Att jamfora med andra texter handlar om att anvdnda sina tidigare
ldserfarenheter som ett sitt att skapa mening i métet med nya texter.
Det kan till exempel hjilpa lasaren att orientera sig i en textvérld eller
i textens struktur och ge hen en battre grund for att gora forutsagelser
om textens fortsittning.
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Brevik [37], Cantrell
m.fl. [41], Coiro &
Dobler [44], Davis
m.fl. [42], Elbro &
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Hall [46], Jackson
m.fl. [43], Lenhard
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m.fl. [39]

Brevik [37], Coiro &
Dobler [44], Dalton
m.fl. [50], Hall [46],
Jackson m.fl. [43],
McCown & Thomason
[47], Schiinemann m.fl.
[51], Schiinemann m.fl.
[52], Silverman m.fl.
[48], Sporer m.fl. [53],
Sporer & Schiinemann
[54], Tengberg m.fl.
[55], Vaughn m.fl. [49]

Meyer m.fl. [56],
McCown & Thomason
[47], Vaughn m.fl. [49],
Wigfield m.fl. [39],
Wijekumar m.fl. [57]

McCown & Thomason
[47], Vaughn m.fl. [49],
Wigfield m.fl. [39]

Brevik [37], Cantrell
m.fl. [41], Coiro &
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ENSKILD
STRATEGI

Kontext-
lasning

Narlasning

Samman-
fatta

Samarbets-
inldrning

Utveckla

Visualisera

BESKRIVNING

Kontextldsning innebér att lisaren anvinder kontexten for att forsta.

INGAR I STUDIE

Brevik [37], Cantrell

Med hjilp av sammanhanget i texten bestimmer lasaren betydelsen av. m.fl. [41]

okdnda ord och begrepp.

Nirldsning innebir att lasaren laser texten noggrant ord for ord.
Strategin anvands for att forstd bade huvudinnehallet, detaljerna och

nyanserna i texten.

Att sammanfatta innebar att lasaren identifierar huvudidéerna i
texten och uttrycker dem med egna ord. Strategiska handlingar for
att ssmmanfatta kan bland annat vara att sikerstlla att textens vikti-
gaste fakta finns med, att innehallet i varje avsnitt finns med och att
enskilda idéer och meningar i texten relateras till helheten. Malet ar
att visa att laseren kan beritta eller skriva ned det som hen sjélv anser
om texten och uttrycka sig sjalvstandigt for att visa pa en férdjupad

forstaelse av innehallet.

Denna ldsstrategi innebir att ldsaren trédnas i att diskutera innehall
for att skapa mening fran texten. Samarbetsinldrning anvands nér en
ldsare samarbetar med en eller flera andra ldsare for att tillsammans
forsta en komplex text. Strategin ses som sirskilt anvindbar eftersom
lasforstaelse ofta dr en samarbetsprocess dér betydelse kan goras
genom interaktion med andra.

Att utveckla innebir att identifiera kopplingar mellan idéer i en text
och sitta dessa i ett ssmmanhang. Det kan aven innebéra att man gor
kopplingar mellan idéer i olika texter, sa kallade intertextuella kopp-
lingar. Till denna lasstrategi knyter vi dven de handlingar som i vissa
studier bendamns gora kopplingar.

Detta ér en ldsstrategi dér lasaren visualiserar textinnehall mentalt
eller fysiskt genom bilder eller symboler for att sitta in saker i ett
visst ssmmanhang eller for att forsta texten pa ett djupare satt. Visu-
aliseringen kan innehélla detaljerade och rika bilder, men kan ocksa
utgoras av stamningar och kéinslor vid lisning av prosatexter. Under
lasning av sakprosa kan olika méal med lasningen paverka vad lasaren
bor uppmirksamma och dérigenom ocksé vad lidsaren visualiserar.
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3.1.3 Kontrollstrategier

Kontrollstrategier ar ldsstrategier som en ldsare anvander for att sjilv 6vervaka sin

egen lasprocess och successivt kontrollera sin forstaelse av texten. Denna kategori ar

kopplad till metakognitiv medvetenhet och handlar om att vara en strategisk ldsare

som loser forstaelsesproblem pa olika sétt. Problemlosningen kan ske genom att

exempelvis anvidnda ldsstrategier medvetet och malinriktat, och att kontrollera sin

forstaelse och vid behov justera sin lasstrategianvandning efter hand. Dessa ldsstrate-

gier anvands dérfor ocksa for att kontrollera lasforstielse som ett resultat av anvind-

ningen av memorerings- och fordjupningsstrategier. Det innebér kunskap och forma-

ga att kunna relatera lasstrategier till varandra samt att kunna 6vervaka i vilken man

anvandningen av en viss ldsstrategi ar effektiv.

TABELL 3. Kontrollstrategier

ENSKILD BESKRIVNING
STRATEGI

INGAR I STUDIE

Milsittning ~ Malsdttning innebdr att ldsaren reflekterar 6ver méjliga val och dar-
efter sitter upp mél for ldsningen. Vid lasning pa webben bérjar
ldsaren till exempel tinka och agera utifran foljande fragor: ”Vad
behover jag veta? Var ska jag borja? Vilket ar mitt mal? Vad behover
jag gora forst?” Inom sjalvreglerat lirande ingdr att sétta upp mal
for lasningen samt att kontrollera sin egen kunskapsutveckling i
forhallande till de uppstallda malen.

Klargora Att klargora innebir att reda ut oklarheter eller okénda delar i en text.
Det kan vara okédnda ord, meningar, avsnitt eller begrepp i texten. Att
klargora handlar om att vélja bland en rad lasstrategier som ldsaren
kinner till och har erfarenhet av samt att vilja en lasstrategi som
passar till texten, syftet och kontexten. Det kan till exempel handla om
att vélja att ldsa om det aktuella textavsnittet ifall ldsaren upplever att
koncentrationen var bristfillig vid forsta genomldsningen, eller om att
anvanda kontexten texten dr skriven i for att forsta det specifika inne-
hallet. Mélet ir att identifiera den oklara texten och vilja strategier
som kan atgarda oklarheten.

Overvaka Overvaka forstdelse innebir att lisaren ldr sig bli medveten om sin

forstaelse egen forstaelse av texten under ldsningens gang och lir sig hantera
eventuella problem med forstaelsen som uppstar efterhand. Strategin
som sadan har ddrmed en metakognitiv funktion och ér riktad mot
den egna forstaelseprocessen. For att sedan reparera en bristande
forstaelse behovs ofta en kombination av andra strategier, sdsom att
ldsa om, nirlisa eller aktivera bakgrundskunskap for att exempelvis
kunna gora inferenser utifran ett visst segment i texten.
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ENSKILD
STRATEGI

Stilla och
besvara
fragor

Svara text-
passager

Sjélvregler-
ing

Viktiga
delar

BESKRIVNING INGAR I STUDIE

Detta dr en strategi dér eleverna formulerar frigor om viktiga sakeri ~ Brevik [37], Cantrell
texten eller om saker som ir oklara fér dem under tiden som de liser.  m.fl. [41], Dalton

Eleverna staller till exempel fragor om vad, nér, vem och varfor till m.fl. [50], Davis m.fl.
texten. Efter att de last firdigt texten och lagt undan den forsoker de [42], Hall [46], Hal-
besvara fragorna for att kontrollera att de forstatt texten. Detta dr en lesson [38], McCown
kravande strategi eftersom det for vissa elever kan vara svart att iden- & Thomason [47],
tifiera vad som dr viktigt i en text. I de fall elever anvéinder strategin Schiinemann m.fl. [51],
till att hamta ut fakta fran texten, fungerar strategin i stéllet som en Schitnemann m.fl.
memoreringsstrategi. [52], Sporer m.fl. [53],

Sporer & Schiinemann
[54], Tengberg m.fl.
[55], Vaughn m.fl. [49],
Wigfield m.fl. [39]

Att kunna hantera svéra textpassager innebdr att kunna véardera text-  Lenhard m.fl. [40]
ers, eller textavsnitts, svarighetsgrader. Att kunna gora det ar centralt
for att kunna planera sin egen lisning.

Milet med denna strategi ar att lara sig att kontrollera sin egen ls- Cho [58], Coiro &
forstdelse och att dvervaka hur vil man forstdr en text. Det handlar Dobler [44], Davis

om att sitta upp mal for sin lasning och ha malet i dtanke under m.fl. [42], Hall [46],
lasningen, liksom om att planera arbetet, 6vervaka sin strategianvand-  Jackson m.fl. [43],

ning och kontrollera sin egen kunskapsutveckling i forhallande till Schiinemann mfl. [51],
uppstillda mal. Schiitnemann m.fl.

[52], Silverman m.fl.
[48], Sporer m.fl. [53],
Sporer & Schilnemann

(54]
Att fokusera pa viktiga delar dr en strategi som anvinds for utvirder- ~ Braten & Anmarkrud
ing av texten, dér ldsaren 4r medveten om den del av texten som &r [59], Meyer m.fl. [56],
mest meningsfull och relevant for uppgiften. Wijekumar m.fl. [57]

3.2 Strategikategorier

I vissa studier fokuserar man pa strategikategorier i stéllet for enskilda lasstrategier.
Strategikategorier karakteriseras av att man samlat ihop en rad strategiska handlingar
som samtliga har samma 6vergripande syfte, eller samma typ av kognitiva bearbet-
ningsgrad. Det kan konkret sett innebéra att man samlat ihop flera enskilda strategier
som alla har som syfte att hjdlpa lasaren att hitta efterfragad information eller att kon-
trollera forstéelse. Inom strategikategorierna ingar dock ibland éven strategiska hand-
lingar som inte direkt kan ses som en ldsstrategi, till exempel att hitta en lugn plats for
att lasa. Dessa studier tydliggor alltsd inte exakt vilka enskilda lasstrategier som man
undersoker, utan ger bara information om till exempel hur effektiv anvindningen av
en hel kategori av lasstrategier och strategiska handlingar ar.
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Det dr foretradelsevis enkatstudierna som studerar strategikategorier. I dessa
studier har man grupperat elevernas svar pa fragor om sin egen ldsstrategianvindning
utifran olika strategikategorier. Till exempel om eleverna anser att de foretradelse-
vis anvdnder en rad strategiska handlingar for att hitta efterfrdgad information eller
en rad strategiska handlingar for att kontrollera sin forstdelse. Har ger vi exempel
pa strategikategorier som anvénds i de ingdende studierna, men en mer detaljerad
beskrivning av de olika strategikategorierna finns i kapitel 4, i samband med att de
olika studierna beskrivs.

3.2.1 Ytliga och djupa lasstrategier

Denna tvadelade kategorisering i ytliga och djupa ldsstrategier utgér fran den grad av
kognitiv eller metakognitiv bearbetning som strategierna kraver.

Ytliga strategier karakteriseras ofta som mer textndra och praktiska. Syftet ar
framst att hjdlpa lasaren att himta ut information fran texten. En djup strategi kédn-
netecknas tvirtemot av ett mer 6vergripande och holistiskt tankesitt. Djupa strategier
har som syfte att transformera texten for en djupare forstaelse hos lasaren.

Vissa ldsstrategier kan vara bade djupa och ytliga beroende pa hur de anvands i
forhallande till olika texter, ldsaktiviteter, lasforemal och laskontexter. En god ldsare
kanske kan utnyttja lasstrategin for att skapa ny mening ur texten, medan en svag
ldsare anviander samma ldsstrategi for att hamta ut fakta fran texten, som értal, hind-
elser och namn.

Jamfort med var gruppindelning av de enskilda ldsstrategierna i tabell 1-3, kan
memoreringsstrategierna ses som ytliga lasstrategier medan fordjupningsstrategierna
och kontrollstrategierna kan anses vara grupper av djupa lasstrategier.

3.2.2 Memorerings-, elaborerings- och kontrollstrategier

Denna tredelade kategorisering finner vi till exempel hos de enkétstudier som bygger
pa PISA-proven.” Memoreringsstrategier r strategier som handlar om att hamta ut
information fran text, medan elaboreringsstrategier anviands for att gora innehéllet
mer meningsfullt. Det kan ocksa handla om att forsoka forsta till vad och varfor den
nya informationen 4r anvdndbar. Kontrollstrategier handlar om att sjalv under las-
ningen kontrollera sin forstaelse.

Jamfort med vér indelning av enskilda strategier i tabell 1-3 kan memorerings-
strategierna ses pa som memoreringsstrategier, se tabell 1. Medan f6rdjupningsstrate-
giernaitabell 2 liknar elaboreringsstrategier och kontrollstrategierna motsvarar kont-
rollstrategier, se tabell 3.

13 PISA (Programme for International Student Assessment) 4r en kunskapsutvirdering som genomférs av OECD.
I kunskapsmitningen utvirderas 15-ariga elevers kunskaper inom matematik, naturvetenskap, lasforstaelse och
problemlosning.
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3.2.3 Stodstrategier, problemlosningsstrategier och globala strategier

Den hir tredelade kategoriseringen finner vi bland enkétstudier som bygger pa mat-
instrumentet Metacognitive Awareness of Reading Strategies Inventory (MARSI),
som anvands for att undersoka elevers sjélvskattade ldsstrategianvdndning.

Stodstrategier dr ett grundldggande och praktiskt stod i form av textnéra strategi-
er. Problemlosningsstrategier handlar om att 16sa uppkomna svarigheter i forstdelsen
och att hjilpa lasaren att komma vidare i sin ldsning. Globala strategier handlar om
lasstrategier som syftar till en 6vergripande forstaelse av texter och om att 6vervaka
ochleda sin egen ldsning.

MARSI-kategorierna later sig inte kopplas till var gruppindelning av enskilda
ldsstrategier i tabell 1-3 pé ett lika tydligt sdtt som till exempel PISA-kategorierna.
I forhéllande till var indelning har stodstrategier dock tydligast koppling till memo-
reringsstrategier, medan problemldsningsstrategierna och de globala strategierna har
kopplingar till bdde fordjupningsstrategier och kontrollstrategier.

3.3 Strategiprogram

Utover enskilda lasstrategier och strategikategorier intresserar sig interventionsstud-
ierna i den har forskningséversikten for det som bendmns som strategiprogram.

Ett strategiprogram bestar av en uppsittning enskilda ldsstrategier som undervi-
sas och anvinds tillsammans, inte séllan i en viss ordning. Lasstrategier som ingar i ett
program &r ofta sammanforda darfor att de antas komplettera varandra antingen for
en viss grupp elever, eller for bittre lasforstaelse generellt eller av en viss typ av texter.

I avsnitten 3.3.1 och 3.3.2 presenteras kortfattat nagra av de strategiprogram som
finns representerade i de ingdende studierna, medan en detaljerad presentation finns
iavsnitt4.1.

3.3.1 Lararstyrda program

I flera lasstrategiprogram i de ingéende studierna instruerar ldraren explicit sina
elever 6ver tid i klassrummet att kombinera lasstrategier pa ett visst sitt.

Reciprocal Teaching (RT) kombinerar fyra enskilda ldsstrategier: sammanfatta, stil-
la fragor, klargora och gora forutsdgelser.

Sjdlvreglerat lirande (SRL) trdnar ldsarna i att anvinda strategier sdsom att: sdtta
upp mal samt 6vervaka forstdelse.

Reading Detectives kombinerar strategiundervisning av tre lasstrategier: svdra text-
passager, aktivera bakgrundskunskap och sammanfatta.
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Learning Strategies Curriculum (LSC) utgar fran tre doméner: utvinna information
ur texter, att identifiera och minnas vésentlig information, och uttrycka lasforstaelse
skriftligt och muntligt. Doménerna i sin tur inkluderar lasstrategier avsedda att hjal-
pa elever med att: stdlla och besvara fragor, gora inferenser, kontextldsning, visualisera,
dterberitta.

Inferenstréning ger ldsaren trining i att aktivera bakgrundskunskap och att gora in-
ferenser.

Collaborative Strategic Reading (CSR) kombinerar sju ldsstrategier: aktivera bak-
grundskunskap, stilla och besvara fragor, forutsiga, klargora, sammanfatta, identifiera
textstruktur och overvaka sin ldsforstdelse.

Dialogic Strategy Instruction (DSI) inkluderar ldsstrategierna: sammanfatta,
forutsdga, virdera och ta stillning, visualisera, stilla fragor, finna luckor och géra infer-
enser samt jamfora med andra texter.

Concept-Oriented Reading Instruction (CORI) kombinerar sex ldsstrategier:
aktivera bakgrundskunskap, identifiera berdttarstruktur, stilla fragor, grafiska diagram,
sammanfatta och informationssokning. Dessutom har detta program en komponent
som syftar till att stimulera elevers motivation till och engagemangildsningen.

3.3.2 Webb- eller datorbaserade program

Det finns ocksa flera studier som studerar olika webb- eller datorbaserade lasstrate-
giprogram.

ICON kan beskrivas som en digital variant av RT men kombinerar de ordinarie fyra
RT-strategierna: sammanfatta, stilla fragor, klargéra och gora forutsdgelser med att vi-
sualisera och en personlig aterkoppling.

iSTART trénar ldsare i att anvinda fem ldsstrategier: forutsdga, dterberdtta, 6vervaka
forstdelse, utveckla och gora kopplingar **, for att forbattra den egna forstaelsen av svara
naturvetenskapliga texter.

conText tranar ldsare i att anvanda strategin sammanfatta.
ITSS tranar lasare i att identifiera textstruktur.

N
KN

14 Ttabell 2 framgar att vi i denna 6versikt ser strategin gora kopplingar som tillhorande lasstrategin utveckla.
Dirfor finns inte strategin gora kopplingar med i tabell 2.
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4. Relationen mellan lisstrategier
och lisforstaelse i studierna

I kapitel 4 redogér vi for 6versiktens 34 ingdende studier om undervisning om och
anvandning av ldsstrategier. Vi beskriver hur de ingaende studierna 4r genomférda
och vilka resultat de visar. I denna del besvaras darfor 6versiktens andra och tredje
fragestallning: B. Vilken lasstrategiundervisning bidrar till utvecklad lasforstaelse hos
elever, och C. Hur beskriver elever sjilva sin anvindning och nytta av ldsstrategier.
Beskrivning av urvalet och hur vi analyserat data fran studierna finns i avsnitt 6.6 och
6.7.

Samtliga 34 ingdende studier anvinds for att ge en mangfacetterad bild av vilken
strategiundervisning och strategianvindning som eventuellt kan bidra till elevers upp-
matta och sjalvskattade lasforstéelse. Dessa tva aspekter — undervisning och anvénd-
ning - hanteras ssmmanvévt i manga studier. For att inte beh6va behandla samma stud-
ie under tva resultatdelar besvarar vi darfor dessa fragor ssmmanvévt hér i kapitel 4.

De 34 studierna ar uppdelade utifran deras skilda forskningsdesigner i grupperna
interventionsstudier, observationsstudier och enkitstudier, se figur 5 och tabell 4-6.

I avsnitt 4.1 redog6r vi f6r gruppen interventionsstudier som studerat implemen-
teringen av olika strategiprogram dér larare explicit undervisat om ldsstrategier och
sedan undersokt om denna undervisning forbattrat elevernas lasforstéelse. I avsnitt
4.2 redogor vi for observationsstudierna. De befinner sig ndrmast den normalt fore-
kommande undervisningen och anvindningen av lasstrategier.  avsnitt 4.3 redogor vi
for gruppen enkitstudier, dér elevers egna uppfattningar kring sin generella strategi-
anvindning framkommer och kopplas till deras lasforstaelse.

Inga enskilda studier i 6versikten visar hela processen fran explicit strategiunder-
visning via ldrarstodjande strategianvandning till sjélvstindigt anvindande, men
sammantaget visar studierna en bild av hela denna process. Processen for hur ldraren
gradvis sldpper ansvaret for anvandningen av ldsstrategierna till eleverna genom tre
faser enligt GRR-modellen beskrivs narmare i avsnitt 2.2.3, och diskuteras i férhal-
lande till 6versiktens resultat i avsnitt 5.2. Se dven figur 6.

I avsnitt 4.4 besvarar vi avslutningsvis 6versiktens fjarde fragestéllning: D. Hur
varierar anvandning och nytta av ldsstrategier med faktorer som kon, ldsforméga och
sprakbakgrund?
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FIGUR 5. Typer av studier som ingar i 6versikten

Lérarstyrd Guidad strategi-|| Sjilvstindig
strategiunder- || anvindning i strategianvind-
visning i klass- || klassrummet ning

rummet

Interventionsstudier

Obsenvationsstudier

Enkatstudier

4.1 Interventionsstudier
- strategiprogrammens effekter

I den hér delen sammanfattas resultat fran studier som undersoker hur undervisning
av olika ldsstrategiprogram bidrar till elevers lasforstaelse.

Det vetenskapliga underlaget fér sammanstéllningen bestar av de 15 interven-
tionsstudierna som ingar i oversikten. I studierna har specifika interventioner i form
av undervisningsprogram genomforts med forsoksgrupper pa mellanstadiet, hogsta-
diet eller gymnasiet. Studierna kan delas in i tre grupper med avseende pa vilken typ
av strategiundervisning som undersoks:

o fem studier som undersoker resultat av webbaserade eller datorbaserade
strategiundervisningsprogram, se avsnitt 4.1.2

o fyra studier som undersoker utvecklade versioner av ldsstrategiprogram-
met Reciprocal Teaching (RT), se avsnitt 4.1.3

o sex studier som undersoker effekter av nagra sinsemellan olika varianter
av ldsstrategiprogram, se avsnitt 4.1.4.

I den sista gruppen ingédr savil program som bygger pa undervisning av multipla
strategier som program med endast en enskild strategi. Alla programmen har imple-
menterats i klassrumsmiljo.

Vi har valt att rapportera RT-studierna for sig; dels eftersom dessa undersoker ut-
vecklade versioner av ett enhetligt konceptuellt och metodiskt ramverk som i ett stort
antal tidigare studier visat pa goda effekter, dels eftersom de fyra studierna utforts av
en och samma forskargrupp och har stora likheter bade vad giller tillvigagangssatt
och innehall.

I avsnitt 4.1.1 sammanfattar vi de 6vergripande resultaten och beskriver hur vi har
berdknat de olika programmens effekter. Dar finns ocksa tabell 4 med en samman-
stallning av interventionsstudiernas upplagg, resultat och lasstrategifokus.
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4.1.1 Om strategiprogrammens effekter pa lasforstaelse

Sammanfattningsvis visar interventionsstudierna att det finns nagra ldsstrategipro-
gram, inklusive webb- eller datorbaserade program, som pa relativt kort tid har
kapacitet att bidra med en betydande utveckling av elevers lasforstaelse. Samtidigt vis-
ar de samlade resultaten att det for ett flertal ganska omfattande insatser med strategi-
undervisning endast gar att pavisa blygsamma effekter eller inga effekter alls. I nagra
fall kan det finnas forskningsmetodologiska forklaringar till detta. I andra fall har in-
terventionen eventuellt inte passat den tilltdnkta elevgruppen.

Till de effektiva programmen hor framf6r allt Reciprocal Teaching (RT) och Con-
cept-Oriented Reading Instruction (CORI). RT visar sig sarskilt effektiv nar det kom-
bineras med insatser for att stotta elever i sjalvreglerat larande. CORI 4r ett program
som inkluderar engagemangs- och motivationshdjande aktiviteter. Att dessa program
ger hoga effekter pa lasforstaelse indikerar att effekten av strategiundervisning kan
forstarkas om den kombineras med insatser for att hoja elevers sjalvstdndighet, en-
gagemang och motivation.

Sammanstallningen av interventionsstudierna visar ocksé att det fér gruppen da-
tor- eller webbaserade strategiprogram finns lovande resultat. Det saknas dock fort-
farande tillrackligt vetenskapligt underlag for att exempelvis kunna jamfora effekter-
na av datorbaserade program med sddana program som ges av ldrare i klassrummet
eller for att kunna avgora vilka specifika kvaliteter ett datorbaserat program bor ha for
att vara effektivt.

De resultat fran studierna som star i fokus ar vilken effekt den genomférda under-
visningen har pé elevers generella lasforstaelse. Denna effekt mats vanligen med ett
sa kallat d-vdrde och berdknas med hjilp av skillnader i medelvéirden pa lasforstael-
setest som tas fore och efter interventionen, och tillhérande spridningsmatt. Detta &r
ett konventionellt sitt att méta effekt av olika undervisningsinsatser dven om det finns
viss variation i vilka matt som anvinds och vad som anses vara en stor eller liten effekt.
For en narmare beskrivning av terminologi och metodfragor som giller studierna,
se kapitel 6 Metod och genomforande. I tabell 4 redovisas de effekter pa elevers las-
forstaelse som uppmitts i interventionsstudierna.
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TABELL 4. Sammanstéllning av interventionsstudiernas uppldgg, resultat och lisstrategifokus

STUDIE STRATEGI- KONTROLLGRUPP EFFEKT PA ANTAL LANGD PA
PROGRAM LAS- ELEVER INTERVEN-

FORSTAELSEN TIONEN

WEBB- ELLER DATORBASERADE PROGRAM

Daltonm.fl.  ICON (end. Fordrojd testning NS 106 3 manader
[50] strategier) Fordrojd testning NS

ICON (strategier

+vokabulir)
Jackson m.fl.  iSTART-ME Fordrojd testning 0,96 125 1 vecka
(43]
Lenhard m.fl.  ConText Reading Detectives 0,33 148 1 lasar
(40]
Meyer m.fl. ITSS (standard)  Fordrojd testning 0,30 131 6 manader
[56] ITSS (individua-  Fordrojd testning 0,55

liserad)
Wijekumar ITSS Ordinarie undervisning 0,18 2489 6-7 manader
m.fl. [57]

STRATEGIPROGRAMMET RECIPROCAL TEACHING (RT)

Schiinemann ~ RT Ordinarie undervisning 0,26 306 2 manader
m.fl. [51] RT+SRL Ordinarie undervisning 0,52

RT+SRL RT 0,24
Schiitnemann  RT+SRL RT 0,39 167 2 manader
m.fl. [52]
Sporer m.fl. RT Ordinarie undervisning 0,57 2 manader
[53] RTP Ordinarie undervisning 0,19

IG Ordinarie undervisning 0,10 210
Sporer & RT+SIP RT 0,15 534 2 méanader
Schiilnemann  RT+ORP RT 0,16
[54] RT+SRL RT 0,10

OVRIGA STRATEGIPROGRAM

Cantrellm.fl.  LSC Ordinarie undervisning NS 851 3 lasar
[41]
Elbro & Inferenstréning Ordinarie undervisning 0,69 214 Ca 3 veckor
Buch-Iversen
[45]
McCown & CSR Strategiundervisning 0,91 97 3 manader
Thomason
[47]
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STUDIE STRATEGI- KONTROLLGRUPP EFFEKT PA ANTAL LANGD PA

PROGRAM LAS- ELEVER INTERVEN-
FORSTAELSEN TIONEN

Tengberg DSI Ordinarie undervisning NS 36 3 ménader
m.fl. [55]
Vaughn m.fl.  CSR Ordinarie undervisning NS 482 18 veckor
(49]
Wigfield m.fl.  CORI Strategiundervisning 1,29 BIl5 3 ménader
(39]

CORI Ordinarie undervisning 1,32

Kontrollgrupp avser vilket slags undervisning man jamfort interventionen med.

Effekt avser Cohens d eller, i ett par fall, Hedges g. Cohens d och Hedges g 4r mycket lika for urval >20.
Vanligtvis brukar d=0,20, d=0,50 och d=0,80 riknas som liten, medelstor och stor effekt [60].

NS avser ingen statistiskt sakerstilld effekt (p<0,05).

4.1.2 Webbaserade och datorbaserade program

I det hér avsnittet beskrivs utforligt de studier i 6versikten som sarskilt undersokt i
vilken mén webbaserade eller datorbaserade strategiundervisningsprogram kan
bidra till att utveckla elevers lasforstéelse.

Studierna skiljer sig fran varandra i flera avseenden. De utgér fran lasning och
bearbetning av olika texttyper (bade informationstexter och litterdra texter), de
vander sig till elever i olika aldrar, strategierna i programmen formedlas pa olika satt
och, inte minst, laingden pa interventionerna skiljer sig vdsentligt fran varandra. Det
sista dr intressant eftersom det framgar av sammanstillningen att en lingre interven-
tion inte nodvandigtvis leder till hogre lirandeeffekt hos eleverna.

Aven om det inte alltid framgar explicit verkar det som om de flesta texter som
ingdride datorbaserade programmen ldses pa skdrm, att jaimfora med cirkuldr lasning
pa internet. Se ocksé diskussionen i avsnitt 7.1 kring lasning av olika typer av texter.
I nagra fall far eleverna emellertid samtidigt som de laser lyssna till en upplésning av
texten. Utover dessa skillnader fokuserar programmen ocksa pa olika lasstrategier.

Nar det géller strukturen for hur programmen &r uppbyggda finns ddremot nagra
aterkommande drag. Gemensamt for flera av programmen ér till exempel att de inne-
haller en digital agent, en avatar, som guidar eleven genom ldsning och bearbetning
av texterna. En annan gemensam komponent dr ambitionen att inom ramen for pro-
grammen anpassa svarighetsgraden till elevens utveckling. Det kan ske genom att text-
er automatiskt véljs utifran hur vil eleven lyckats med uppgifterna till en féregaende
text. Ofta handlar det ocksd om att eleverna far Iopande och individuellt anpassad
aterkoppling pa sina svar pa uppgifter i programmet.
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Resultaten for de olika interventionerna varierar kraftigt. Den mest stabila effekten
finner vi i studien av Lenhard och kollegor [40]. I studien jamfors utfallet av tva olika
lasstrategiprogram som tillimpats for lagpresterande elever i sjitte klass under ett helt
ar. Nio klasser deltog i studien och fick f6lja antingen det digitala lasstrategiprogram-
met conText eller det mer traditionella, lararstyrda lasstrategiprogrammet Reading
Detectives.

I conText trénas eleverna explicit i att anvdnda strategin sammanfatta. De laser
ett flertal texter och far upprepad och individuell aterkoppling av programmet pa
de sammanfattningar som de skriver. Eleverna trénas i att gora sammanfattningar-
na bade mer koncisa och mer heltickande. Reading Detectives kombinerar explicit
strategiundervisning av lararen i klassrummet med arbete utifran uppgifter i ett tryckt
textmaterial. Programmet fokuserar pé tre lasforstaelsesstrategier: 1) att kunna han-
tera svdra textpassager, 2) anvanda rubriker for att aktivera bakgrundskunskap, och 3)
sammanfatta texter.

I bada forsoksgrupperna ersitter ldsstrategiprogrammen en del av den ordinarie
amnesundervisningen under éret. Resultaten visar att &ven om elever i bada grup-
perna utvecklat sin lasforstaelse sa har conText bidragit till en signifikant hogre ut-
veckling (d=0,33) én Reading Detectives. Denna skillnad ar betydande och motsvarar
nistan skillnaden ilasresultat fran ett lasars ordinarie undervisning®.

I tva studier har Meyer och kollegor [56] och Wijekumar och kollegor [57] under-
sokt effekterna av ett webbaserat strategiprogram, Intelligent Tutoring System for
the Text Structure Strategy (ITSS) for att tridna elever i att tillimpa en sa kallad text-
strukturstrategi. Strategin identifiera textstruktur syftar till att 6ka elevers forstaelse av
texters huvudsakliga drende och att lattare kunna minnas och aterge texters innehall.
Programmet trianar eleverna i att urskilja texten fran ett top-down-perspektiv'® och
lar dem kdnna igen ett antal vanliga strukturer for sakprosatexter.

I den forsta studien [56] jamfors en standardversion av programmet med en mer
individualiserad version. I den individualiserade versionen anpassades exempelvis
lektionernas ordningsfoljd och texternas svarighetsgrad till elevernas lasformaga.
Elever i bada forsoksgrupperna arbetar efter programmet cirka 90 minuter i veckan
under 6 manader. Studiens resultat visar att &ven om bada programmen leder till for-
battrad lasforstaelse for eleverna sa ger den individualiserade versionen hogre effekter

an standardversionen.

15 Se till exempel Gabrielsen och kollegor [61] och Skolverket [62] for jaimforelser av ldsférmaga i arskurs 3 och 4.

16 Ett top down-perspektiv pa lisning innebir att lasaren utgar fran en medvetenhet om texten som helhet och
soker efter bekriftelse i textens detaljer, snarare dn att hen successivt och gradvis sitter samman lexikala, gram-
matiska och semantiska delar till férstaelse av en helhet. Textstrukturstrategin ITSS innebér att lisaren ar
medveten om att texter ar organiserade (strukturerade) pa relativt férutségbara satt och att man kan konstruera
en representation av texten som helhet genom att relativt snabbt urskilja textens struktur och pé s vis skapa
goda forutsattningar for lasforstaelse [56].
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I den andra studien [57] jamfors ITSS med vanlig engelskundervisning, i USA.
Elever i 59 klasser arbetar under 35-40 minuter i veckan med ITSS i stillet for sin
ordinarie undervisning. I 49 kontrollklasser genomfors enbart vanlig engelskunder-
visning. Efter 7 ménader visade jamférande tester att eleverna som foljt ITSS ut-
vecklat sin ldsforstaelse i hogre grad én eleverna i kontrollgrupperna. Storst skillnad
uppmattes pa uppgifter dar elevers forméga att identifiera och anvanda textstruktur-
strategin provades samt pa uppgifter som gick ut pa att urskilja texters huvudsakliga
idé. For standardiserat métt pa lasforstaelse motsvarade skillnaden vid eftertest en
effekt pa d=0,18.

Sammantaget visar de bada studierna alltsa att savil standardversionen som den
individualiserade versionen av programmet har god effekt pa elevers lisforstaelse.
Med den hir langden pa interventionen ér resultatet ifraga om utvecklad generell lds-
forstaelse emellertid tamligen blygsamt, vid jamférelse med ordinarie undervisning.

En studie av Jackson och kollegor [43] har testat programmet Interactive Strategy
Training for Active Reading and Thinking (iSTART). Det dr ett sa kallat Individual
Tutoring System (ITS) som trénar elever i att anvinda strategier for att forbéttra sin
forstaelse av svara naturvetenskapliga texter. Programmet introducerar strategier-
na overvaka forstdelse, forutsdga, dterberdtta, utveckla och gora kopplingar (den sista
ar en strategi som kopplas samman med ldsstrategin utveckla i tabell 2) under atta
timmeslanga sessioner. Animerade agenter, avatarer, i programmet ger explicit under-
visning i strategierna, modellerar, stottar och later deltagarna préva att anvinda strate-
gierna. Programmet 4r ocksa komponerat for att kunna ge aterkoppling till eleverna
nér de arbetat med olika lisforstaelseuppgifter. iSTART finns ocksa i en utvecklad ver-
sion som kallas iSTART-ME, (iSTART-Motivationally Enhanced) och som introduc-
erar samma strategier men i en spelifierad miljé i syfte att upprétthalla motivation och
engagemang hos deltagarna. Det gor programmet genom att integrera typiska spel-
komponenter som interaktion, podngrikning, direkt dterkoppling, att kunna héja sin
spelarstatus och att kopa sig formaner for insamlade poang.

I'studien provades bdde iSTART ochiSTART-ME pa tva forsoksgrupper bestaende
av gymnasieelever i USA. Lasforstéelsen mittes fore och efter interventionen genom
att prova formégan att forklara hela eller delar av en naturvetenskaplig text. Resultat-
en for de bagge forsoksgrupperna jamférdes med motsvarande resultat for en kon-
trollgrupp som endast genomforde eftertestet, en vecka efter det forsta testtillféllet
da interventionen var slut. Forskarna fann inga signifikanta skillnader mellan de
béda forsoksgrupperna; diremot uppvisade bada programversionerna en stor positiv
effekt pa elevernas lasforstaelse relativt kontrollgruppen. I studien fann man ocksa att
béada versionerna av programmet var mest effektiva for de elever som uppvisade lagst
engagemang for lasning, vilket inte var helt och hallet samma elever som de som hade
samst lasforstaelse.
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Dalton och kollegor [50] undersokte i vilken mén de olika versionerna av program-
met Improving Comprehension Online (ICON) bidrog till utveckling av femteklas-
sares lasformaga. ICON ir ett program som ocksa finns i négra olika versioner: en
version som tranar ldsstrategier, en som trdnar vokabuldr och en som kombinerar
dessa tva. Strategiversionen avser att vara en digital variant av Reciprocal Teaching,
se avsnitt 4.1.3 for mer information om detta program. Men ICON kombinerar de
ordinarie fyra strategierna i RT, sammanfatta, stilla fragor, klargéra och forutsdiga,
med strategin visualisera och en personlig respons eller feedback. Lararen introduc-
erar forst strategierna i klassrummet med tryckt text. Darefter far eleverna ldsa texter
digitalt samtidigt som de uppmuntras av programmet att tillimpa olika strategier till
olika passager och far aterkoppling pé lasforstaelseuppgifter som de loser till texterna.

I studien fick tva grupper av elever i USA, ensprakiga engelskelever och tvaspraki-
ga engelsk- och spanskelever, jobba med nagon av programversionerna under 24
sessioner och liaste under den tiden bade narrativa och deskriptiva texter. Resultaten
visar att ingen av versionerna har nagon signifikant effekt pa liasforstéelsen, daremot
bidrog alla tre versionerna till att utveckla elevernas vokabulér. Varfor effekten uteblir
ar svart att forklara. Forfattarna till studien ldmnar ett antal olika forslag, bland annat
att det dialogiska perspektivet, som dr ett barande element i RT, inte riktigt fingas upp
av dataprogrammet. Ett exempel pa det ér att programmet formaér ge eleverna éter-
koppling pa slutna textfragor men inte pa 6ppna fragor och sjdlva responsen framstar
latt som en smula mekanisk.

4.1.3 Reciprocal Teaching och stottning i sjalvreglerat lirande

Det hir avsnittet beskriver en grupp studier som undersoker effekten av strategipro-
grammet Reciprocal Teaching (RT). Sammantaget visar de olika studierna i avsnittet
att RT har en signifikant positiv effekt pé elevers lasforstaelse om den genomfors pa ett
systematiskt sétt enligt den modell som Palincsar och Brown [63] utvecklat. Samtidigt
framgar att det bidrar till att forstirka effekterna av RT att anvinda olika former av
stottning i sjalvreglerat larande, det vill siga dar eleverna tranas i att planera (sétta
upp mal, vervaka och utvirdera) sitt lirande och sin anvandning av ldsstrategierna.
Framfor allt bidrar det till att hoja kvaliteten pa grupparbete, exempelvis genom att
eleverna blir béttre pa att ge aterkoppling till varandra och hjélpa varandra att halla
fokus pa uppgifterna. Bada dessa aspekter visar sig ha en direkt betydelse for i vilken
grad strategiprogrammen bidrar till elevernas utveckling av lasforstaelse.

RT gar ut pa att lararen introducerar fyra olika lasstrategier for eleverna: sam-
manfatta, stilla fragor, klargéra och forutsiga. Darefter far eleverna jobba i mindre
grupper med texter av olika slag. Efter att en text har lists leder ldraren ett samtal om
texten och modellerar successivt de olika strategierna, exempelvis hur man kan gora
forutsagelser utifran textens titel. Dérefter turas eleverna i gruppen om att agera sam-
talsledare och pa sé vis far eleverna tillsammans tréna sig i att anvidnda strategierna pa
ett flertal olika texter och med utgangspunkt i bade bestimda textfragor och elevernas
egna genuina undringar.
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Studierna har genomf6rts av en grupp forskare i Tyskland som koncentrerat sig pa
mellanstadieelevers ldsforstaelse och hur den kan framjas av olika versioner av pro-
grammet. I grunden innebdr studierna som den tyska forskargruppen genomfort att
man provar vilken effekt RT och olika varianter av RT har nar det géller utveckling av
elevers lasforstaelse. I en av studierna experimenteras det med gruppstorlek i genom-
forandet av programmet, i ett par andra studier prévar man att kombinera RT med
olika former av stod for sjalvreglerat ldrande.

Forst jamfor Sporer och kollegor [53] RT med vanlig sprakundervisning, och i
tre uppfoljande studier har Schiinemann och kollegor [51], [52] och Spérer och
Schiinemann [54] undersokt i vad man stod i olika former av sjalvreglerat lirande
(SRL) kan forstdrka effekterna av RT. Kortfattat inbegriper SRL i det har samman-
hanget att kunna sétta upp mal for och planera sitt arbete, att metakognitivt 6vervaka
arbetsprocessen, samt att efterat utviardera sin egen kunskapsutveckling i férhallande
till de uppstillda malen. En utgangspunkt tas i vetskapen om att goda ldsare tender-
ar att 6vervaka i vilken mén deras anvindning av strategier ar effektiv for att fraimja
forstaelse. Om en strategi inte fungerar byter de exempelvis gdrna till en annan strate-
gi, medan svagare ldsare inte i samma utstrackning kontrollerar sin strategianviand-
ning eller uppméarksammar att de laser utan att egentligen forstd innehallet. I en alter-
nativ version av programmet tranas eleverna dérfor specifikt i att anvdnda sig av tre
aspekter av sjilvreglering: sitta upp mal, 6vervaka och utvardera.

Sporer och kollegor [53] jamfor den ordinarie versionen av RT med tva alternativa
versioner samt med en kontrollgrupp som far vanlig sprakundervisning i tyska. Den
ena alternativa interventionen bendmns Reciprocal Teaching in Pairs (RTP) och in-
nebir att eleverna efter att ha introducerats till de fyra strategierna fortsitter jobba
utifran RT-modellen men i par i stéllet f6r i smagrupper. Den andra alternativa inter-
ventionen kallas Instructor-Guided Reading (IG) och innebdr att eleverna efter intro-
duktionen av strategier far lasa och diskutera texter medan ldraren agerar stod genom
att med olika fragor och uppgifter uppmuntra eleverna att anvinda strategierna. Elev-
erna far dock aldrig sjdlva agera diskussionsledare sa som de gor i traditionell RT.

Resultaten fran studien visar att elever som fatt traditionell RT utvecklat sin l4s-
forstaelse mer dn de som fatt nadgon av de alternativa interventionerna och vésentligt
mer dn kontrollgruppen som fétt vanlig tyskundervisning. Vid ett uppfoljande test,
tolv veckor efter interventionen, uppvisade de elever som fétt traditionell RT fort-
farande bittre lasforstaelse d4n de som fatt vanlig tyskundervisning med en effekt som
motsvarade d=0,57. I metodlitteraturen rdknas 0,57 som en medelstor effekt, men hér
bor man komma ihag att sjdlva interventionen ér relativt kort. Eftersom effektmattet
dr taget i jamforelse med utvecklingen hos dem som fétt ordinarie undervisning ind-
ikerar detta sammantaget att metoden bor forstas som valdigt framgangsrik med av-
seende pa dess bidrag till elevers lasforstaelse.
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I Schiinemann och kollegor [51] pavisas att nir SRL kombineras med RT ger det en
hogre effekt pa lasforstaelsen an enbart RT. I synnerhet pa de uppfoljande testerna atta
veckor efter interventionen framgér det att en kombination av RT och SRL ger en mer
bestaende effekt som jamfort med vanlig undervisning motsvarade d=0,50, och jam-
fort med traditionell RT motsvarade d=0,30.

I Sporer och Schiinemann [54] jaimfordes effekterna av tre alternativa versioner dér
eleverna fick olika former av stottning i sjalvreglerat lairande (SRL) med effekterna av
enbart traditionell Reciprocal Teaching (RT):

o 1forsoksgruppen som undervisades i RT i kombination med Strategy
Implementation Procedures (SIP) fokuserade undervisningen sarskilt
pé hur man anvénder strategierna madlsdttning och overvaka forstdelse.

o Ien annan forsoksgrupp ddr man undervisade RT i kombination med
Outcome Regulation Procedures (ORP), fokuserade eleverna sirskilt pa
hur strategiarbetet med strategierna malsdttning och utvirdering bidrog
till utveckling av lasforstaelse. Utvirdering ar en komponent inom kont-
rollstrategin sjilvreglering.

o Iden tredje forsoksgruppen kombinerades alla tre aspekterna av SRL:
madlsdttning, overvaka forstdelse och utvirdering. Liksom man gjort i den
foregdende studien av Schiinemann och kollegor [51].

Alla fyra programversionerna implementerades under 14 lektioner 6ver en tvamanaders-
period. Resultaten visade att samtliga tre alternativa versioner av programmet pro-
ducerade hogre effekter én traditionell RT och att de tva versioner dir SRL uppdelats
(RT+SIP och RT+ORP) bada bidrog till hogre effekter &n RT+SRL, i synnerhet pa upp-
foljande tester dtta veckor efter det eftertest som gjordes i slutet av interventionen. Ett
antagande som forskargruppen presenterar ar att &ven om RT+SRL dr mer effektivt 4n
traditionell RT sa kanske innehallet i RT+SRL-versionen blir val komplext och att den
dérfor, jamfort med SIP- och ORP-versionerna, bidrar till en kognitiv 6verbelastning
som inte ilika hog utstrackning gynnar elevernas lasutveckling.

Schiinemann och kollegor [52] har i den fjdrde studien gétt vidare till att ta reda pa
mer specifikt vilka komponenter i den utvecklade programversionen av RT i kombi-
nation med SRL som bidrar till hogre lasforstaelse, bland annat genom att videofilma
grupparbeten under genomforandet av programmet. Resultaten visar att elevgrupper
som foljer RT+SRL ger varandra mer aterkoppling pé hur strategierna anvénds. De
ger varandra aterkoppling som dr mer utvecklad och nyanserad och det gor de dven
utan ldrarens st6ttning. Vidare ar eleverna i RT+SRL-grupperna mer uppgiftsorien-
terade och strategiskt fokuserade pé sina uppgifter dn elever som fatt traditionell RT.
De ér helt enkelt béttre pa att sttta varandra i arbetet med att lasa och forsté texterna.
Sédana aspekter, menar forskarna, ar sdrskilt viktiga ndr en larare dr ensam med en hel
klass och maste kunna forlita sig pa att elevgrupper arbetar effektivt dven utan direkt
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styrning av lararen. Studien visar ocksa att dessa skillnader forklarar varfér RT+SRL
ger hogre effekter pa lasforstaelse. Skillnaden i effekt pa elevernas lasforstaelse mellan
de tvd olika versionerna av programmet motsvarar en effekt pa d=0,39 och 6kar dnnu
mer vid uppfoljande test atta veckor efter interventionen, da ar d=0,43.

4.1.4 Ovriga lasstrategiprogram

I det hdr avsnittet beskrivs mer utforligt sex studier av olika lasstrategiprogram, som
alla genomforts i klassrum av larare men som skiljer sig fran varandra med avseende
pa vilka strategier och arbetssitt som prévats liksom hur linge interventionen pagatt.
Precis som i fallet med de webb- och datorbaserade programmen framkommer dven
hér att ett omfattande program inte med nodvindighet garanterar en storre larande-
effekt.

I flera av studierna jamfors ett utvalt strategiprogram med s kallad vanlig under-
visning. I nagon studie gors dock jamfoérelsen med en annan typ av strategiunder-
visning, om dn inte i form av ndgot namngivet program. Detta gor att jimférelser mel-
lan studierna med avseende pa effekt endast ar majligt i enstaka fall. Tre av studierna
[39], [45], [47] visar dock pa goda effekter pé lasforstaelse av de provade strategipro-
grammen. De Gvriga tre studierna [41], [49], [55] visar inte pa nagra effekter alls, at-
minstone inte for forsoksgrupperna som helhet. En ndrmare granskning visar dock att
det dven i dessa studier finns grupper av elever for vilka programmet ger goda effekter
pélasforstaelsen.

Precis som i de ovriga interventionsstudierna varierar alltsd resultaten kraftigt.
A ena sidan visar studierna att det finns lisstrategiprogram som efter flera manaders
eller till och med flera drs implementering inte uppvisar nagra synliga effekter alls pa
elevers lasforstaelse [41], [49], [55]. A andra sidan finns hir en undersokning av det
program som uppvisar de allra kraftigaste effekterna, naimligen Concept-Oriented
Reading Instruction (CORI) [39].

I CORI ldgger man utéver sjdlva strategiundervisningen en sérskild vikt vid att
stimulera elevers motivation till och engagemang i lasningen. Programmet utgar
fran lasning av naturvetenskapliga texter eller andra faktaorienterade texter. Strate-
giundervisning (aktivera bakgrundskunskap, stilla fragor, informationssékning, sam-
manfatta, grafisk organisering, och identifiera berdttarstruktur) kombineras med enga-
gemangs- och motivationshojande aktiviteter. De senare innebdr bland annat att ge
eleverna innehéllsliga mal, att ge dem valfrihet och kontroll, erbjuda konkreta akti-
viteter, anvanda intressevickande texter och att samarbeta kring texter for att lira av
texterna.

I studien av Wigfield och kollegor [39] har CORI jamforts dels med en alternativ
version ddr samma strategiundervisning ges men utan engagemangs- och motiva-
tionshojande aktiviteter, dels med vanlig ldsundervisning. Resultaten fran studien
visar att CORI i vdsentligt hogre grad dn bade enbart strategiundervisning och vanlig
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lasundervisning bidrar till att hoja elevers engagemang i lisningen, deras férmaga att
anvénda strategier och deras ldsforstaelse.

Studien visar ocksa att enbart strategiundervisning inte ger nagon fordel jam-
fort med vanlig lasundervisning. I stdllet pavisas att elevers engagemang i ldsningen
fungerar som en medierande faktor som hojer effekten av strategiundervisning. Nar
elevernas engagemang i ldsningen kontrollerades var skillnaden mellan de olika
deltagargrupperna inte langre statistiskt signifikant. Det innebdr att strategiunder-
visningen var framgangsrik pa det sdttet att den bidrog till 6kad lasforstaelse for de
elever som uppvisade engagemang i klassrumsaktiviteterna. For elever med begrénsat
eller lagt engagemang bidrog strategiundervisningen endast i liten grad till 6kad las-
forstaelse. Studien ger alltsé ett starkt stod for hypotesen att engagemang och motiva-
tion dr viktiga faktorer for att strategiundervisning ska fa onskad effekt.

Ett annat program som visar pa goda ldrandeeffekter 4r det inferenstraningsprogram
som undersokts i en studie av Elbro och Buch-Iversen [45] i norska sjitteklasser. Har
undersoks i vilken mén tréning i att aktivera bakgrundskunskap och gora inferenser
bidrar till att hoja elevers lasforstaelse av faktatexter. I studien bendmns inte detta som
lasstrategiundervisning, men innehéllet i programmet har stora likheter med de strate-
gier som anvinds i andra studier varfor vi dnda valt att ta med studien i dversikten.

Programmet gar ut pa att stirka elevers medvetenhet om att texter regelmassigt
bygger pa att skribenterna tar for givet att vi som ldsare besitter viss bakgrunds-
kunskap som vi aktiverar och anvinder for att forsta det explicita innehéllet i en text.
Studiens utgadngspunkt dr att om man uppmiérksammar eleverna pa behovet av att
aktivera bakgrundskunskap och vanjer dem vid att gora de inferenser som i synnerhet
manga faktatexter forutsétter sa bidrar det till 6kad lasforstaelse.

Programmet bestar av atta 30-minuterspass och deras paverkan pé elevernas lés-
forstaelse jamfordes med motsvarande utfall hos en kontrollgrupp som under tiden
fatt vanlig norskundervisning. Resultaten visar att den genomférda inferenstraningen
haft en statistiskt signifikant och relativt stor effekt (d=0,69) pa elevernas ldsforstaelse.
Trovirdigheten i resultaten starks av att man ocksa undersokt om andra faktorer som
har att géra med hur urvalets sammanséttning fungerar har paverkat resultatet, till
exempel kon, avkodning och ordférstaelse. Inga sddana relationer var signifikanta,
vilket alltsd understryker att det &r programmets innehall som forklarar forbattringen
av lasforstaelseresultaten hos forsoksgruppen.

I tva amerikanska studier [47], [49] undersoks lasstrategiprogrammet Collaborative
Strategic Reading (CSR). CSR ér sdrskilt riktat mot &mnestexter och faktatexter och
bygger pa ett flertal lasstrategier som anvénds i olika faser:

o fore lasningen: aktivera bakgrundskunskap, forutsdga och identifiera
textstruktur
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« under lasningen: dvervaka vilka passager som litt forstas och notera ord
eller begrepp som man inte forstar, samt identifiera textens huvudidé
(denna handling kopplas i tabell 2 till ldsstrategin informationssokning)

o efter lasningen: stdlla fragor och sammanfatta texten.

Léararen modellerar strategierna och ger inledningsvis mycket dterkoppling pa elever-
nas forsok att tillimpa dem. Dérefter 6vergar arbetet i sa kallade largrupper dér man
liser texter och Gvar pd strategierna tillsammans.

I den forsta studien av Vaughn och kollegor [49] undersoktes i vilken man strate-
giprogrammet CSR bidrog till utveckling av sjundeklassares lasforstaelse under en 18
veckor lang implementering vid tvé lektioner i veckan.

Resultaten visar att &ven om programmet jaimfort med vanlig undervisning lett till
en effekt pa elevers lasforstaelse, sa kan det inte pévisas att denna effekt ér statistiskt
signifikant. Ett antal olika forklaringsgrunder till detta foreslas. En mojlig forklaring
ar rent forskningsmetodologisk och gar ut pa att lasstrategiundervisning under aren
blivit allt vanligare i amerikanska klassrum. Darmed dr det mojligt att dven kontroll-
grupperna innehaller dterkommande inslag av strategiundervisning, vilket gor att
dessa inte fungerar som nagon bra jamforelse i studien.

I den andra studien av McCown och Thomason [47] implementerades CSR tre
ganger i veckan under tre manader i tvd femteklasser. Programmet genomf6rs inom
ramen for tre olika skolamnen: naturvetenskap, engelska och samhéllskunskap.

Data fran for- och eftertester av olika slag jamfordes med motsvarande data i tva
kontrollgrupper pa en annan skola. Ingen randomisering férekom, forutom i valet
av vilken av skolorna som skulle delta i CSR respektive i vanlig kontrollundervisning
som kontrollgrupp. Resultaten fran studien visade att CSR bidragit visentligt till elev-
ernas lisforstaelse med en stor effekt for lasforstaelse av sakprosatext (n*=0,17 vilket
motsvarar Cohensd p& 0,91"7).

De tva studierna far alltsa helt motsatta svar pa hur pass effektivt ldsstrategipro-
grammet CSR dr. Varfor resultaten fran studierna skiljer sig sa pass mycket dr svart att
svara pa.

Maijligheten att generalisera resultat frain McCowns och Thomasons [47] studie &r
nagot begrdnsade. Urvalet ér litet, icke-randomiserat och innehaller en mycket varie-
rad sammansittning av elever. Strategiprogrammet som genomforts dr dessutom
komplext och har implementerats i flera skoldmnen.

Urvalet i Vaughns och kollegors [49] studie dr storre, men dven dér finns liknande
forskningsmetodologiska problem. Exempelvis radde stor variation mellan de olika
klassrummen i fraga om hur pass intensivt strategiundervisningen implementerades.

17 n?dr symbolen for effektmattet eta-kvadrat (eta-squared pa engelska).
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Det dr ocksa virt att notera att studien av Vaughn och kollegor [49], som alltsa
inte fann ndgon effekt fér CSR, genomfordes i arskurs sju; medan studien av McCown
och Thomason [47], som fann en hog effekt, genomfordes i arskurs fem. Flera tidigare
studier dar CSR visat sig framgangsrik har genomforts just i rskurs fyra och fem.

I studien av Cantrell och kollegor [41] har man undersokt vilken betydelse strate-
giprogrammet Learning Strategies Curriculum (LSC) kan ha fér svaga ldsare.

LSC inkluderar strategier avsedda att hjalpa elever med att utvinna information
ur texter, att identifiera och minnas visentlig information, samt att formulera nya
kunskaper skriftligt och muntligt. Till dessa strategier hor bland annat: stdlla och be-
svara fragor, visualisera, dterberditta och kontextlisning, liksom att géra inferenser.

I studien gavs lagpresterande lasare LSC som ett komplement till den ordinarie
lasundervisningen under minst 250 minuter per vecka. Interventionen pagick i tre ar.
Under det forsta aret fokuserade undervisningen pa att trina ordidentifikation, frage-
formulerande, visualisering, vokabulér och att skriva meningar som strategier for bat-
tre lasforstaelse. Andra och tredje éret tillkom strategierna dterberdtta, sammanfatta
och gora inferenser.

Under strategiprogrammet var lararna fria att vélja att arbeta med de strategier de
bedomde passade bist for de specifika elevernas behov. Testresultat pa lasforstaelse
jamfordes fore och efter med kontrollgrupper av elever som inte deltagit i nagot strate-
giprogram. Trots att de som f6ljt programmet efterat uppvisade hogre strategianvand-
ning, hogre motivation for ldsning och storre sjalvtillit sa visade resultaten inte pa
négra statistiskt signifikanta bidrag till elevernas lasforstaelse.

Den sjitte och sista studien i gruppen har genomforts av Tengberg och kollegor
[55] i svensk skola i arskurs sju. I studien undersoks effekten av strategiprogrammet
Dialogic Strategy Instruction (DSI), dér explicit undervisning, guidad anvindning
och sjélvstandig anvdandning av strategier for 6kad forstaelse av berittande text kom-
bineras med dialogiska textsamtal och analytiskt skrivande. Strategierna inkluderar
sammanfatta, forutsiga, utvirdera (en strategisk handling som kan kopplas till kon-
trollstrategin sjdlvreglering), visualisera, stdlla fragor, finna luckor och gora inferenser
samt jamfora med andra texter.

Tio forsoksklasser gavs DSI under 13 veckor i stillet for tva av veckans ordina-
rie svensklektioner. I 22 kontrollklasser gavs under samma period ordinarie svensk-
undervisning men eleverna fick arbeta med samma texter som forsoksklasserna, en
samling noveller. Resultaten fran studien visade att DSI for gruppen som helhet inte
haft nagon signifikant effekt pa elevernas lasforstaelse. Daremot visade en narmare
analys att de svaga ldsarna, alltsd de elever som hade allra ldgst resultat pa fortestet,
drog stor fordel av strategiprogrammet. Skillnaden i utveckling av lasforstaelse mel-
lan fors6ksgrupperna och kontrollgrupperna var for dessa elever statistiskt signifikant
och medelstor (d=0,46).
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4.2 Observationsstudierna — naturligt
forekommande strategiundervisning
och strategianvindning

Observationsstudierna i detta avsnitt studerar naturligt forekommande undervisning
om och anvindning av ldsstrategier. Hir sammanfattar vi resultat fran sju obser-
vationsstudier, fyra pa mellanstadiet och tre pa gymnasiet, se figur 5. Studierna un-
dersoker hur undervisning om och anvindning av ldsstrategier bidrar till elevers
sjalvskattade lasforstaelse. Tabell 5 visar att:

o fyra av dessa studerar naturligt forekommande ldsundervisning i klass-
rummet [37], [38], [46], [48], dessa presenteras i avsnitt 4.2.2

o tre dr tdnka-hogt-studier (think-aloud), ddr elever laser texter utanfor
klassrummet och tdnker hogt om sin strategianvandning under tiden [42],
[44], [58], de presenteras i avsnitt 4.2.3.

Tavsnitt 4.2.1 sammanfattar vi de 6vergripande resultaten frdn observationsstudierna.

TABELL 5. Sammanstillning av observationsstudiernas upplagg och lisstrategifokus

STUDIE LASSTRATEGIER DATAINSAMLING ANTAL
ELEVER
+LARARE

Hall [46] aktivera bakgrundskunskap, stilla  ljudupptagningar, 52+3

och besvara fragor, forutséga, lasforstaelsetest,
sjalvreglering sjalvskattningsenkat

Silverman overvaka, visualisera, sammanfatta  féltanteckningar, 274+33

m.fl. [48] ljudupptagningar,

lasforstaelsestest

Brevik [37] aktivera bakgrundskunskap, aktivt  féltanteckningar, 64+5

lyssnande, forutsiga, gora inferen-  fokusgruppintervju,
ser, malsattning, nyckelord, larares beskrivningar

nérldsning, skanna eller skumma,
sammanfatta, samarbetsinldrning,

visualisera
Hallesson anteckna, stilla och besvara fragor, textkommentarer, 31+1
[38] inferenser, ldsa hogt, ldsa om, fokusgruppintervju,

stryka under, sammanfatta sjalvskattningsenkat
Coiro & aktivera bakgrundskunskap, tanka-hogt-protokoll, 11
Dobler [44] forutsdga, inferenser, 6vervaka elevintervjuer,

forstaelse, malsattning, sjalvregler-  féltanteckningar

ing
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STUDIE LASSTRATEGIER DATAINSAMLING ANTAL

ELEVER
+ LARARE
Cho [58]* beddéma information, kontrollera tanka-hogt-protokoll, 7
forstaelse, skapa mening, textloka-  elevintervjuer
lisering
Davis m.fl. stilla och besvara fragor, utveckla,  tdnka-hogt-protokoll, 10
[42]%* aterberitta, overvaka forstaelse elevintervjuer,
ljudupptagningar

*Denna studie utgar fran fyra strategikategorier, for definition av strategikategorier se avsnitt 3.2. Des-
sa kategorier ar alltsa inte jamforbara med de enskilda ldsstrategierna som tas upp i den har tabellen
och som finns beskrivna i tabell 1-3 6ver enskilda lasstrategier.

**Denna studie bestar av tvéd delstudier och det ar endast den ena delstudien som ér en observations-
studie. Den andra delstudien dr en enkitstudie som beskrivs i avsnitt 4.4.

4.2.1 Naturligt forekommande strategiundervisning och
strategianvandning

Sammanfattningsvis visar studierna av naturligt forekommande klassrumssitua-
tioner, att undervisning om ldsstrategier sker bade explicit och implicit. Bada dessa
former har vidare visat sig gynnsamma utifrén elevernas beskrivningar av sin anvand-
ning och nytta av lasstrategier. Det tyder pa att god lasstrategiundervisning inte enbart
ar explicit; det kan ocksa handla om att uppmuntra och paminna eleverna om att an-
vinda ldsstrategier eller om stod i form av guidad strategianvindning for att eleverna
ska utvecklas till strategiska lasare.

Observationsstudierna i denna &versikt understryker ocksa betydelsen av vil-
ka de individuella ldsarna dr. Aven om fyra av dessa studier observerar lisunder-
visning i klassrummet, dr det inte primért lararens undervisning som betonas, utan
elevernas individuella och sjilvstdndiga anvandning av lasstrategier. Speciellt kom-
mer skillnaden mellan svaga och starka ldsare fram vad géller deras anvandning av
lisstrategier, och mellan lasare pé forsta- respektive andrasprak. Detsamma giller for
tanka-hogt-studierna som framst fokuserar pa goda ldsares sjdlvstindiga ldsstrate-
gianvindning, men som ocksa finner skillnader mellan starka, medelstarka och svaga
ldsares anvandning av ldsstrategier.

Eleverna i studierna uppger att de anvinder ldsstrategier sjalvstandigt bade i och
utanfor klassrummet, men det finns en stor variation kring vilka motiv eleverna an-
ger for sin ldsstrategianvidndning, vilket i sin tur ocksa hanger samman med i vilk-
en grad de upplever att lasstrategierna faktiskt bidrar till deras lasforstaelse. I nagra
studier uppger svaga ldsare att de véljer att anvinda ldsstrategier eftersom de upplever
att dessa underldttar deras lasforstaelse. De starka lasarna anvinder i stéllet lasstrate-
gier eftersom de dels hjdlper dem att identifiera och himta ut information och skapa
mening fran texten, dels hjdlper dem att horsamma ldrarnas onskemal om ldsstrate-
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gianvindning. Eleverna understryker vidare dven betydelsen av att lasa tillrackligt ut-
manande texter, texter som innebir att de upplever ett behov av lasstrategianvandning
for att kunna forsta texten. Om de starkare ldsarna sillan moter texter som skapar
forstaelseproblem for dem, finns det ingen anledning for denna grupp att anvinda
sig av ldsstrategier och didrmed utvecklas inte heller deras erfarenhet av ldsstrate-
gianvdndning.

Sammanstallningen av tinka-hogt-studierna och de studier som inkluderar elev-
intervjuer visar pa att ndr eleverna anvander ldsstrategier sjilvstindigt, viljer de
lasstrategier de har positiva erfarenheter av. Oftast ar detta enskilda strategier, till ex-
empel att stilla och besvara fragor. Men nér eleverna laser multipla texter, bade tryck-
ta och webbaserade, uppger de att de dven kombinerar enskilda ldsstrategier under
lasningen. Samtidigt visar studierna att nagra elever anvander lasstrategier pa ett tim-
ligen mekaniskt satt; de anvéander till exempel samma ldsstrategier oavsett text och
uppgift. Det tyder pa att eleverna i liten utstrackning anpassar ldsstrategianvindningen
till olika texter, lasuppgifter eller laskontexter. Dessutom paverkar elevernas syn pa
sig sjalva som ldsare vilka ldsstrategier de anvidnder for att konstruera mening fran
text. Elever som identifierar sig som starka ldsare anvinder en bredare uppsittning
lasstrategier pa ett flexibelt sett, medan de som identifierar sig som svaga lasare an-
vander firre lasstrategier pa ett mer mekaniskt sétt.

I likhet med interventionsstudierna i avsnitt 4.1 indikerar elevernas forklaring-
ar att deras anvandning av ldsstrategier kan utvecklas genom storre fokus pa engage-
mang och motivation for att forsta innehéllet i texter. Elevers strategianvdndning har
alltsa visat sig sdrskilt effektiv ndr de upplever ett behov av lasstrategier for att atgarda
problem i sin lasforstaelse, och det dr i sddana lagen som elever rapporterar att de
sjalvstandigt valjer att anvdnda lasstrategier.

4.2.2 Strategiundervisning och strategianvindning i klassrummet

I det hér avsnittet beskrivs mer utforligt de fyra studier i 6versikten som sérskilt un-
dersokt naturligt forekommande undervisning om och anvindning av ldsstrategier i
klassrummet. Studierna samlade in olika sorters data, se tabell 5. Resultaten visar att
endast en av dessa studier observerat larares explicita ldsstrategiundervisning, medan
de andra tre observerat implicit ldsstrategiundervisning, se definitioner i avsnitt 2.2.3.
I alla fyra studierna erbjuder lararna guidad strategianvindning och eleverna an-
vander lasstrategier sjilvstandigt. Studierna visar dock pa att elevernas uppfattningar
av ifall lasstrategianvandningen bidrar till deras lasforstdelse dr avgorande for deras
val att anvinda - eller inte anvdnda - ldsstrategier. Dessa studier visade alltsd sam-
mantaget pa att strategierna anvinds i varierande grad av eleverna, och att anvind-
ningen inte uteslutande berodde pa deras ldsformaga utan ocksa pa deras uppfatt-
ningar om arbetssittets relevans och deras ldsidentiteter eller uppfattningen om sig
sjdlva som ldsare.
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Hall [46] har studerat ldsstrategiundervisning som under tolv veckor fokuserade
pé att fa eleverna att bli strategiska ldsare. Studien foljde tre larare och deras sam-
héllskunskapsklasser pd mellanstadiet, med 52 svaga, medelgoda och goda ldsare.
Lasstrategier blev explicit undervisade i en bestdimd ordning: sjdlvreglering, forutsdga,
aktivera bakgrundskunskap samt stdlla och besvara fragor. Eleverna blev guidade av
lararna och anvinde dérefter strategierna sjalvstandigt.

Resultaten visade pé att elevernas syn pa sig sjdlva som ldsare paverkade bade de-
ras anvandning av lasstrategier och dérefter deras lasforstaelse, oavsett deras uppmat-
ta ldsniva. De som identifierade sig som goda lasare anvinde flera lasstrategier for att
atgdrda sina forstaelsesproblem, medan elever som identifierade sig som medelgoda
eller svaga lasare hade en tendens att anvinda en eller tva favoritstrategier oavsett text
och forstaelse. Dessa resultat understryker problemet med en mekanisk anvandning
av ldsstrategier — och behovet av metakognition (medvetenhet om sitt eget larande) —
for att utvdrdera och forandra sin strategianvdndning. Resultaten understryker dess-
utom vikten av att lirare ocksa arbetar med elevernas lasidentiteter, och att lirare
alltsé strévar efter att fa elever att se pé sig sjdlva som kompetenta lasare.

Silverman och kollegor [48] undersoker naturligt forekommande undervisning
av lasstrategier pd mellanstadiet. Studien har undersokt 33 klassrum med 33 ldrare
bland 274 ensprakiga (engelska) och tvasprakiga elever (engelska och spanska). Gen-
om klassrumsobservationer vid tre tillfillen under ett lasar, framkom att nar strategi-
undervisning forekom var denna mer implicit dn explicit. Lararen refererade ofta till
ldsstrategier i undervisningen, men strategierna blev vagt modellerade och forklarade.

Dock visade ett efterfoljande lasforstaelsestest att d&ven denna typ av implicit un-
dervisning kunde vara gynnsam, atminstone for vissa elever. De tvasprakiga eleverna
utvecklade namligen sin lasforstaelse enligt testresultatet, &ven om dessa positiva re-
sultat inte kunde pavisas i relation till de ensprakiga eleverna. Studien argumenterar
darfor for att lararens uppmaningar i klassrummet om att komma i hag att anvanda
lasstrategier kan ha en positiv effekt pa utvecklingen av lasforstaelse for elever som
fortfarande utvecklar sin sprakanvindning.

Brevik [37] undersokte naturligt forekommande ldsundervisning och strate-
gianvandning bland gymnasieelever som liste pa engelska som var elevernas andra-
sprak. Studien har undersokt fem larare och deras engelskklasser med 64 elever fran
yrkesprogram respektive hogskoleforberedande program.

Genom klassrumsobservationer och fokusgrupper uppger eleverna nir och
varfor de anvander ldsstrategier, samt vilka strategier de anvinder. Strategierna som
undervisades varierade mellan klassrummen, och en repertoar av fem ldsstrategier
kunde identifieras i det enskilda klassrummet. Sammantaget inkluderades strategier-
na: malsdttning, aktivera bakgrundskunskap, visualisera, skanna eller skumma, nyckel-
ord, sammanfatta, ndrldsning, samarbetsinldrning, forutsiga, aktivt lyssnande, och in-
ferenser.
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I likhet med Silverman och kollegor [48] var ldsstrategiundervisningen som
observerades implicit. Lararna refererade till lasstrategier i undervisningen, men
lasstrategierna blev vagt modellerade och forklarade. Elevernas sjédlvstindiga anviand-
ning av lasstrategierna berodde vidare pa elevernas incitament att anvinda dem. Stu-
dien visar att starka - men mindre strategiska — ldsare anvinde lasstrategier endast nar
lararen efterfragade det, medan svagare ldsare sjilva initierade ldsstrategianvindning
och upplevde en reell hjélp av strategierna i sin lasforstaelse.

Hallesson [38] har i sin observationsstudie av lisstrategiundervisning pa gymnasiet
fokuserat pd vilka lasstrategier som eleverna uppger att de anvéinder sjalvstindigt nér
de laser. Studien har undersokt 31 elever i samma klass pa det samhallsvetenskapli-
ga programmets forsta ar och visar nar och varfor eleverna uppger att de anvinder
lasstrategier, samt vilka de anvédnder.

I likhet med Brevik [37] visar resultaten att eleverna vid lasning av enkla texter
inte anser sig behova anvinda nagra lasstrategier. Det ér forst nér texterna blir mer
komplicerade som eleverna upplever att ldsstrategierna behovs, och eleverna visar da
stor medvetenhet om hur ldsstrategier kan anvandas. I dessa fall uppgav de att de hu-
vudsakligen anvidnde en repertoar pa fyra strategier: ldsa om, stryka under, anteckna,
och stilla och besvara fragor. Dessutom anvinde de strategier som att gora inferenser,
lidsa hogt och sammanfatta. Studien visar att strategiska lasare har ett tydligt syfte med
lasningen, att de kombinerar flera av strategierna i sin repertoar och att de anpassar
sin strategianvidndning efter texternas karaktar.

4.2.3 Tdnka-hogt-studier: strategianvandning utanfor klassrummet

I det hir avsnittet beskrivs de tre studier i 6versikten som undersokt ldsares sjalvstan-
diga anvdndning av lasstrategier utanfor klassrummet. Eleverna i alla tre studierna
har fatt en tdnka-hogt-uppgift av forskarna, diar de ombeds att tinka hogt om sin
lasstrategianvandning medan forskarna tar anteckningar.

Alla tre studierna har undersokt de goda ldsarnas strategiska lasning av multip-
la informationstexter, tvd pa mellanstadiet och en pd gymnasiet. Studierna visar att
dessa ldsare i stort sett anvander samma strategier vid ldsning pa internet som vid
ldsning av tryckta texter, dock anvander de strategier pd mer komplexa sitt vid in-
ternetldsning och tillsammans med nya strategier som ar unika for internetldsning.
Resultaten visar ocksa att goda lasare uppvisar metakognitiv medvetenhet om vilka
lasstrategier som fungerar i vilka situationer och att de anpassar sin lasstrategianvand-
ning pa ett malinriktat och flexibelt satt.

Coiro och Dobler [44] har undersokt hur elva goda ldsare pa mellanstadiet anvénder
ldsstrategier vid lasning av multipla texter pa internet. Elevernas lasuppgift bestod i att
hitta, vdrdera och syntetisera information om en specifik textfraga, medan de tinkte
hogt om sin strategianvandning. Resultaten visade pé att ldsarna anvinde strategi-
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erna aktivera bakgrundskunskap, gora inferenser och sjilvreglering. Dessutom identi-
fierades ett aterkommande komplext ménster av strategianvandning: mdlinriktning,
forutsdga, kontrollera och bedoma.

Eleverna anvinde vidare dessa ldsstrategier aterkommande, pa olika sitt och
sammanvévt med varandra. Till exempel vid aktivering av bakgrundskunskap, hand-
lade det inte enbart om aktivering kring innehallet eller textstrukturen, utan dven att
tillimpa bakgrundskunskap om webbsidors struktur eller om sékmotorer. Studien
argumenterar for att den storsta skillnaden vid anvidndning av lasstrategier till lasning
painternet handlar om att man gor val som inte kan géras om. Medan man vid lsning
av tryckta texter kan ldsa om ifall man inte forstir, kommer man vid cirkuldr lisning
pé internet att missa information fran texter man inledningsvis inte valt ut under in-
ternetsokningen. Se dven avsnitt 7.1.

Cho [58] har pa liknande sitt undersokt hur sju goda lasare pd gymnasiet anvinder
lasstrategier vid lasning av multipla informationstexter pa internet, genom att lata
eleverna tdnka hogt om sin strategianvdndning. Elevernas uppgift bestod i att med
hjalp av internet skapa ett manus till en debatt om ett kontroversiellt imne. Resultaten
visade att lisarna anvande fyra olika strategikategorier: '*

« skapa mening: att syntetisera information fran olika internetkallor

o kontrollera lasforstaelse: att uppticka och atgarda bristande forstaelse

o bedoma information: att virdera materialens tillfrlitlighet

o textlokalisering: att bestimma sig for och hitta de webbsidor man vill
besoka, en strategikategori som ér unik for internetldsning.

Studien identifierade tva strategiprofiler bland de studerade ldsarna: dels lasare som
framst fokuserar pé att identifiera och vélja ut texter, dels en mer produktiv ldsare som
ocksa tydligt engagerar sig i att skapa mening fran texterna, som kontrollerar sin lis-
forstaelse och som bedomer texternas innehall kritiskt. Enligt studien understryker
detta att man i den dynamiska internetldsningen inte pa forhand kan bestimma vilka
lasstrategier som dr fruktbara. Det bestdms i samspelet mellan ldsaren, texten, aktivi-
teten och internetkontexten, och detta samspel fordndras standigt i internetldsning
eftersom ldsaren snabbt kan stillas infor nya typer av texter.

Davis och kollegor [42]" har undersokt tio tvasprakiga elever pd mellanstadiet, nio
starka eller medelstarka ldsare och en svag lasare, och hur de anvander lasstrategier
vid lasning av multipla tryckta informationstexter.

18 Som framgatt i tabell 5 studerar denna studie inte anvédndningen av négra enskilda ldsstrategier utan endast
anviandningen av fyra strategikategorier. For definition av strategikategorier, se avsnitt 3.2.

19 Davis och kollegor [42] har undersokt 83 ensprakiga och tvaspréikiga elevers lasforstielse i en mixed methods-
studie. I denna del ingar endast en delstudie (tdnka-hogt-studie) med tio av de tvaspréakiga eleverna. Den andra
delstudien ingér i avsnitt 4.4 med enkitstudierna.
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Elevernas lasuppgift bestod i att syntetisera information om samma tema utifrdn
tre olika naturvetenskapliga texter, medan de tdnkte hogt om sin strategianvdndning.
Resultaten visade pa att ldsarna anvinde strategierna dterberitta, formulera fragor,
overvaka lisforstdelse och utveckla i form av intertextuella kopplingar.

Gemensamt for de tio eleverna var att de var strategiska lasare. En olikhet bland
ldsarna var att dven om alla anvinde samma strategier, sa anvinde olika elever dem
pa olika sitt. Goda lasare anvinde till exempel overvakning for att skapa mening fran
texten, medan svaga ldsare anvande denna strategi for att 6vervaka sin forstaelse av
vokabular.

4.3 Enkitstudierna - strategianvindning och
lasforstaelse

Hir redogor vi for oversiktens 13 enkitstudier som undersokt samband mellan &
ena sidan elevers sjilvskattade strategianvindning och deras metakognitiva med-
vetenhet, och & andra sidan deras lasforstéelse, se figur 5. I dessa studier 4r forskarna
intresserade av vilka strategikategorier, alltsa vilka grupper av strategiska handlingar
med samma syfte, som har ett samband med hogre nivaer av lasforstaelse. Dessa
strategiska handlingar 6verensstimmer ibland med de enskilda lasstrategier som ér
listade i tabell 1-3, men inte alltid. I de fall de 6verensstimmer ar de kursiverade. For
mer information om strategikategorier, se avsnitt 3.2.

Enkitstudierna kan delas in i tre grupper baserat pa de datainsamlingsmetoder
som statt i fokus:

o sex studier vars resultat baseras pé enkét- och testdata fran PISA-
undersokningen 2009, se avsnitt 4.3.2

o fem studier som har gemensamt att de i ndgon utstrackning anvant sig
av mitinstrumentet Metacognitive Awareness of Reading Strategies
Inventory (MARSI), for att undersoka elevers sjalvskattade strate-
gianvindning, se avsnitt 4.3.3

o tvé studier som har anvint sig av andra typer av métinstrument for
att finga in i vilken utstrackning tidigare strategiundervisning och
bakgrundskunskap kan forklara elevers lasforstaelse och sjalvskattade
strategianvandning, se avsnitt 4.3.4.

I avsnitt4.3.1 finns en sammanstdllning av resultaten i enkatstudierna.
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TABELL 6 Sammanstillning av enkitstudiernas upplagg, resultat och ldsstrategifokus

STUDIE LASSTRATEGI- SAMBAND MED ANTAL

KATEGORI LASFORSTAELSE ELEVER

PISA-STUDIER

Artelt & Schneider [64] memorera -0,02 298 454
elaborera 0,02
kontroll 0,25
forstd och sammanfatta® 0,48°
Cai & Zhu [65] memorera 0,07 4180
elaborera 0,17
kontroll 0,43
Lee [66] memorera 0,02 75 062
elaborera 0,05
kontroll 0,30
forsta 0,37
sammanfatta 0,44
Meng m.fl. [67] forsta se kommentar® 5233
sammanfatta
Muszynski & Jakubows- memorera 0,07 4917
ki [68] elaborera 0,08
kontroll 0,29
forsta 0,32
sammanfatta 0,46
Sailik m.fl. [69] memorera se kommentar® 28 794
elaborera
kontroll
forsta
sammanfatta

MARSI-STUDIER

Bouchamma m.fl. [70] 15 enskilda strategier se kommentar © 20 094
stodstrategier -0,22 2030

Cantrell & Carter [71]  problemlosningsstrategier 0,25
globala strategier 0,20

Davis m.fl. [42] strategimedvetenhet 0,23 83
strategikunskap NS
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STUDIE LASSTRATEGI- SAMBAND MED ANTAL

KATEGORI LASFORSTAELSE ELEVER

MARSI-STUDIER

Denton m.fl. [72] strategier for att soka hjalp se kommentar ¢ 1134
anteckningsstrategier
strategier for att integrera

kunskap
strategier for att reglera sin
forstaelse
Hong-Nam m.fl. [73] textndra strategier -0,13 2789
ldsprocesstrategier 0,14
forutsagelsestrategier 0,10
metakognitiv medvetenhet 0,09
OVRIGA ENKATSTUDIER
Braten & Anmarkrud ytliga grupp 1=NS¢ 104
[59] ytliga grupp 2=0,36¢
djupa grupp 1=0,27¢
djupa grupp 2=NS¢
Briten m.fl. [74] djupa 0,36 279

Korrelationsmatten visar sambandet mellan lasstrategin och lasforstaelse. I tabellen anvander vi kor-
relationskoeficienten r som anger ett eventuellt ssmband mellan tva variabler. Sambandet kan vara
mellan 0 och —1 eller +1. Ju ndrmare +1 desto stérre samband.

Samband under 0,2 anses vanligen svaga. 0,2-0,5 mattliga och 6ver 0,5 starka.

NS avser ej statistiskt sakerstillda resultat (p>0,05).

a Forsta och sammanfatta mattes gemensamt.

b Mittes pa annat vis, vilket beskrivs i texten.

cResultaten dr uppdelade pa undergrupper vilket gor att studien huvudsakligen redovisas i avsnitt 4.4.
d Grupp 1= har tidigare fatt utforlig strategiundervisning. Grupp 2= har tidigare fatt begransad strate-
giundervisning.

4.3.1 Sambanden mellan strategianvindning och lasforstaelse

Resultaten fran enkétstudierna visar att det genomgaende finns samband mellan an-
viandning av vissa strategikategorier och deras tillhérande strategiska handlingar, och
lasforstaelse. De strategikategorier och strategiska handlingar som genomgaende har
starkast samband med lasforstaelse ar for det forsta strategikategorier som handlar
om att lasaren intar ett reflekterande forhallningssitt till sin lasprocess och kontrol-
lerar sin forstaelse av texten under lasningen. Det beskrivs i studierna som att lasaren
har en metakognitiv medvetenhet och anvander kontrollstrategier. Detta &r strate-
gikategorier som omfattar medvetna handlingar som ldsaren foretar for att Gverva-
ka sin lasprocess och for att utvérdera sin lasforstaelse i forhédllande till lisningens
malséttning. Att metakognitiv medvetenhet dr betydelsefullt forstirks dven av studier
som mater hur effektivt elever anvinder sig av strategiska handlingar for att pa ett
andamalsenligt sdtt skapa sammanfattningar och forstaelse av ett textinnehall. Be-
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tydelsen av metakognitiv medvetenhet for elevers lasforstaelse understods alltsa bade
av studier som mitt hur ofta eleverna anvinder strategiska handlingar som syftar till
att kontrollera ldsforstaelse, och av studier som tittat pa kvaliteten pa strategianvind-
ningen [64], [66], [68], [69].

Forutom betydelsen av metakognitiv medvetenhet och kontrollstrategier, vis-
ar resultaten for det andra dven att handlingar som syftar till att skapa en djup och
sjalvstandig forstaelse av texter, alltsa strategikategorier som till exempel bendmns
djupa eller globala, genomgaende uppvisar positiva samband med lasforstaelse. Det
ar strategikategorier som bestar av strategiska handlingar sasom att diskutera inne-
hall, sammantfatta innehdll, hitta texters huvudbudskap eller att sdtta upp mal med sin
lasning [59], [70], [71], [72], [74].

Pa motsvarande sitt finns det ocksa strategikategorier som genomgaende har nega-
tiva samband eller inga samband med lasforstaelse. Med det menas att de inte hanger
ihop med god lisforstaelse. Det handlar om strategikategorier som i de olika studierna
bendmns ytstrategier, memoringsstrategier, stodstrategier, samt enskilda strategiska
handlingar sdsom att ta anteckningar eller stryka under [64], [65], [66], [68], [69], [70],
[71], [72], [73]. Gemensamt for dessa mer ytliga strategier r att de riskerar att hélla
lasaren kvar nidra texten. De bidrar till elevernas arbete med att hdmta ut fakta, men
hjalper inte eleverna med att skapa mening fran texten.

Dessa sammantagna monster problematiseras dock i nagra av studierna. Hér
betonas till exempel att lasstrategiernas effektivitet &ven dr beroende av hur mycket
ldsstrategiundervisning som eleverna har fatt [59] samt att det tycks ha betydelse vilka
ldsstrategier som eleverna anvénder tillsammans [65]. For elever som endast har fatt
begransat med undervisning i djupa ldsstrategier ar dessa lasstrategier i mindre ut-
strackning kopplade till lasforstaelse. For dessa elever framkommer i stillet samband
mellan ldsférstaelse och memoreringsstrategier, alltsa strategier som generellt sett inte
uppvisat samband med god lasforstéelse [59]. Pa liknande sétt kan memoreringsstrate-
gier forstirka den positiva effekten av andra lasstrategier och lasstrategikategorier
om de anvdnds samtidigt [65]. Dessa studier understryker att sjalvstandig lasstrate-
gianvindning kan vara mer méngfacetterad 4n vad som framgar vid en forsta anblick.

4.3.2 Studier baserade pa data fran PISA

Den forsta gruppen enkitstudier baseras pa PISA-undersokningen 2009, och det
vetenskapliga underlaget i denna undergrupp bestar av sex studier. PISA-under-
sokningar utfors vart tredje ar i hela OECD och mater 15-ariga elevers akademiska
prestationer i bland annat ldsning. I samband med léstestet far eleverna dven svara pa
fragor som exempelvis ror deras metakognitiva medvetenhet om anvindningen av
olika strategiska handlingar i givna ldssituationer.

PISA-studierna fokuserar pa elevernas anvidndning av olika strategikategorier.
Dessa d4r memoreringsstrategier, strategier for att elaborera sin forstaelse och kont-
rollstrategier, och i studierna underséker man samband mellan & ena sidan hur ofta

56



eleverna uppskattar att de anvinder dessa strategikategorier och & andra sidan deras
lasforstaelse. Memoreringsstrategier ar strategier som handlar om att hdmta ut infor-
mation frén text, elaboreringsstrategier anvinds for att gora innehallet mer menings-
fullt och kontrollstrategier handlar om att under lasning kontrollera sin forstaelse.
Dessutom miter PISA-studierna sambandet mellan att &ndamalsenligt kunna an-
vanda strategiska handlingar (metakognitiv medvetenhet) och lasforstaelse. I dessa
studier fick eleverna rangordna en rad angivna strategiska handlingar utifran sina upp-
fattningar om handlingarnas effektivitet i en given ldssituation. Elevsvaren bedomdes
sedan utifran experters uppfattning om vilka handlingar som var effektiva i den givna
situationen. Dessa samband mellan lasforstéelse och metakognitiv medvetenhet, att
ha forstaelse for syftet med strategiska handlingar och kunna relatera olika strategiska
handlingar till varandra, redovisas i tabell 6, se "forsta” respektive "sammanfatta”

Artelt och Schneider [64] visar att elevernas metakognitiva medvetenhet &r bety-
delsefull for en god ldsforstaelse. Att som elev kunna sammanfatta texter pa ett
effektivt sitt, samt att med hjélp av strategier kunna skapa sig forstaelse for ett textin-
nehall, ar strategiska handlingar som har mattliga till hoga samband med lasforstaelse.
Resultatet giller generellt for alla linder i hela OECD och bygger pa svar fran 298 454
elever.

Aven anvindning av kontrollstrategier dr, med mattliga samband, betydelsefullt
for lasforstéelse. Daremot har anviandning av strategier for att elaborera och memore-
raistort settinget samband med ldsforstaelse dven om en viss variation mellan lander-
na kan skonjas, framfor allt for memoreringsstrategier. Studien visar dven att strategi-
ernas inbordes interaktion har betydelse for sambanden med lasforstéelse.

Lee [66] studerar 75 062 elever fran Australien, Finland, Kanada, Nederlinderna,
Nya Zeeland, Storbritannien, Tyskland och USA. Aven denna studie visar pa tydliga
samband mellan god lasforstaelse och forsta, sammanfatta samt kontrollera.

I enlighet med Artelt och Schneider [64] visar studien ocksa att strategier for att
elaborera och memorera inte ar av vikt for god lasforstaelse. Regressionsanalysen vis-
ar till och med att det kan vara kontraproduktivt att anvinda dessa lasstrategikatego-
rier. Studien visar dessutom pa betydelsen av att tycka om att ldsa. Att tycka om attlasa
har ungefir lika stor betydelse for god lasforstaelse som att effektivt kunna samman-
fatta texter.

Muszynski och Jakubowski [68] visar liknande resultat f6r 4 917 elever i Polen. Att
kunna sammanfatta texter pé ett effektivt satt visar sig dven hér ha det hogsta sam-
bandet med god lasforstaelse. P4 motsvarande sétt uppvisar memoreringsstrategier
mycket svaga eller till och med negativa samband med lasforstaelse hos de polska elev-
erna. Att tycka om attldsa visar sig dven i denna studie ha ett mattligt till hogt samband
med ldsforstaelse.
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Sailik och kollegor [69] jamfor lasstrategianvandning och lasforstaelse i de tre nord-
iska linderna Finland, Sverige och Norge med de baltiska staterna Estland och Lett-
land, for 28 794 elever. Overlag verkar anviindning av lisstrategier ha en hogre for-
klaringsgrad for god lasforstaelse i de nordiska linderna @n i de baltiska. For alla fem
linderna dr det dock metakognitiv medvetenhet foljt av kontrollstrategier som i hogst
grad forklarar god lasforstaelse. Likt de polska eleverna i Muszynski och Jakubowski
[68] dr det vanligare att elever i de baltiska staterna anvander sig av memoreringsstrate-
gier, men inte heller i Baltikum finns det nagot stod for att denna strategikategori har
betydelse for lasforstaelse.

Cai och Zhu [65] visar i linje med &vriga PISA-studier pa ett positivt samband mel-
lan kontrollstrategier och god lasforstaelse. Intressant ér att detta samband dessutom
forstarks kraftigt dd man parallellt med kontrollstrategierna ocksa anvander strate-
gikategorierna elaborera och memorera.

Detta dr uppseendevickande da 6vriga PISA-studier endast pavisat smd eller inga
samband mellan dessa strategikategorier och lasforstaelse. Resultaten ar framtagna
genom faktoranalys och ekvationsmodellering och baseras pa data fran 4 180 finska
elever.

Studien av Meng och kollegor [67] skiljer sig fran 6vriga studier i PISA-underlaget.
I stallet for att studera strategikategorier pa ett mer 6vergripande plan, fokuserar stud-
ien pd specifika strategiska handlingar som kan anvindas med syfte att ssammanfatta,
och specifika strategiska handlingar som kan anvandas med syfte att skapa forstaelse
och komma ihag textinnehall.

Tva strategiska handlingar for att sammanfatta texter visar mattliga samband med
lasforstaelse. Den forsta handlingen ér att noga kontrollera att den sammanfattning
som man skrivit innehaller textens viktigaste fakta. Betydelsen av att arbeta pa detta
sétt skiljer sig mot att till exempel kontrollera att alla stycken finns med i samman-
fattningen, vilket enbart uppvisade ett svagt samband med ldsforstaelse. Detta un-
derstryker betydelsen av vad som kontrolleras i ssammanfattningen. Den andra strate-
giska handlingen som uppvisar mattligt samband med lasforstaelse, dr att man innan
man med egna ord skriver en ssmmanfattning, laser igenom texten och stryker under
de viktigaste meningarna. Att enbart stryka under viktiga delar eller att enbart sam-
manfatta texten med egna ord ér strategier som var for sig uppvisar svaga samband
med lasforstaelse. Har dr alltsd kombinationen av dessa tva strategiska handlingar vik-
tig.

Resultaten visar ocksa att det finns ett mattligt ssmband mellan god lisforstaelse
och att diskutera innehallet i en text man last med en annan person. Denna handling
har som syfte att skapa en forstdelse for textinnehallet. Att enbart ldsa en text hogt
for ndgon annan dr ddremot en strategi som inte har ndgot samband med god lds-
forstaelse. Resultaten baseras pa 5 233 amerikanska elevers lasstrategianviandning.
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4.3.3 Studier som é&r inspirerade av MARSI-instrumentet

Denna grupp av enkitstudier bestar av fem studier som i nagon utstrickning anvant
sig av sjdlvskattningsinstrumentet MARSI i samband med lasforstaelsetest.

MARSI-instrumentet bestar av 30 fragor som tillsammans vill mita elevers
sjalvskattade anvindning av tre strategikategorier. Inom kategorin globala strategier
aterfinns strategiska handlingar som syftar till en mer holistisk forstaelse av texter,
sdsom att sdtta upp ett mdl med sin ldsning. Strategierna inom problemlosnings-
kategorin handlar snarare om att16sa uppkomna svarigheter i forstaelsen, till exempel
genom att visualisera. Stodstrategierna handlar avslutningsvis om mer basala lasstrate-
gier sdsom att ta anteckningar eller stryka under. De inledande tre studierna anvinder
samtliga MARSI-instrumentet, medan den fjdrde studien syftar till att utveckla och
anvinda ett nytt sjdlvskattningsinstrument (CReSS), och hamtar i det arbetet bland
annat inspiration frin MARSI. Den femte studien i denna kategori utgar inte fran
MARSI-instrumentet i sig, men vil ifrdn 15 enskilda strategiska handlingar som in-
gar i MARSI-instrumentet och dess tre strategikategorier. Vissa av dessa strategiska
handlingar 6verensstimmer med enskilda lasstrategier som vi listat i tabell 1-3, men
inte alla.

I den forsta studien i denna grupp anviander Cantrell och Carter [71] enkdtdata
fran 2 030 elever i drskurs 6 och 9 i USA for att analysera relationerna mellan anvand-
ningen av lasstrategier och lasforstaelse. Det gor de inledningsvis genom att utgé fran
MARSI-instrumentets tre strategikategorier. Resultaten visar att den sjdlvskattade an-
vandningen av globala strategier och problemlésningsstrategier hade svaga positiva
samband med lasforstaelse pa forsta spraket, medan anvandningen av stodstrategier
uppvisade ett svagt negativt samband med lasforstaelse.

I ndsta steg delades de tre strategikategorierna upp i sex kategorier, utifrin om de
enskilda strategierna inom de tre kategorierna kunde klassificeras som djupa eller yt-
liga strategier. Hirmed synliggjordes i viss man nya monster. Stodstrategier pa ytniva,
sasom att stryka under, uppvisade fortfarande ett negativt samband med lasforstaelse.
Men detta géllde inte ldngre for djupa stodstrategier med tydligare koppling till elevers
aktiva hantering av texter. Dessa slutsatser visar enligt forfattarna pa att det inte bara
dr strategiernas syfte som dr av betydelse, utan dven vilken grad av kognitiv bearbet-
ning som aktualiseras. Forutom att férma eleverna att géra mer holistiska analyser av
texter (helheten &r storre 4n summan av delarna), med betoningen pa globala strate-
gier, ar det alltsa enligt denna studie ocksa viktigt att uppmuntra eleverna till att jobba
med sin egen behandling eller bearbetning av texten, sdsom att jamfora texten med
andra texter eller visualisera textinnehall.

Aven Hong-Nam och kollegor [73] analyserar relationen mellan lisstrategianvind-

ning och lasforstaelse utifran data frain MARSI. Deltagarna i studien bestod av 2 789
elever fran USA mellan 14 och 20 ér.
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I studien revideras dock MARSI-instrumentets kategorisering av de enskilda strate-
gierna for att renodla strategikategorierna och bittre kunna analysera hur dessa mer
avgransade kategorier korrelerar med lasforstaelse. Den forsta reviderade kategorin
ar metakognitiv medvetenhet, en kategori som bestar av handlingar som syftar till att
6vervaka och kontrollera forstaelse. Detta kan ske genom att man till exempel aktive-
rar bakgrundskunskap eller att man fokuserar pa hur olika budskap i texten eventuellt
hénger samman. Den andra kategorin 4r textndra strategier, denna kategori fokuserar
pé hur man genom strategiska handlingar sésom att stryka under eller ta anteckningar
kan oka sin forstaelse. Den tredje kategorin ar ldsprocesstrategier, denna kategori
fokuserar pa ldsarens engagemang i lasforstdelseprocessen och samlar in handlingar
sdsom att ldsa om svara textavsnitt eller att stanna till och fundera 6ver om man forstar
textens innehall. Den fjarde kategorin ér forutsigelsestrategier, en kategori som in-
begriper enskilda handlingar sdsom att man gor upp en forestéllning kring textens
innehall och kontinuerligt stimmer av om denna stimmer under ldsningens gang.

Resultaten visade att elevernas lasforstéelse uppvisade starka samband med
ldsstrategianvandning i stort. Utifrdn den nya kategoriseringen fann studien svaga
positiva samband mellan & ena sidan lasforstéelse och a andra sidan metakognitiv
medvetenhet, lasprocesstrategier och forutsdgelsestrategier, medan textnira strate-
gier uppvisade ett svagt negativt samband. Dessa resultat ligger dirmed i linje med
ovriga studiers resultat kring positiva samband mellan djupa strategier och inga eller
negativa samband med mer ytliga strategier.

I Denton och kollegor [72] utvecklas och testas ett nytt sjalvskattningsinstrument for
att mata elevers uppfattade lasstrategianvindning: Contextualized Reading Strategy
Survey (CReSS). Instrumentet utgar frin fyra strategikategorier, ndmligen att:

o integrera kunskap, till exempel genom att aktivera bakgrundskunskap
eller forutsdga

o anteckningsstrategier, till exempel genom att stryka under

o reglera sin forstaelse, till exempel genom att lisa om

o soka hjalp, till exempel genom att fraga en vén eller ldraren.

Deltagarna i studien var 1 134 elever fran USA i dldern 12-20 ar. Integreringsstrate-
gier och dérefter regleringsstrategier var de strategikategorier som uppvisade starkast
samband med ldsforstéelse. Dessa resultat ligger i linje med slutsatserna i PISA-stud-
ierna och 6vriga MARSI-studier om att det frimst ar strategier som ar kopplade till att
fordjupa och kontrollera sin forstaelse som uppvisar samband med lasforstéelse.

I Davis och kollegor [42] undersoks den relativa betydelsen av en rad faktorer for
att forklara elevers lasforstdelse. Bland annat testades de tva faktorerna strategi-
kunskap, som fokuserar pa hur frekvent eleverna anvinder lasstrategier, samt strategi-
medvetenhet, som fokuserar pa elevers forméga att anvinda ldsstrategierna pé ett n-
damalsenligt sdtt. Studien utgar ifrdn 83 amerikanska elever i arskurserna 5-7, och
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resultaten visar att betydelsen av lasstrategier var begrdnsad. Strategikunskap visade
inget samband alls, och strategimedvetenhet visade pa ett svagt positivt ssmband. I lin-
je med 6vriga enkétstudier visar denna studie ddrmed pa betydelsen av att andamals-
enligt kunna anvénda strategierna, snarare dn att enbart kdnna till dem.

I Bouchamma och kollegor [70] underscks 20 094 trettonériga elever fran Kanada
och deras uppfattning om sin ldsstrategianvandning pa sitt forstasprak engelska. Stud-
ien intresserar sig ocksa for om den uppfattade ldsstrategianvandningen skiljer sig
at mellan konen. Resultaten visar att bade flickor och pojkar uppvisar positiva sam-
band mellan ldsforstaelse och anvindningen av fyra strategiska handlingar som finns
inom de olika strategikategorierna i MARSI-testet: gora kopplingar, tinka pa andra
ord i meningen for att béttre forstd betydelsen (s& kallad kontextlisning), lasa om
svdra textpassager och anpassa sin lashastighet. For bade pojkar och flickor fanns dven
negativa samband mellan lasforstaelse och en rad strategiska handlingar: lisa hogt,
be om hjilp, anvinda uppslagsverk och ta anteckningar. Handlingarna med positiva
samband har tydlig koppling till MARSI-kategorierna globala strategier och problem-
16sningsstrategier, medan handlingarna med negativa samband har tydliga koppling-
ar till MARSI-kategorin stodstrategier. Darmed ligger resultatet i denna studie tydligt
ilinje med de 6vriga MARSI-studiernas resultat om positiva samband mellan globala
strategier samt problemlosningsstrategier och lasforstaelse, och negativa samband
mellan stodstrategier och lasforstaelse.

4.3.4 Studier som anvint andra mitinstrument

I denna del redogors for tva studier som har anvént sig av andra typer av métinstru-
ment for att undersoka samband mellan elevers sjdlvstindiga strategianvindning och
lasforstaelse.

Braten och Anmarkrud [59] baserar sig pa en tidigare genomford observations-
studie och studerar huruvida undervisning i relation till ldsstrategier paverkar elever-
nas senare sjalvstindiga anvindning av lasstrategier for att forsta en informationstext.
De 104 norska eleverna delades in i tvd grupper; den ena gruppen hade tidigare fatt ut-
forlig strategiundervisning om djupa ldsstrategier, medan den andra gruppen endast
fatt begransad undervisning om lasstrategier.

Elevernas uppskattade sin egen ldsstrategianvindning under lasning av en sam-
hallskunskapstext med hjalp av en enkit med 20 listade strategiska handlingar. Dessa
baserades pa de djupa strategikategorierna organisera, utveckla och kontrollera samt
den ytliga kategorin memorera. Resultaten visar att ndr eleverna arbetade sjilvstan-
digt med att ldsa och forsta texten, presterade eleverna som fatt utforlig undervisning
om djupa ldsstrategier battre pa lasforstaelsetestet. Resultaten visar ett svagt positivt
samband mellan djup lasstrategianvindning och lisforstéelse for dessa elever. Elever-
na som inte undervisats mycket om ldsstrategier verkade i stéllet forlita sig mer pé de
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ytliga memoreringsstrategierna och for dessa elever visar resultaten ett mattligt sam-
band mellan anvindning av memoreringsstrategier och lasforstaelse.

Briten och kollegor [74] intresserar sig ocksa for lasforstaelse vid lasning av specifi-
ka texter, men i denna studie anvénds flera informationstexter som behandlar samma
sakinnehall, men med olika utgangspunkt eller motstridiga argument. Studien under-
soker direkta och indirekta samband mellan lasforstaelse, djupa lasstrategier och an-
dra faktorer som bakgrundskunskap, intresse och vilja att forsta amnesinnehallet, att
tycka om att 16sa komplexa problem, engagemang, samt intresse for amnet. Denna
oversikt fokuserar endast pd sambandet mellan lasforstaelse och lasstrategierna.

Resultaten baseras pa test- och enkitdata frdn 279 norska gymnasieelever. Den
djupa lasstrategianvindningen mattes med hjalp av ramverket Multiple-Text Strategy
Inventory (MTSI) dér eleverna efter lasning av texterna sjdlva uppskattar hur ofta de
anvander strategikategorin djupa strategier. Det kan exempelvis handla om att jam-
fora olika forklaringar av samma fenomen eller notera meningsskiljaktigheter mellan
texter. Resultaten visar ett méttligt samband mellan sjdlvskattad anvandning av djupa
lsstrategier och lasforstéelse.

4.4 Hur varierar anvindning och nytta av ldsstrate-
gier med faktorer som kon, lasformaga och sprak-

bakgrund?

I detta avsnitt besvaras 6versiktens fjarde fragestallning: D. Hur varierar anvindning
och nytta av lasstrategier med faktorer som kon, lasférmaga och sprakbakgrund?

Samtliga 34 ingdende studier anvidnds under nagon av avsnittets underrubriker -
fokus pa konsskillnader, laskompetens och ensprékiga respektive tvasprakiga elever
— for att visa pa hur arbetssittet eventuellt kan framja olika grupper av elever pa olika
sitt. De 34 studierna dr i denna 6vergripande syntes inte uppdelade utifran deras skil-
da uppldgg, utan analyseras i grupp, se avsnitt 6.7 Sammanstéllning av resultat och
slutsatser. Vi ger inte heller lika fylliga bakgrundsbeskrivningar till de olika studierna,
eftersom dessa redan introducerats i den tidigare analysdelen. Fér mer information
om de olika studierna, se avsnitt 4.1-4.3.

Sammantaget visar studierna p4 att savil starka som svaga lasare, och savil pojk-
ar som flickor kan utveckla sin ldsforstaelse genom att arbeta aktivt med att anvanda
lasstrategier. I relation till att skillnaderna mellan pojkar och flickor, respektive svaga
och starka ldsare, har varit stora under senare ar, ar detta ett viktigt resultat. Det borde
dock finnas utrymme for forbattringar, sett till att studierna dven visar att pojkar och
svaga ldsare rapporterar att de anvéinder ldsstrategier mindre frekvent, samt att de i
storre utstrackning anvander sig av ldsstrategier som i enkitstudierna inte uppvisar
nagot samband med lasforstaelse. Dessa slutsatser understods dven av de interven-
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tionsstudier som visat att det ar de svaga lasarna som utvecklat sin lasforstaelse mest
efter lasstrategiinterventioner.

4.4.1 Strategiundervisning och strategianvindning i relation
till flickor och pojkar

Flickor anvénder ldsstrategier oftare dn pojkar

Det finns en samlad bild i det sjdlvrapporterade materialet som visar pa att flickor
anvédnder lasstrategier oftare dn pojkar [68], [70], [71], [72]. Denton och kollegor [72]
lyfter dock fram att det 4r majligt att flickor rapporterar hogre anvindning eftersom
de vet att strategianvindning ar ett socialt onskvart beteende. Utifrén att det empiri-
ska underlaget 4r samstammigt tyder materialet dock p4 att pojkar anvénder strategi-
er mer séllan.

Det betyder i forldngningen att en 6kad strategianvindning hos pojkar kan ses som
ett potentiellt utvecklingsomrade for att forbattra pojkars lasforstaelse, se till exem-
pel Muszynski och Jakubowski [68]. Utifran att graden av strategianvandning lyfts
fram som sammankopplat med lasforstaelse, se till exempel Hong-Nam och kolle-
gor [73] iavsnitt 4.3.3, bor ldrare organisera sin undervisning sa att de sikerstiller att
samtliga elever — savil pojkar som flickor - ges mojlighet att trdna pa och utveckla sin
strategianvandning.

Pojkar och flickor anvinder olika typer av strategier

Forutom skillnader i anvandningsgrad, visar resultaten dven pa att flickor och pojkar
anvédnder olika typer av ldsstrategier. Bouchamma och kollegor [70] undersoker till
exempel hur strategianvandning skiljer sig 4t mellan konen via enkétsvar fran 20 094
stycken 13-ériga elever fran Kanada. Fragorna gillde hur ofta de anvinde 15 olika
ldsstrategier, och resultaten visade att flickorna oftare anvinde sig av till exempel
understrykningar, anteckningar och sammanfattningar, medan pojkarna i storre ut-
strackning tittade pa bilder och diagram och forsokte koppla texten de laste till sin
tidigare kunskap om den aktuella fragan.

Ilikhet med dessa resultat lyfter aven Denton och kollegor [72] fram att flickor rap-
porterade att de anvande studiens samtliga fyra strategikategorier (integrera kunskap,
anteckningsstrategier, reglera sin forstaelse, soka hjilp) i storre utstrackning dn poj-
kar, och att skillnaden &r storst ndr det giller strategikategorin att ta anteckningar. Att
béda studierna lyfter fram flickors 6kade anvidndning av strategin att ta anteckningar
dr vért att notera. Forfattarna pekar pa att skillnaden kring denna strategi kan vara
betydelsefull eftersom strategin &r viktig i &tminstone tva hdnseenden. For det forsta
tvingar den eleven att forsta texten tillrackligt vél for att valja ut och skriva ner centrala
idéer. For det andra erbjuder strategin en mojlighet att organisera och utviardera mate-
rialet vid en senare tidpunkt. Den forsta potentiella fordelen forutsatter dock att man
tar anteckningar utifran ett mer holistiskt perspektiv ddr man inte endast mekaniskt
upprepar texten. Denna typ av mer ytlig strategi har i enkétstudierna visat sig ha ett
lagt samband med lasforstaelse.
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Flickor anvinder oftare strategier som inte korrelerar till lasforstaelse
En annan intressant konsméssig aspekt i relation till strategianvindning ar att bade
Cantrell och Carter [71], och Muszyniski och Jakubowski [68] pekar pa att flickor dven
oftare anvédnder strategier som &r negativt korrelerade till ldsforstaelse. Detta dr ett
forvanande resultat eftersom flickorna generellt sett presterade bittre pé lasforstaelse-
provet dn pojkarna. I Cantrell och Carters studie [71] kvarstod ocksa de signifikanta
skillnaderna efter det att man kontrollerat for skillnader i flickors lasformaga.
Resultaten kring flickors anvandning av strategier som inte ar relaterade till for-
djupad lasforstaelse visar pa vikten av undervisning av en andamalsenlig ldsstrate-
gianvandning Det ir alltsé viktigt att ldrare tydliggor att samtliga strategier inte i alla
ldgen dr fruktbara, utan att ldsstrategier maste testas och anvindas medvetet och
selektivt. Alla strategier dr inte positiva for forstaelser av texter i alla lagen.

4.4.2 Strategiundervisning och strategianvindning i relation till
elever som inte har majoritetsspraket som forstasprak

Frdgan om i vilken utstrackning andrasprakselever anvinder och framjas av ldsstrate-
gier undersoks endast i tre studier, och resultaten av dessa ar motségelsefulla. Dalton
och kollegor [50] har i sin studie undersokt i vilken utstrackning stéttande digitala
texter som trdnar elever i strategianvindning kan oka elevers ldsforstaelse, men fann
att detta bara skedde i begransad grad for eleverna i stort, och att det skedde i 4nnu
mindre utstriackning for tvasprakiga elever.

Davis och kollegor [42] visar pa liknande slutsatser i sin studie om vilka faktorer
som tycks vara viktigast i elevers ldsforstaelse av multipla vetenskapliga texter. Forfat-
tarna fann att lasstrategianvindning hade en begransad betydelse, och att den rela-
tiva betydelsen var 4n mindre for tvasprakiga elever. En potentiell forklaring som
lyfts fram dr att tvasprakiga elever eventuellt behover né upp till en viss avgorande
troskelniva i sin kunskap i majoritetsspraket for att deras strategianvindning ska bli
betydelsefull.

En studie av Silverman och kollegor [48], som studerat relationen mellan strategi-
undervisning och elevers lasforstaelse och vokabulér bland ensprakiga och tvaspraki-
gaeleveriarskurserna 3-51 USA, visar dock pa andra resultat. I denna studie framgar
att det var just de tvasprakiga elevernas lasforstaelse som gynnades av strategiunder-
visningen, medan de ensprékiga eleverna inte tycktes gynnas. Detta diskuteras som en
mojlig effekt av att en tvaspréikig elevgrupp potentiellt sett kan behdva mer stéttning
och explicit undervisning, och att lasstrategiundervisning kan erbjuda just detta.
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4.4.3 Strategiundervisning och strategianvindning i relation till
starka respektive svaga lasare

Inledningsvis har flera studier visat att det finns ett positivt samband mellan upp-
skattad eller observerad strategianvidndning och elevers lasforstaelse [71], [72], [73].
Starka ldsare tycks alltsa anvinda ldsstrategier i storre utstrackning an svagare ldsare,
vilket kan vara en delférklaring till att de &r just starkare ldsare.”* Muszynski och
Jakubowskis studie [68], har ocksa visat att anvdndningen av ldsstrategier har en
starkare koppling till goda prestationer hos svaga lasare. Anvandningen av lasstrate-
gier var alltsd mer avgorande for de svaga lasarnas resultat enligt denna studie.

Svaga ldsare anvinder ytstrategier i storre utstrickning dn starka ldsare

Det finns dven studier som undersokt hur karaktéren pa gruppernas strategianvind-
ning skiljer sig at nér det giller till exempel vilka strategier som grupperna anvéander
sig av och varfor. En studie som studerat hur de kvalitativa skillnaderna mellan starka
respektive svaga ldsares lasstrategianvandning ser ut ar Cantrell och Carter [71], som
via enkdtdata visat att starka ldsare i storre utstrackning dn svaga lasare rapporterar
att de anvander sig av djupa strategikategorier sisom globala lasstrategier och problem-
l6sande ldsstrategier, medan svagare ldsare i storre utstrackning 4n starkare ldsare
rapporterade att de anvinde sig av ytliga strategikategorier saisom stodstrategier och
memoreringsstrategier.

Svaga lasare forlitar sig ddrmed oftare pa utomstdende hjalp frin till exempel
annat material eller en lérare, i stéllet for att soka forstaelse genom att pa ett sjélvstan-
digt sitt reflektera kring textens betydelse och innehall. Denton och kollegor [72]
pekar pa liknande sitt pa att svagare ldsare stannar ndrmre texten och i mindre ut-
strackning skapar en egen forstielse. Medan de starkare ldsarna anvander samma
typ av strategier, till exempel understrykningar och anteckningar, som ett medel for
att bygga djupare forstaelse genom att till exempel integrera textavsnitt, eller att lasa
mellan raderna, sd ser de svaga ldsarna dessa strategier som ett mal i sig sjalv.

Starka lisare har hog medvetenhet om hur de anvinder lisstrategier

For att fa ytterligare kunskap om vilka specifika strategier som starka lasare anvéinder,
kan man dven vénda sig till flera studier som uteslutande fokuserat pa starka ldsares
anvindning av ldsstrategier. Hallesson [38] har i sin studie fokuserat pa hur hogpres-
terande gymnasieelever gor ndr de ldser, och mer specifikt vilka lasstrategier som
starka ldsare uppger att de anvinder nér de laser. Generellt sett dr de starka ldsarna
i denna studie strategiska lasare med en rik och varierad repertoar av strategier att
ta till. De 6vervakar sin ldsning for att kontrollera att de forstatt innehéllet, de laser
texter med ett tydligt syfte och de har en stor medvetenhet om vad de stryker under

20 Deingdende studierna kan ha sinsemellan olika definitioner av hur de definierar svaga respektive starka lasare.
I 6versikten utgar vi dock ifran studiernas egna klassificeringar.
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och att det som de strok under ska vara kopplat till huvudinnehallet i texten. De van-
ligaste lasstrategierna som eleverna anvénde var: att ldsa om, stryka under, anteckna
och stdlla och besvara fragor.

Fokus pé en rik och varierad repertoar av ldsstrategier framkommer dven hos
Coiro och Dobler [44] samt Cho [58]. Dessa tva studier har undersokt hur starka
lasare anvéander ldsstrategier vid cirkuldr lasning av texter pa internet, se diskussion i
avsnitt 7.1 om olika mediers paverkan pa lasforstaelse. Coiro och Dobler [44] visade
pa att de starka internetldsarna bland annat aktiverade bakgrundskunskap, gjorde
inferenser och var sjilvreglerande. Eleverna anvinde vidare dessa lasstrategier dter-
kommande, pé olika sitt och sammanvivt med varandra. Pa liknande sétt pekar Cho
[58] pa att de starka ldsarna anvénder flera olika lasstrategier fran en rad olika strate-
gikategorier. Lisarna skapade till exempel meningsfulla relationer mellan de texter
som de identifierat och valt ut, och de kontrollerade sin forstaelse av texterna och
relationerna dem emellan. De intog dven ett kritiskt forhallningssitt till de texter de
identifierat, vilket exempelvis innebar att utvirdera texternas tillforlitlighet och ob-
jektivitet. I linje med resultaten fran enkétstudierna tycks dessa studier understryka
att starka lasare oftare anviander ldsstrategier, samt att de anviander ldsstrategier som
kan sdgas ligga i linje med fokus pa metakognitiv medvetenhet.

Vilka lisstrategier som ér fruktbara bestdms i samspelet mellan ldsaren och texten
Dessa resultat har fatt flera forfattare att dra slutsatsen att det bor vara fruktbart att
forsoka forma svagare ldsare att anvinda strategier pd samma sdtt som starka ldsare
gor, se till exempel Muszynski och Jakubowski [68]. Samtidigt kan en sddan slutsats
mojligtvis vara alltfor forenklad. Lasstrategiundervisning ér inte ett firdigt paket som
ldraren enbart kan applicera for att hjalpa de svaga lasarna, vilket styrks av till exempel
Chos studie [58] som visat att det d&ven inom de starka ldsarna finns skillnader i vilka
ldsstrategier man anvénder, se dven Hallesson [38]. Alla starka ldsare anvander till
exempel inte samma strategier i samma ordning. Enligt forfattarna understryker detta
att man inte pa férhand kan veta exakt vilka strategier som elever bor anvdnda. Vilka
ldsstrategier som dr fruktbara bestims i samspelet mellan ldsaren och texten, och det
handlar darf6ér om att hitta strategier som ér fruktbara for den specifika eleven i det
specifika samspelet med de aktuella texterna.

Utifran Hallessons [38] och Breviks resultat [37] bor ldrare snarare fokusera pé att
organisera en ldsundervisning dar lasningen kanns viktig, dér texternas svarighets-
grad kréver strategianvandning och dér elevernas motivation att anvdnda strategierna
understods. Hallesson [38] har till exempel visat att elever inte upplever négot behov
av lasstrategier vid lasning av lttare texter. Det dr forst nér texterna blir mer kompli-
cerade som eleverna upplever att ldsstrategierna behévs. Pa liknande sétt har Brevik
[37] visat att elevers vilja att anvanda ldsstrategier stirks om de upplever att lasstrate-
gianvandningen verkligen hjélper dem i deras forstaelse av texter. Om ldsuppgifterna
dessutom uppfattades som autentiska, relevanta och intressanta, 6kade elevernas motiva-
tion ytterligare nar det géllde att jobba med strategianvdndning och lasforstaelse.
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Svaga ldsare gynnas sirskilt av ldsstrategiundervisning

Utifrdn att forskningen som vi har beskrivit i det hér avsnittet har visat att starka
lasare oftare tycks anvidnda lasstrategier samt att de anvéinder speciella ldsstrategi-
er, blir det intressant att titta pa vad studierna sdger angdende de svagare lisarnas
mojlighet att undervisas i ldsstrategianvindning for att ddrigenom forbéttra sin lds-
forstaelse. Har redogor vi darfor for i vilken utstrackning som olika forsok att infora
okad eller forandrad strategiundervisning visat olika resultat for starka respektive
svaga ldsare.

Flera studier visar att svaga ldsare gynnas mer av strategiundervisning

Det finns i materialet flera studier som har visat att svaga ldsare kan gynnas sarskilt av
strategiundervisning. I Schiinemann och kollegor [51] dar man undersokt effekten
av tva varianter av Reciprocal Teaching, konstaterar man till exempel att bada ver-
sionerna av programmet visade pa gynnsamma effekter, och att programmen allra
mest gynnade de elever som hade bristande ldsflyt. Studien visade ocksa att st6ttning
i sjalvreglerat larande var sarskilt vardefullt for de svagare lasarna.

Pa liknande sitt visas i en studie av Meyer och kollegor [56] att tva olika versioner
av ett webbaserat strategiprogram kan utveckla samtliga tre elevgruppers resultat,
starka, medelstarka och svaga ldsare, men att de svagaste ldsarna utvecklades mest.
Denna grupp gjorde vildigt stora forbéttringar vid eftermétningen, de medelstarka
lasarna tamligen stora forbéttringar och de starka ldsarna endast sma forbattringar.

Pa samma sitt visar en studie av Tengberg och kollegor [55] om strategiprogram-
met dialogisk strategiundervisning (DSI) att det var de svagare lisarna som utveck-
lades mest. Resultaten visade sma skillnader mellan interventionsgruppen och kont-
rollgruppen generellt sett, men visade ocksa att svaga, medelstarka och starka lasare
paverkades olika av interventionen. De svaga ldsarna utvecklade sin lasforstaelse
mest i bada grupperna, men signifikant mer i interventionsgruppen 4n i kontroll-

gruppen.

En studie visar tvirtom och en far inte signifikanta resultat
Dessa resultat kan dock nyanseras nagot utifran tva andra studier som visat pa nagot
annorlunda bilder. I studien om hur det digitala strategiprogram iSTART-ME kunde
ge strategiundervisning i en spelbaserad form [43], pavisas att samtliga elever som
fatt traning genom programmet fick signifikanta och stora effekter pa sin lasforstaelse
relativt kontrollgruppen. Aven hir forbittrade de svagare lisarna sin lisforstaelse
négot mer dn de starkare, men i denna studie dr denna skillnad mellan grupperna
inte statistiskt signifikant.

Den enda studie som alltsa tydligt gar emot den generella trenden dr Wijekumar
och kollegor [57] ddr man observerat motsatta effekter. Dar 4r det namligen eleverna
med hogst resultat pa fortestet som gynnas mest av interventionen.
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Lisstrategiundervisning kan jimna ut resultatskillnader

Denna generella trend i materialet att svaga ldsare gynnas sérskilt av strategiunder-
visning kan ocksé te sig rimlig utifrdn arbetssittets logik. Lasstrategier ar ju framst
ett verktyg att ta till ndr man moter svarigheter i sin lasforstaelse, och de starka ldsar-
na har foljaktligen inte samma behov av detta arbetssitt i de fall som de ldser samma
texter som de svagare ldsarna laser [55]. Detta ligger i linje med tidigare diskussioner
om att larare bor koppla strategiundervisningen till konkreta och meningsfulla akti-
viteter och till texter som uppvisar en lamplig svarighetsgrad [37].

Ur ett pedagogiskt perspektiv ar det avslutningsvis ett viktigt resultat att forsk-
ning kan ge vetenskapligt stod at undervisningsmetoder som sirskilt kan gynna de
elever som har det svérast i skolan. Utifran de stora resultatskillnader som finns inom
svensk skola i dag, dr det angeldget att skolans verksamma far information om hur de
kan hjélpa svaga ldsare som kommit efter i sin lasutveckling.
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5. Slutsatser och diskussion

Utifran 6versiktens 34 ingdende studier kan vi visa flera slutsatser som sammanfattas
kort i avsnitt 5.1. T avsnitt 5.2-5.3 diskuterar vi hur slutsatserna fran 6versikten kan
relateras till ldrares undervisning i skolan. Slutligen jamfor vi 6versiktens resultat
med annan forskning om ldsstrategier i avsnitt 5.4.

5.1 Slutsatser som svarar pa fragestillningarna B-D

Har sammanfattar vi kortfattat ndgra 6vergripande slutsatser i relation till oversik-
tens fragestillningar B-D; fraga A besvaras i kapitel 3. Utforligare svar med kom-
mentarer finns i kapitel 4. I avsnitt 4.1-4.3 besvaras fragestallningarna B och C, och
i avsnitt 4.4 besvaras fragestillning D.

5.1.1 Fragestillning B. Vilken lasstrategiundervisning bidrar till
utvecklad lasforstaelse hos elever?

Lasforstaelse handlar om en process dir ldsaren hamtar ut och skapar mening fran
en text [20, s. 11], se avsnitt 2.2. Denna forskningsoversikt visar att anvindning av
lsstrategier fyller en viktig funktion i den processen genom att hjélpa ldsare att méta
och hantera forstéelseproblem och skapa mening éven i texter som upplevs som svara
eller utmanande. Forskningsoversikten visar ocksa att man kan undervisa elever i
lasstrategianvdndning och att sadan undervisning kan forbéttra elevers lasforstaelse.

Flera ldsstrategiprogram har visat sig framgangsrika for att fordjupa elevers
lasforstaelse

Resultaten fran 6versikten visar mer specifikt att ett flertal olika lasstrategiprogram
kan bidra till att utveckla elevers lasforstaelse. Detta giller bade sadana lasstrategi-
program som undervisas av larare i klassrummet och dator- eller webbaserade pro-
gram. Hur stor effekten pa lasforstdelse dr varierar dock patagligt mellan olika pro-
gram och mellan olika studier. Med ldsstrategiprogram avses undervisningsuppligg
ddr man undervisar elever i en specifik uppsattning ldsstrategier ofta i en viss ord-
ning, se diskussion i avsnitt 3.3.

Niégra program utmirker sig

Lasstrategiprogrammet Reciprocal Teaching (RT) hor till de program som vis-
ar upp en stabil och starkt positiv effekt pa lisforstielse. Aven strategiprogrammet
Concept-Oriented Strategy Instruction (CORI), som kompletterar undervisningen
av lasstrategier med engagemangs- och motivationshéjande inslag, uppvisar goda
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resultat for elevers lasforstaelse. CORI dr det strategiprogram i 6versikten som upp-
visar den enskilt starkaste effekten pé elevers ldsforstéelse.

Programmens effekt kan forstirkas

Studierna i 6versikten visar ocksd att effekten av ldsstrategiundervisning kan forstar-
kas om undervisningen kombineras med insatser for att hoja elevers sjélvstin-
dighet, engagemang och motivation. Effekten hos RT-programmen kan exempelvis
forstarkas ytterligare om programmen kombineras med stod till eleverna i sa kallat
sjalvreglerat larande. Att under strategiundervisningen ocksa trianas i att till exempel
sdtta upp mal for sitt arbete, att metakognitivt overvaka arbetsprocessen, samt att
efterat utvirdera sin egen kunskapsutveckling i forhéllande till de uppstillda malen,
har i flera studier visat sig gynnsamt for elevers lasforstaelse.

Interventionens lingd dr inte avgorande

Studierna visar ocksa att lingden pa interventionen, alltsa hur linge man genomfort
den specifika lasstrategiundervisningen, inte nédvandigtvis hanger ihop med stor-
leken pa elevernas lirandeeffekt. Det framgéar av sammanstéllningen att en lingre
intervention inte nodvandigtvis leder till hogre larandeeffekt och att vissa kortare
program visat pa en betydande utveckling av elevers lasforstaelse.

Vikten av att undervisa i en repertoar av strategier

For att eleverna ska kunna anvinda ldsstrategier flexibelt och medvetet, behéver
undervisningen vara strukturerad kring en repertoar av strategier som eleverna
sedan kan vilja fritt fran i relation till specifika texter. Undervisningen bor dven
inkludera elevernas utprovning och anvindning av lasstrategier.

Vikten av att guida elevernas strategianvindning

Forutom betydelsen av explicit ldsstrategiundervisning, kan god strategiunder-
visning ocksa handla om att uppmuntra och pdminna eleverna om att anvinda
lasstrategier eller om stéd i form av guidad strategianvindning. Aven implicit strategi-
undervisning kan alltsa vara gynnsam for att utveckla elevers lasforstaelse.

5.1.2 Fragestillning C. Hur beskriver elever sjilva sin anvindning och
nytta av lasstrategier?

Generellt sett visar studierna pé att elevers uppskattade frekvens av strategianvand-
ning har samband med deras ldsforstaelse. Ju oftare elever uppfattar att de anvinder
ldsstrategier i sin ldsning, ju battre lasforstaelse uppvisar de. Studierna visar dock
aven att det inte racker att bara anvinda strategier. Man maste ocksa vilja att anvdnda
andamalsenliga strategier pé ett andamalsenligt sétt.
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Svaga eller inga samband mellan lisforstaelse och memoreringsstrategier
Resultaten i 6versikten visar sammantaget att olika typer av ldsstrategier uppvisar
olika starka samband med lasforstaelse. Anvdndningen av ldsstrategier som haller
ldsaren kvar néra texten och som syftar till att hjalpa lasaren att hdmta ut information
fran texten, sd kallade memoreringsstrategier, uppvisar till exempel genomgaende
svaga eller inga samband med god lasforstaelse. For nagra ldsare — ldsare som fatt
mindre undervisning i djupa strategier samt ldsare som anvdnder memoreringsstrate-
gier tillsammans med andra strategier — uppvisar dock ocksd memoreringsstrate-
gier ett samband med okad lasforstaelse.

Svaga till mattliga samband mellan ldsforstielse och fordjupningsstrategier

Strategianvdndning som kan kopplas till frimjande av holistiska och sjélvstandiga
analyser av texter har genomgéende samband med ldsforstéelse i materialet. Denna
typ av strategier, si kallade fordjupningsstrategier, handlar exempelvis om att upp-
muntra elever till att ta ett eget grepp om texten och att konstruera egen mening ur

texten.

Mattliga samband mellan ldsforstaelse och kontrollstrategier

Strategier som syftar till att forma elever att kontrollera och reparera sin forstaelse,
sa kallade kontrollstrategier, har genomgaende mattliga samband med lasforstaelse i
de insamlade studierna. Att utvirdera sin forstaelse och veta hur man kan arbeta for
att atgirda en bristande forstaelse ar saledes viktiga aspekter i elevers lasforstéelse-
processer.

Vikten av att anvinda strategier effektivt och medvetet

Studierna visar tydligt att det 4r inte bara r valet av lasstrategier som péverkar elever-
nas lasforstaelse, utan ocksa elevernas formaga att anvinda de aktuella ldsstrategier-
na effektivt, medvetet och andamalsenligt. Detta resultat 4r genomgaende i material-
et, och det ar de starkaste sambanden som de ingdende studierna uppvisar.

5.1.3 Fragestillning D. Hur varierar anvindning och nytta av ldsstrate-
gier med faktorer som kon, lasformaga och sprakbakgrund?

Pojkar anvinder farre och andra lisstrategier
Studierna visar att pojkar anvinder ldsstrategier i mindre utstrackning 4n flickor
samt anvénder sig i viss utstriackning av andra ldsstrategier 4n flickor.

Svaga ldsare anvinder ldsstrategier mer sillan dn starka ldsare

Svaga ldsare anvander lasstrategier mindre frekvent én starka ldsare. De svaga lasarna
viljer ocksd andra ldsstrategier dn starka lasare. De svaga ldsarna anvinder i storre
utstrackning sa kallade memoreringsstrategier, alltsa ldsstrategier som ar mer text-
néra och som inte uppmuntrar till egen bearbetning av texten.
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Starka ldsare skaffar sig en sjilvstindig forstaelse och kontrollerar sin forstaelse
Starka ldsare anvander sig i hog grad av fordjupningsstrategier och kontrollstrategier.
Detta ér strategier som kan kopplas till ambitionen att dels skaffa sig en sjélvstindig
och djup forstaelse av texten, dels att kontrollera sin forstéelse.

Svaga ldsare har uppvisat storst 6kningar av sin lasforstaelse

Bade starka och svaga ldsare har potential att forbattra sin lasforstéelse till f6ljd av
strategiundervisning och strategianvindning. Svaga lasare har dock uppvisat sérskilt
stora mojligheter att forbattra sin lasforstaelse till f6ljd av strategiundervisning.

Ett oklart kunskapslige om ldsstrategiers nytta i relation till andrasprakselever
Fragan om i vilken utstrackning andrasprakselever anvander och framjas av ldsstrate-
gier undersoks endast i tre studier och resultaten i dessa studier ar motségelsefulla.

5.1.4 Forskningsluckor

Utifran ovanstaende slutsatser kan vi &ven konstatera att det finns en del forsknings-
luckor i de insamlade studierna.

Vilka specifika strategier som har betydelse for svaga ldsare

Att studera vilka enskilda strategier som svaga lasare har behov av dr en viktig
kunskapslucka for framtida forskning pd omradet. Vi vet endast att svaga och starka
ldsare inte anvdnder samma strategier, men vi kan inte med sdkerhet séga att svaga
ldsare skulle forbattra sin ldsforstdelse genom att anvdnda de strategier som starka
ldsare anvinder. Vi vet alltsa inte om de anvénder fel strategier” och dérfor dr svaga
lisare, eller om de dr svaga ldsare och dérfor inte formaér att anvinda mer komplexa
strategier.

Lisstrategiundervisningens betydelse for andrasprékselever

Det behovs mer forskning kring strategiundervisning och strategianvindning for
elever med svenska som andrasprék. Av de studier som vi anvint i 6versikten har fa
tittat pa arbetsséttets anvandning och nytta i relation till denna grupp. Eftersom dessa
lasare kan ségas vara svagare ldsare pa det nya spraket tyder resultaten om nyttan
med ldsstrategier for svagare ldsare pa, att lasstrategier bor vara bra dven for denna
grupp. Samtidigt bor man vara medveten om att ldsare inom gruppen andraspraks-
talare kan vara starka lasare pa sitt forsta sprak och pa andra sprak som de talar, vilket
gor att resultaten kring gruppen svaga ldsare inte nddvéndigtvis dr overforbara till
denna elevgrupp.

Praktiknira forskning om den ldsstrategiundervisning som sker i svenska klassrum

Ur ett svenskt anvandarperspektiv ar det ocksa intressant att notera att lasstrategi-
programmet En ldsande klass inte har beforskats. Utbildningspaket har efter vad
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Skolforskningsinstitutet forstatt en utbredd anvindning i Sverige. Vissa komponen-
ter eller delar av programmet &r forvisso beforskade, men det finns ingen forskning
som studerar de olika delarna i en samlad kontext. Med tanke pa den utbredda an-
vandningen av programmet En lasande klass bor det vara angeldget med praktiknéra
forskning som foljer genomforandet av programmet, och som sakligt, grundligt och
vetenskapligt utvdrderar dess eventuella effekter pa elevers lasforstaelse i autentiska
klasser.

5.2 Vad betyder dessa resultat for svenska klassrum?

Utifran diskussionerna i avsnitt 5.1 dr det tydligt att ldsstrategianvindning och
lasstrategiundervisning kan hjdlpa elever att forsta texter som de annars inte forstatt.
Samtidigt ar det viktigt att understryka att det inte finns vetenskapligt stod for att
alla former av lasstrategiundervisning ér effektiva nér det galler att hoja elevers las-
forstaelse. I nagra studier pavisas inga effekter av de studerade lasstrategiprogram-
men och i vissa studier pavisas endast effekter for de svaga lisarna. P4 motsvarande
sitt visar vissa strategikategorier i enkdtstudierna pa inga eller till och med negativa
samband med lasforstaelse.

Detta innebir i forlaingningen att ldrare som planerar att undervisa om ldsstrate-
gier bor gora medvetna val och fundera 6ver ett flertal olika faktorer nér de planerar
lasstrategiundervisningen. I nedanstaende diskussioner pekar vi pd nagra aspekter
som utifrdn det samlade materialet bor beaktas. Dessa olika faktorer diskuterar vi
utifran den tidigare introducerade modellen Gradual Release of Responsibility fran
Pearson och Gallagher [25], se avsnitt 2.2.3. Denna modell illustrerar bade lararens
och elevernas roller i tre faser i 6verforingen av ansvar fran ldrare till elev, se figur 6.

FIGUR 6. Gynnsamma faktorer i ldsstrategiundervisning och lasstrategianvand-
ning i tre undervisningsfaser (baserat pa Pearson och Gallagher [25])
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5.2.1 Fas1: Lararens primédra ansvar - explicit undervisning
och modellering

I fas 1 har lararen det priméra ansvaret for lasstrategiundervisningen och undervisar
explicit om ldsstrategier genom att till exempel modellera en rad specifika lasstrategi-
er. Det innebdr att lararen i denna forsta undervisningsfas exempelvis visar eleverna
hur en eller flera strategier kan anvéndas for att forsta en text, eller visar vilka specifi-
ka ldsstrategier som kan anvidndas nér och pa vilket sitt och samtidigt forklarar for
eleverna varfor detta kan oka deras lasforstaelse.

Betydelsen av att visa ldsstrategiernas olika logik och funktion

Som tydliggjorts i kapitel 3 har olika ldsstrategier olika funktioner i elevers lis-
forstaelseprocesser. For att elever ska kunna anvénda ldsstrategierna effektivt och anda-
malsenligt dr det viktigt att eleverna forstar dessa skilda funktioner. Det kan darfor
vara av virde att ldrare kombinerar memoreringsstrategier, férdjupningsstrategier
och kontrollstrategier i sin undervisning, och dirmed visar eleverna hur de tre grup-
perna av ldsstrategier tillsammans kan hjélpa dem att bli strategiska lasare.

Férst kan ldraren i ldsstrategiundervisningen visa hur en memoreringsstrategi
kan anvandas for att hdmta information fran en text. Genom att lata eleverna trina
pé olika memoreringsstrategier som att stryka under information eller aktivt lyssna
till en ljudversion av texten medan de laser, kan eleverna i en klass extrahera och
komma ihag fakta eller information som aterfinns i sjdlva texterna.

Direfter kan ldraren visa hur en fordjupningsstrategi kan anvéndas for att skapa
mening fran samma text, som att aktivera bakgrundskunskap om dmnet eller visua-
lisera innehallet. Genom att lata eleverna tillimpa fordjupningsstrategier, kommer
olika elever skapa olika meningar fran texten eftersom dessa ldsstrategier bygger
pé en kombination av texten, ldsaren och ldsarens forstdelse av kontexten. Dess-
utom, om eleverna uppmanas att anvdnda en annan fordjupningsstrategi for att ska-
pa mening fran samma text, till exempel att sammanfatta innehdllet, kommer de
ocksa att kunna ldra sig att kombinationen av flera fordjupningsstrategier kan bidra
till djupare lasforstaelse.

Slutligen kan eleverna ldra sig att anvinda kontrollstrategier for att sdtta mdl for
ldsningen och sedan beddma om de har forstatt texten tillrackligt utifran malsattnin-
gen, till exempel genom att stdlla och svara pa fragor till texten. Om de uppticker att
de inte har fatt tillrdcklig forstaelse for texten behover de tréna sig pa att identifiera
vad det beror pa och om exempelvis anvindning av en annan ldsstrategi kan hjilpa
till. Om de upptécker att de har skapat mening som har bidragit till en god forstaelse
av texten, maste de kunna identifiera vilken lasstrategi som bidrog till detta eller om
texten var sa enkel att de forstod den utan att anvinda lasstrategier.
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Betydelsen av tillrickligt krivande texter

En annan aspekt som framtritt som betydelsefull i denna fas &r att eleverna far moj-
ligheten att ldsa tillrackligt kravande texter, sa att det 6verhuvudtaget blir relevant
for dem att sjdlva anvanda de lasstrategier lararen forklarar och modellerar. Eleverna
behover dérfor jobba med texter som dr autentiska och inte tillrittalagda, och texter
som dr tillrackligt kravande. Om eleverna far for enkla texter, alltsa texter de forstar
utan hjdlp, har de inget behov av att anvinda ldsstrategier.

Detta dr inte minst centralt da studier visat att lasstrategiundervisning mojligtvis
kommer att gynna de svaga ldsarna mest. Darfor behover lisstrategiundervisningen
kompletteras med inslag som bittre stimulerar de redan starka ldsarnas lasutveck-
ling. Aven denna grupp behéver f3 trina sig pa hur de kan forhalla sig till krivande
texter ndr de senare moéter sadana. Det dr dédrfor viktigt att dven erbjuda dessa lasare
sa pass avancerade texter sa att de stoter pé svérigheter att forsta texten, varpa tillgan-
gen till adekvata lasstrategier blir aktuell dven for denna grupp.

5.2.2 Fas 2: Lirare och elever delar ansvar
- guidad ldsstrategianvindning

I fas 2 delar lararen och eleverna ansvaret for lasstrategianvandningen. Det kan
handla om att ldraren foreslar att eleverna ska anvéinda en specifik lasstrategi, eller
paminner dem generellt om att de kan anvédnda ldsstrategier for att skapa mening
fran en text, eller att eleverna sjdlva anvander en ldsstrategi och ber om hjilp med
hur den kan anvindas.

Betydelsen av tid

En aspekt som framtritt som betydelsefull i denna fas &r att eleverna far tillrack-
ligt med tid till att anvanda de olika lasstrategierna — bade enskilda ldsstrategier och
kombinationer av strategier. Att ldra sig att hantera djupa strategier tar tid och elever
behéver darfor tid att forsoka, gora fel, forsoka igen och erfara hur anvindningen
av djupa strategier bidrar till lasforstaelse. Om eleverna tvartom bara far begransad
lasstrategiundervisning, kan det hinda att de primért kommer att anvinda memore-
ringsstrategier eftersom dessa ér enklare att tillimpa.

Betydelsen av elevernas motivation

En annan aspekt som framtritt som betydelsefull i denna fas dr inslag som syftar till
att oka elevernas motivation for lasning och for forstéelse. Undervisning av ldsstrate-
gier som kombineras med insatser som handlar om att frimja engagemang i lasning-
en eller motivation for att forsta, har visat sig vardefull. I programmet CORI som
beskrivs i avsnitt 4.1.1 innebar detta till exempel att ge eleverna innehallsliga mal, att
ge dem valfrihet och kontroll, erbjuda konkreta aktiviteter, anvidnda intressevickan-
de texter och att samarbeta kring texter for att ldra av dem.
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Det finns sjilvfallet ménga fler sétt att arbeta motivationshéjande vilket den-
na Oversikt inte fordjupat. Vi nojer oss med att konstatera att nar eleverna deltar i
ldsstrategiprogram som har motivationshéjande element, eller sjdlva rapporterar hog
motivation for ldsning, visar detta pa samband med okad lasforstaelse.

5.2.3 Fas 3: Elevens primira ansvar
- sjdlvstandig anvindning av ldsstrategier

I fas 3 ses eleverna som strategiska ldsare som medvetet och malinriktat viljer att
anvénda lasstrategier nir de har behov av det for att forsta en text. Det kan vara i eller
utanfér klassrummet.

Betydelsen av en bred uppsittning strategier
I denna fas dr det viktigt att eleverna har en bred uppsittning lasstrategier som de har
erfarenhet av att anvinda. Eleverna behéver saledes en uppsittning ldsstrategier som
de kan anvianda som enskilda ldsstrategier eller som kombinationer, till exempel ett
par memoreringsstrategier, ett par fordjupningsstrategier och ett par kontrollstrate-
gier. Att besitta en sddan repertoar ér en forutsittning for att kunna anvénda strate-
gierna flexibelt och sjilvstandigt och ddrmed utvecklas till strategiska ldsare. Det dr
utifrdn erfarenheter av att anvanda olika typer av ldsstrategier som ldsundervisningen
kan fokusera pa hur man som ldsare kan véxla mellan olika typer av ldsstrategier
beroende pé lasaktivitet, lasindamaél och laskontexter. Att trina pé dessa vaxlingar
ar helt centralt om elever ska kunna anvinda lasstrategier medvetet och sjilvstandigt
for att komma 6ver problem i sin ldsning. Att trina pd att reflektera kring vilka strate-
gier som dr andamalsenliga i just den specifika situationen &r en forutséttning for att
bli en strategisk lasare, och nigot som visat sig tydligt kopplad till god lasforstaelse.
Om elever tvdrtom inte har en sddan bred uppsittning finns det en risk att de
anammar en mer mekanisk ldsstrategianvindning dér de aterkommande anvéander
négra enskilda strategier oavsett text eller ldsaktivitet. En mekanisk undervisning av
typen “anvind dessa fem lasstrategier vid alla tillféllen” hjilper alltsa inte elever att
inta det medvetna och malinriktade férhéallningssitt till sin anvdndning av ldsstrate-
gier som de behover enligt studierna i dversikten.

5.3 Betydelsen av lasstrategier for olika elever

Ytterligare en fraga som blir central i ldrares arbete med ldsforstaelse dr om ldsstrate-
gier som ett undervisningsinnehall r lika angeldget for alla elever. Det vetenskapliga
underlaget i den hdr Gversikten ger stod for att olika grupper av elever uppfattar
vardet av lasstrategier pa olika sitt och dessutom gynnas i olika hog grad av lasstrate-
giundervisning.

For svaga lasare, som ofta upplever sig kimpa med skolans texter, har traning
i att kunna anvidnda en uppsittning olika lasstrategier visat sig vara av sarskilt stor
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betydelse, och i flera studier framgar det att det ar de svaga ldsarna som gynnas mest
av strategiundervisningen. Det framgar inte av det vetenskapliga underlaget om det
beror pa att det dr dessa elever som haft lagst resultat pa fortesterna och dirmed kan
6ka mest, eller om det har att géra med att det 4r de eleverna som ér i storst behov av
att trina sig i att anvdnda lasstrategier. Nar det géller elevers anvdndning av lasstrate-
gier framgar det att starka lasare i hogre grad uppger att de anvinder ldsstrategier
nér de laser och att starka ldsare anvidnder andra strategier 4n svaga ldsare. De starka
lasarna anvinder i hogre grad kontrollstrategier, medan svaga lasare i hogre grad an-
vander memoreringsstrategier. Av studierna framgar det att pojkar som grupp upp-
ger att de anvinder ldsstrategier i mindre grad 4n vad flickor gor.

Utifrdn dessa skillnader kan det vara intressant for larare att analysera vilka skill-
nader kring lasstrategianvindning som foreligger i de egna klasserna. Liraren kan
dérfor till exempel anvéinda fragor fran den typ av enkitstudier som finns i denna
oversikt i relation till sina egna elever.?! Pa det sittet kan larare fa grepp om elevernas
syn pa vilka lasstrategier de anvénder nir, hur och varfor, och vilka ldsstrategier de
upplever som effektiva i olika ldssituationer. Dessa fragor kan till exempel ldggas in
som fragor pa klassens lirplattform, och eleverna kan svara i starten av skoléret, en
gang mitt i och en gang pa slutet av skolaret for att ge lararen en bild av elevernas
medvetenhet om och anvindning av ldsstrategier, och om dessa faktorer dndrar sig
over tid.

5.4 Resultaten i relation till annan forskning
om lisstrategier

I tidigare forskningséversikter pd omradet har det presenterats vetenskapligt stod
for att ett flertal lasstrategiprogram och enskilda ldsstrategier kan bidra positivt till
utveckling av ldsforstaelse. Bade den amerikanska National Reading Panel (NRP)
[13] och Danish Clearinghouses rapport [14] lyfter till exempel fram explicit under-
visning om och anvindning av ldsstrategier som sarskilt framgangsrikt, i synnerhet i
kombination med insatser for att frimja engagemang och motivation, samt i kombi-
nation med samarbetsinriktade undervisningsformer. Likasa har en lang rad tidigare
enskilda studier visat att det finns vetenskapligt stod for att saval undervisning om,
som anvéandning av, lasstrategier dr positivt relaterat till utveckling av lasforstaelse.
Sammanfattningsvis dr resultaten fran denna systematiska 6versikt i hog grad kon-
sistenta med tidigare forskningsoversikter pa omradet. Det giller framfor allt fragan
om effekter av ldsstrategiundervisning. Daremot har tidigare forskningsoversikter
inte sammanfattat vad forskningen sidger om elevers sjilvstindiga anvindning av
lasstrategier.

21 Den sjilvskattningsenkit som anvinds i MARSI-studierna kan till exempel laddas ner fran internet.
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En utmaning som vi har identifierat i denna systematiska Gversikt ér att fa av de
insamlade studierna har horsammat NRP:s [13] rekommendation om att folja elev-
ernas lasforstaelse over tid for att se om effekten av lasstrategiundervisning bibehalls
efter att strategiprogrammet eller strategiundervisningen ar genomférd. I denna sys-
tematiska oversikt aterfinns bara fyra studier som svarar pa den fragan och alla dessa
studerar strategiprogrammet RT, och har uppfoljningar atta och tolv veckor efter
interventionens slut. Ingen av de ingdende studierna har alltsa f6ljt eleverna 6ver
ldngre tid, eller bett eleverna svara pa enkiter om sin egen strategianvandning 6ver
tid, eller bett eleverna beritta om sin upplevelse av lasstrategiers betydelse for sin
lasforstaelse 6ver tid. En av uppmaningarna i denna systematiska 6versikt ar darfor
att bade forskare och ldrare bor folja upp kopplingen mellan larares undervisning av
lasstrategier och elevers anvdndning av ldsstrategier, samt deras lasforstaelse. Detta
kan goras flera gdnger under ett skolar, fran ett skolar till nasta, eller 6ver flera skolar.
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6. Metod och genomforande

I det har kapitlet ger vi en detaljerad beskrivning av metod och genomférande. Vi
redogor for de metodologiska principer som ligger till grund for arbetet med en sys-
tematisk 6versikt och de projektspecifika val och bedomningar som vi gjort under
processens gang.

6.1 Behovsinventering och forstudie

Skolforskningsinstitutet genomfér 16pande behovsinventeringar i vilka vi for dia-
log med béde verksamma och organisationer inom skolvisendet samt med forskare
inom utbildningsvetenskap. Syftet med inventeringarna dr att ringa in angeldgna
undervisningsnéra fragor dér forskningssammanstéllningar i form av systematiska
oversikter kan vara viktiga vetenskapliga underlag for att utveckla praktiken. Materi-
alet fran behovsinventeringarna bearbetas av institutet genom analyser och for-
studier. Dessa utgor sedan underlag for Skolforskningsndmnden som tar beslut om
de systematiska Oversikternas overgripande inriktningar. I forstudierna undersoks
forutsittningarna for att genomfora Gversikter inom ett identifierat behovsomrade.
Vid behovsinventeringen infoér den hér oversikten uttryckte manga larare ett int-
resse for ytterligare vetenskaplig kunskap om hur man kan undervisa och arbeta
med ldsstrategier i relation till lasforstaelse. Befintliga forskningsoversikter visar att
det generellt sett finns ett vetenskapligt stod for att lasstrategier bidrar till utveck-
lad lasforstaelse. Daremot visade forstudiearbetet pa oklarheter kring vilka specifi-
ka ldsstrategier som bidrar till lasforstaelse samt hur lasstrategiundervisning och
ldsstrategianvandning forhaller sig till olika elevgrupper och kontexter.

6.2 Fragestillning

Med denna systematiska 6versikt ges larare mojlighet att ta till sig forskningsbaserad
kunskap som kan vara till hjalp i undervisning som syftar till att férdjupa elevers
lasforstaelse. Oversikten utgar ifrén foljande dverordnade fragestéllning:

Vad kédnnetecknar effektiv lasstrategiundervisning och ldsstrategianvand-
ning hos elever i aldrarna 10-19 ar?

Med effektiv menar vi att lasstrategiundervisningen och ldsstrategianvindningen
har en positiv effekt pa elevernas lasforstaelse, baserat pa lasforstaelsetester, observa-
tioner eller elevers sjdlvrapportering.
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For att besvara den 6verordnade fragestallningen har vi stéllt f6ljande mer specifika
fragor:

A. Vilka ldsstrategier undervisas om och anvénds i de i 6versikten ingdende
studierna?

B. Vilken lasstrategiundervisning bidrar till utvecklad lasforstaelse hos
elever?

C. Hur beskriver elever sjélva sin anvindning och nytta av lasstrategier?

D. Hur varierar anvdndning och nytta av lasstrategier med faktorer som kon,
lasformédga och sprakbakgrund?

Vér bedémning har varit att bade larares undervisning om, och elevers anvindning
av ldsstrategier, 4r relevanta aspekter for att fa en helhetlig bild av arbetssittet.

6.3 Urvalskriterier

For att underlatta arbetet med att ta fram en strategi for litteratursokning och tydliga
principer for urvalet av forskningen, anviandes s kallade inklusions- och exklusions-
kriterier.

6.3.1 Inklusionskriterier

Skolforskningsinstitutet anvinder en modell dir inklusionskriterierna bestimmer
vilka som ska ha deltagit i studierna, vilka arbetssétt som ska ha undersokts, vilken
typ av resultat som ska ha redovisats samt i vilket ssammanhang som studien ska vara
genomford.”? For att en studie ska inkluderas maste alla fyra inklusionskriterierna
vara uppfyllda. For en komplett bild av projektets inklusions- och exklusionskriterier,
se tabell 7.

Forskning som ingar i den hér 6versikten ska avse:

o eleverialdern 10-19 ar fran OECD-lédnder (deltagare)

o elevers anvandning av eller ldrares undervisning om ldsstrategier
(arbetssatt)

o elevers utvecklade lasforstielse (resultat)

o undervisning av lasstrategier inom ramen for ordinarie undervisning i
samtliga &mnen utom moderna sprak (sammanhang).

22 Att pa detta sitt fokusera pa Deltagare, Arbetssitt, Resultat och Sammanhang (DARS) anknyter till traditionen
att arbeta med PICOT (Population, Interventions, Comparison, Outcome, Time) som dr vanligt férekommande
ilitteraturen kring systematiska oversikter, se till exempel Gough och kollegor [33, 5. 76].
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Flera mer tekniska villkor behévde ocksd formuleras for att kunna genomféra en
systematisk dversikt. Forskning som ingar i den har 6versikten ska vara:

empirisk priméarforskning

publicerad 2007-2017

publicerad i internationella vetenskapliga tidskrifter, eller i skandinaviska
akademiska antologier eller doktorsavhandlingar

skriven pa engelska, svenska, norska eller danska

avse originalarbeten som fére publicering genomgatt sé kallad
peer-review-granskning.

6.3.2 Exklusionskriterier

Trots utforliga inklusionskriterier finns det ofta ett behov av att ocksa formulera
négra fortydliganden om vilka studier som inte ska tas med i 6versikten. Alla exklu-

sionskriterier finns i tabell 7. Studier som exkluderats i den har oversikten ar till

exempel studier som:

har ett huvudsakligt fokus pa elever i behov av sdrskilt stod, exempelvis att
majoriteten av eleverna som studerats har funktionsnedsattningar som
synskador eller dyslexi (fel deltagare)

studerar mer omfattande litteracitetsprogram dar lasstrategiundervis-
ningen endast utgor en del av programmet, samtidigt som denna del inte
kan sdrskiljas fran andra programkomponenter (fel arbetssétt)

endast presenterar resultat kring exempelvis 6kad motivation (fel resultat)
studerar strategiundervisning eller strategianvindning inom ramen for

hogre utbildning (fel ssmmanhang).
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TABELL 7. Inklusions- och exklusionskriterier

DELTAGARE - INKLUDERA

Elever 10-19 ar.
Elever i 8k 4-12 (om alder inte redovisas i
studien).

Elever som bendmns som svaga eller starka
lisare (till exempel poor/struggling readers).

ARBETSSATT - INKLUDERA

Undervisning i en eller flera lasstrategier for
att frimja lasforstdelse.
Anvindning av en eller flera lasstrategier for
att fraimja lasforstaelse.

Studier som undersoker andra aspekter av lds-
formaga (till exempel avkodning) tillsammans
med forstaelse.

Studier dar lasstrategier anvinds eller under-
visas om i relation till digitala texter.

Studier dér kamratldrande sker i relation till
textldsning och strategianvandning.

RESULTAT - INKLUDERA

Studier som redovisar resultat om vilka
lisstrategier som bidrar till elevers lds-
forstaelse.

Studier som redovisar resultat om hur, nir,
varfor och for vilka elever som ldsstrategier
bidrar till lasforstaelse.

SAMMANHANG - INKLUDERA
Studier som &r genomforda i OECD-lander.
Elever i gingse undervisning inom alla

skolamnen utom moderna sprak (L3). *

Undervisning i skolformer motsvarande
grund- och gymnasieskola.

DELTAGARE - EXKLUDERA

Larare och lararstudenter som utvecklar sin
kunskap om och sin egen anvindning av
lasstrategier (utan koppling till elevers lirande).

Studier ddr majoriteten av deltagarna utgors
av elever med diagnostiserbara mentala eller
fysiska funktionshinder (till exempel ADHD,
dyslexi, synnedséttning).

Studier med fokus pa elever i specialunder-
visning.

ARBETSSATT - EXKLUDERA

Studier dér lasstrategier anvands till stottning i
lasning av en speciell text och dér syftet inte dr
att eleverna ska kunna 6verfora denna kunskap
och anvinda arbetssittet i sin framtida ldsning.

Studier dér lasstrategier ar en integrerad kom-
ponent i ett mer omfattande program och

dar man inte kan sarskilja betydelsen av just
lisstrategikomponenten.

RESULTAT - EXKLUDERA

Studier som studerar exempelvis frekvensen av
lisstrategiundervisning eller lsstrategianvand-
ning utan koppling till lasforstaelse.

Studier ddr man endast rapporterar andra
potentiella utfallsmatt av lasstrategiundervis-
ningen (till exempel 6kad motivation), men
inte har utfallsmatt pa lasforstaelse.

SAMMANHANG - EXKLUDERA

Studier som dr genomforda i Litauen, Japan och
Sydkorea.

Elever som studerar moderna sprak (L3).

Elever som vid 17-19 érs alder studerar vid
hogre utbildning.

23 Moderna sprik innebir i svensk skola att elever i drskurs 5 eller 6 véljer ett tredje sprak (L3), férutom svenska
och engelska. Eleverna kan da vilja att studera till exempel franska, spanska eller tyska.
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TEKNISKA VILLKOR - INKLUDERA TEKNISKA VILLKOR - EXKLUDERA

Empirisk primérforskning publicerad Teoretiska artiklar.
2007-2017 pé engelska, svenska, norska eller ~ Konferenspapper.
danska. Rapporter.

Studier publicerade i vetenskapliga tidskrifter ~ Systematiska Gversikter.
som anvénder s kallad peer-review-gransk-

ning.

Akademiska antologikapitel fran Skandinavi-

en som forfattats pa engelska, svenska, norska

eller danska.

PhD-avhandlingar fran Skandinavien som

forfattats pa engelska, svenska, norska eller

danska.

6.3.3 Valet av inklusions- och exklusionskriterier

Deltagare

Att vi valt att avgrinsa deltagarna till elever i aldern 10-19 ar bygger pa att utveck-
lingen av den avancerade lasforstaelsen — ocksd bendmnd som att lasa for att lira
- ofta utvecklas fran skolans mellanar och framét. Det dr ocksa under den élderspe-
rioden som manga svenska elever upplever svarigheter med sin lasforstéelse, se till
exempel Liberg och kollegor [6, s. 59].

Vi har exkluderat studier som haft ett huvudsakligt fokus pé att underséka hur
arbetssdttet kan anvéindas i situationer med elever med diagnostiserbara mentala
eller fysiska funktionshinder, och dér denna elevgrupp utgdr en majoritet av del-
tagarna. Det beror naturligtvis inte pé att denna grupp skulle vara mindre angelagen
att studera. Men tidigare forskning visar att lasforstaelseproblematik for elever med
olika funktionshinder kan vara relativt specifik, och effekter av olika slags lasstrate-
giundervisning kan variera mellan elevgrupper [75], [76]. Det dr ddrmed rimligt att
vara forsiktig med att blanda in sddana studier i 6versikten, och var bedémning ér att
oversikter inom dessa omraden bor genomforas som separata uppdrag.

Arbetssitt
Ambitionen har varit att samla in studier med skiftande fokus pa undervisning om
och anvindning av ldsstrategier. I ndgra fall har vi dock valt att inte ta med studier
som undersokt mer generella litteracitetsprogram (undervisningsprogram som syf-
tar till att forbattra elevers lisformaga mer allmént genom en bred rad insatser eller
komponenter). Det ror sig da om studier dar man inte preciserat vad lasstrategikom-
ponenten i programmet bestatt av, eller dar studien inte designats pa ett sitt som
mojliggjort en koppling mellan utfallsmétten och lasstrategikomponenten.
Projektgruppens bedomning har varit att informationen om lésstrategikompo-
nenten i dessa fall varit alltfor begrdnsad, och att vi ddrmed inte kunnat avgora vilk-
en lisstrategiundervisning som egentligen bedrivits inom programmet. Det har i de
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aktuella studierna inte heller funnits ndgra mojligheter att sarskilja hur stor del av den
eventuellt forbattrade lasforstaelsen som har uppkommit till f6ljd av just lasstrategi-
komponenten i programmet.

Vi har inte heller tagit med studier dér larare infor elevers lasning av en text sjilva
har anvint nagon ldsstrategi utan att undervisa eleverna om denna. Vi har ansett att
dessa studier inte handlar om generell undervisning av lasstrategier. Undervisningen
har hér inte syftat till att eleverna senare ska kunna anvénda strategierna i andra sam-
manhang utan endast till att underlatta lararens undervisning av den aktuella texten.

Resultat

Studierna i den hér 6versikten ska ha rapporterat ndgon form av resultat kring elevers
lasforstaelse i relation till lasstrategiundervisning och ldsstrategianvindning. Vi har
valt att acceptera flera olika mitmetoder. Det kan vara resultat pa ett lasforstaelsetest,
men det kan ocksd handla om elevers egna uppfattningar och erfarenheter som sam-
lats in genom till exempel enkdter, observationer, fokusgrupper eller intervjuer.

Sammanhang

I denna 6versikt utgar vi ifrdn studier som undersokt négot eller nagra av de 35
OECD-lénderna. Japan och Sydkorea ingar i OECD men har trots det exkluderats
eftersom de endast delvis har alfabetiska sprak; potentiellt sett ansags den skillnaden
kunna forsvara jamforelser mellan dessa linder och den svenska kontexten. Studier
frén Litauen ingar inte heller i 6versikten. Litauen blev medlem i OECD 5 juli 2018
och var alltsd under urvalsperioden (2007-2017) inte medlem i OECD.

For att 6versiktens resultat ska bli sa relevanta som mojligt i en konkret skolkon-
text s& fokuserar studierna i den hér 6versikten pa ordinarie klassrumsundervisning.
Eftersom ldsning sker i skolans samtliga &mnen har vi ocksd bedomt att lasstrategier
ar relevanta dven utanfor svenskdmnet eller motsvarande dmne i andra linder. Att
ldsa en faktatext inom svenskdmnet behéver inte skilja sig nimnvért fran att lisa en
text i exempelvis samhallskunskap eller naturkunskap. Déremot dr ldsning av texter
inom undervisning av moderna sprak (L3) pa en mer basal ldsforstaelseniva och vi
har dérfor valt bort studier med det fokuset.

Tekniska villkor

Valet att soka litteratur fran aren 2007-2017 baserar sig pa ambitionen att finga
den aktuella och senaste forskningen pd omrédet. Hirmed kan vi ocksa samla in de
studier som publicerats efter fardigstallandet av tidigare Gversikter pd omradet, som
till exempel Dyssegaard och kollegor [14] och NRP [13]. Valet att dven soka bland
avhandlingar och antologier fran Skandinavien och ddrmed ha ett bredare urval nér
det giller Sverige, Norge och Danmark utgér fran att forskning fran dessa lander
potentiellt sett dr av extra stor relevans for en svensk kontext och ddrmed extra viktig
att identifiera.
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6.4 Litteratursokning

En systematisk Oversikt kdnnetecknas av en omfattande och systematisk s6kning
av litteratur. Utgangspunkten dr att forsoka hitta “alla™ relevanta forskningsstudier
som kan bidra till att besvara oversiktens fraga. Litteratursdkningen gjordes i fol-
jande typer av killor:

o internationella, vetenskapliga databaser (Education Database, ERIC,
PsycINFO, Australian Education Index, Linguistics Database, British
Education Index, Academic Search Complete, Education Journal)

 skandinaviska vetenskapliga databaser (SwePub, Libris, Oria, Den Danske
Forskningsdatabase, Idunn)

o citeringsdatabaser (Scopus, Google Scholar).

Dessutom gick vi manuellt igenom for amnesomradet sérskilt relevanta tidskrifter
samt sokte efter avhandlingar i andra killor.

Litteraturs6kningen utférdes i tva steg ddr den huvudsakliga delen genomfordes
i slutet av 2016. For att ticka in hela urvalsperioden (2007-2017) uppdaterades delar
av sokningen ett knappt ar senare.

Databassokningarna utfordes genom att forst identifiera relevanta sékord for
lasstrategier och lasforstéelse. Detta gjordes genom efterforskningar av nyckelbe-
grepp samt med hjdlp av de externa forskarnas amneskunskaper. De slutliga sok-
strangarna, det vill sdga kombinationen av sokord, konstruerades efter omfattande
testsokningar. For en detaljerad beskrivning av sokstrategier och sokstridngar, se
bilaga 1.

6.5 Urval

Efter att litteratursokningarna identifierat en stor méngd potentiellt sett relevanta
artiklar, gallrades och bedémdes dessa i flera steg. En central utgdngspunkt i den
systematiska Gversiktsmetodologin ér att gallringsprocesserna ska goras pa ett sys-
tematiskt och transparent sitt [77, s. 154].

6.5.1 Relevansgranskning

Relevansgranskningen gjordes i flera steg. I ett forsta steg (relevansgranskning 1)
gick medarbetare vid Skolforskningsinstitutet igenom titlar och sammanfattningar
for alla 11 241 referenser som identifierats i litteratursékningarna. Den litteratur som

24 Detta ar ett utopiskt mal eftersom det i praktiken dr en omgjlighet att sikerstilla att varje relevant forsknings-
studie hittas.
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inte motsvarade de uppstillda kriterierna gallrades bort. For att inte riskera att missa
relevant litteratur tillimpades principen hellre fria @n filla, vilket innebar att alla
publikationer som inte sikert kunde bedémas gick vidare till nista steg i urvalspro-
cessen.

I ett andra steg (relevansgranskning 2) gick projektets externa forskare igenom
titlar och sammanfattningar for alla de 1 493 referenser som kvarstod efter den fors-
ta gallringen. Relevansgranskningen genomfordes av projektgruppens tva externa
forskare oberoende av varandra. Studier som minst en av forskarna bedomde uppfyl-
ler kriterierna, eller da tillrdcklig information saknades for att gora en bedémning,
gick vidare till ndsta steg.

I ett tredje och sista steg relevansgranskades de 371 kvarvarande studierna i
fulltext. Bada experterna liste oberoende av varandra samtliga studier i sin helhet
for att avgora om studien matchade inklusionskriterierna. I de fall experterna ansag
att en studie skulle exkluderas angavs dven skal for detta, exempelvis “fel deltagare”
eller “fel arbetssitt”. Detta finns dokumenterat hos Skolforskningsinstitutet. I de fall
experterna var oense i sina bedomningar togs den aktuella studien upp till gemen-
sam diskussion i projektgruppen. Efter denna granskning kvarstod 85 studier som
kvalitetsgranskades.

6.5.2 Kvalitetsgranskning

Alla 85 studier som passerat de tre relevansgranskningarna kvalitetsgranskades av
de externa forskarna. For att det skulle ske pa ett systematiskt och likvérdigt sétt an-
vindes Skolforskningsinstitutets bedomningsstod. Stodet identifierar ett antal teman
som granskarna ska beakta i sin kvalitetsgranskning, se bilaga 2. Forskarna gjorde
en helhetsbedomning av studiernas sammantagna brister och fortjanster, snarare 4n
absoluta bedéomningar.

Konkret sett kunde kvalitetsbrister som bidrog till att studier exkluderades hand-
la om interventionsstudier som hade ett alltfor litet antal deltagare, eller att man
anvint samma text pa det avslutande lasforstaelseprovet som man anvint under in-
terventionen. I det senare fallet ansag projektgruppen att man riskerade att mata
om interventionen utvecklat forstaelse av den aktuella texten snarare dn generell lds-
forstaelse. Nar det géllde observationsstudierna var exempelvis otillrdckliga metod-
beskrivningar en generell kvalitetsbrist som bidrog till att studier exkluderades. Mer
specifikt kunde denna kvalitetsbrist innebiéra att projektgruppen inte kunde f6lja och
beddma processen mellan datainsamling och resultat. Vi kunde da till exempel inte
se hur intervjutranskriptioner hade analyserats eller hur kopplingen mellan lasstrate-
giundervisning eller lasstrategianvandning och ldsforstaelse kunde identifieras.

Experterna angav i detta skede utforliga motiveringar for varfor en studie even-
tuellt skulle exkluderas och dessa studier togs sedan upp till gemensam diskussion
i projektgruppen. Pd det sittet ville projektgruppen forsdkra sig om att de externa
granskarna tillimpade bedémningsstdet pa ett konsekvent och likvardigt satt.
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I de flesta fall handlade dessa bedomningar dock inte om ovanstaende generis-
ka kvalitetsbrister. De flesta studier som exkluderades i det hér steget exkluderades
snarare av anvidndbarhetsskal, vilket kan sdgas vara en sammanvigning av relevans-
och kvalitetsskdl. Eftersom bedomningarna kring kvalitet i systematiska Gversikter
alltid gors i relation till 6versiktens konkreta forskningsfraga [77, s. 154, 160] exklude-
rade vi studier som vi inte kunde anvénda for att belysa vér fragestallning. En studie
kan alltsa uppvisa god generisk kvalitet och god kvalitet i relation till sitt eget syfte,
men trots det sakna kvaliteter som &r viktiga for den systematiska dversiktens syften.
I praktiken kunde det innebdra att en studie exkluderades darfor att den uppvisade
bristande information om innehallet i interventions- eller kontrollundervisningen.
Projektgruppen kunde helt enkelt inte veta om man verkligen undervisat om strate-
gier och hur denna undervisning i sd fall var uppbyggd. Darmed hade vi ingen rele-
vant information om vilken del av undervisningen som kunde bidra till lasforstéelse
och alltsa ingen relevant information att syntetisera.

Genom kvalitetsgranskningssteget sallades slutligen de 34 studier fram som den
hir 6versikten baseras pa, se tabell 8.

TABELL 8. Sammanstéllning av de ingédende studierna

STUDIE LAND DESIGN AK/ AMNE
ALDER
Artelt & Schneider, 2015, [64] OECD Enkit 15 &r L1
Bouchamma m.fl., 2014, [70] Kanada Enkat 13 ar L1, NO
Brevik, 2017, [37] Norge Observation Ak 11 12
Bréaten & Anmarkrud, 2013, [59] Norge Enkat 14-15 ar L1, SO
Briten m.fl,, 2014, [74] Norge Enkit 14-15 ar L1,L2,
NO
Cai & Zhu, 2017, [65] Finland Enkit 15 &r L1
Cantrell & Carter, 2009, [71] USA Enkat 15 ar L1
Cantrell m.fl., 2014, [41] USA Intervention Ak 6,9 L1
Cho, 2014, [58] USA Observation Ak 11 L1, SO
Coiro & Dobler, 2007, [44] USA Observation Ak 6 L1, NO
Dalton m.fl, 2011, [50] USA Intervention Aks5 L1
Davis m.fl,, 2016, [42] USA Observation och  10-14 ar L1,L2,
enkat NO
Denton m.fl, 2015, [72] USA Enkit Ak7-12 L1, SO
Elbro & Buch-Iversen, 2013, [45] Norge Intervention Ak 7-9 L1
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STUDIE

Hall, 2012, [46]

Hallesson, 2016, [38]
Hong-Nam m.fl,, 2014, [73]
Jackson m.fl., 2013, [43]
Lee, 2014, [66]

Lenhard m.fl., 2013, [40]

McCown & Thomason, 2014, [47]
Meng m.fl,, 2017, [67]

Meyer m.fl., 2011, [56]

Muszynski & Jakubowski, 2015, [68]
Schiinemann m.fl., 2013, [51]
Schiinemann m.fl., 2017, [52]
Silverman m.fl., 2014, [48]

Sporer & Schiitnemann, 2014, [54]
Sporer m.fl., 2009, [53]

Saalik m.fl., 2015, [69]

Tengberg m.fl., 2015, [55]
Vaughn m.fl,, 2013, [49]
Wigfield m.fl., 2008, [39]
Wijekumar m.fl.,, 2017, [57]
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LAND

USA

Sverige
USA
USA

Finland,
Kanada,
Nya
Zeeland,
Australien,
Neder-
landerna,
USA,
Storbri-
tannien,
Tyskland

Tyskland

USA
USA
USA
Polen
Tyskland
Tyskland
USA
Tyskland
Tyskland

Finland,
Sverige,
Norge,
Estland,
Lettland

Sverige
USA
USA
USA

DESIGN

Observation
Observation
Enkit

Intervention

Enkat

Intervention

Intervention
Enkat

Intervention
Enkit

Intervention
Intervention
Observation
Intervention
Intervention

Enkét

Intervention
Intervention
Intervention

Intervention

{&K/
ALDER
Ake6
Ak 11
Ak9-12
Ak 11
15 ar

Ak6

Aks
15 &r
Aks
15 &r
Aks
Aks
Ak3-5
Aks5
Ak 3-6
15 ar

Ak7
Ak 7
Ak 4
Ak7

AMNE

L1, SO
L1

L1

NO

L1

L1, NO,
SO

NO, SO
L1

NO, SO
L1

L1

L1
L1,L2
L1

L1

L1

L1
L1
NO
L1



6.6 Data- och resultatextraktion

Data- och resultatextraktion innebér att relevanta fakta plockas ut frén de studier
som ska ingd i oversikten. Syftet ar att beskriva studierna som ingar i urvalet med
avseende pa anvinda metoder och resultat. Aven andra aspekter kan registreras for
att skapa forutsittningar for olika sitt att kartlagga och anvinda det vetenskapliga
underlaget.

Arbetet med data- och resultatextraktion innebar att information plockades ut
om bland annat studiernas uppldgg, antalet deltagande elever, sitt som studierna matt
exempelvis ldsstrategianvindning eller ldsforstaelse samt empiriska resultat. Den in-
formationen har sedan legat till grund for forstaelsen av studiernas resultat och for
att kunna sitta resultaten i en réttvisande kontext. Projektgruppen diskuterade vid
flera méten gemensamt studiernas resultat med utgangspunkt fran extraktionen och
fran upprepade omldsningar av studierna. Vid dessa méten diskuterades ocksa moj-
liga grupperingar av studierna.

6.6.1 Gruppering av studierna

Projektgruppen har valt att gruppera de ingdende studierna utifran deras skilda
forskningsdesign. Anledningen till det &r att olika forskningsdesign skiljer sig at pa
avgorande punkter nér det till exempel giller vilken typ av data man samlar in i de
olika studierna eller i vilken utstrackning man stréavar efter att astadkomma statistisk
generalisering. For att inte osynliggora denna typ av skiljelinjer ar studierna uppde-
lade i tre grupper som bendmns: interventionsstudier, enkitstudier och observa-
tionsstudier.

Interventionsstudier

I 15 av 6versiktens studier har forskare undersokt en viss typ av ldsstrategiunder-
visning, alltsd en viss intervention. De har undersokt effekterna av den aktuella
lasstrategiundervisningen, och i dessa studier mits effekterna framst som forbattrade
resultat pa lasforstaelsetester. Har har vi valt att i forsta hand utgé fran resultat som
bygger pa standardiserade lasforstaelsetester, det vill sdga tester avsedda for att ta ett
generellt och brett métt pa lasforstéelse hos storre populationer av elever.” I vissa
studier anvinds dven forskarutvecklade tester, som designats specifikt for den en-
skilda studiens syften och som avser finga den specifika aspekt av lasférmaga som
trénats i studien. Forskarutvecklade tester resulterar som regel i hogre effekter dn gene-
rella lasforstéelsetester, se till exempel Edmonds och kollegor [78] och Rosenshine
och Meister [79].

25 Bendmningen standardiserade tester avser hir alltsa tester utformade for att mita generell lasforstaelse pa
storre grupper av elever dven utanfor den specifika studien. Testerna ar dock inte med nédvandighet
normerade pa populationsniva. I forskningslitteraturen hinvisas bade till 'norm-referenced’ och standardized
reading comprehension tests’ I forskningsoversikter ar det vanligt att aggregerade effekter pa standardiserade
tester skiljs fran motsvarande resultat pé forskarutvecklade tester (se till exempel Edmonds m.fl. [78]; Rosen-
shine & Meister [79]).
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Enkitstudier

I 13 av studierna har forskarna genom enkiter samlat in elevers egna uppfattningar
av sin ldsstrategianvandning. Eleverna har till exempel i MARSI-studierna® fatt upp-
skatta vilka strategier de anvidnder mest, medan de i PISA-studierna?” ocksa har fatt
fragor om vilka ldsstrategier de skulle vélja att anvanda vid ett visst tillfille. Forskarna
har analyserat om det finns ett samband med elevernas uppskattade anvindning av
lasstrategier och deras lasforstaelse utifran till exempel PISA-proven. Genom denna
datainsamlingsmetod har man kunnat undersoka sambanden mellan lasforstaelse
och en rad olika lasstrategier baserat pa tamligen stora elevgrupper.

En mojlig invindning mot denna typ av sjdlvuppskattning dr att ldsstrate-
gianvindning potentiellt sett kan skilja sig 4t beroende pa vilka texter eller inom
vilka dmnesomraden man ldser. Det kan forsvara elevers mojligheter att skatta sin
generella ldsstrategianvindning. En annan potentiell svarighet dr att det inte ar sakert
att elever har formaga att svara pa hur de faktiskt gar tillvdga for att utvinna mening
ur en text utan att ha en konkret text att forhalla sig till. I viss man hanteras denna
svarighet i PISA-materialet, dir eleverna bland annat far fragan om vilka ldsstrategier
de skulle vilja att anvdnda i en given léssituation. Det innebdr att man undersoker
relationen mellan elevers metakognitiva medvetenhet och deras lasformaga.

Observationsstudier

I 6versikten ingér dven sju studier dar forskare samlat in sitt material genom att sjilva
befinna sig ndra den praktik de 6nskar studera. Hirmed vinner man som forskare
en stor fortrogenhet med den aktuella praktiken. Genom detta upplagg kan forskar-
en undersoka elevers och larares beteenden, och inte bara deras uppfattningar om
sina beteenden. Pa det sittet kan de till exempel fa en god inblick i hur lasstrategi-
undervisningen verkligen ser ut, och i vilken utstréckning elever verkligen anvénder
ldsstrategier.

En typ av observationsstudier som ingar i materialet dr klassrumsobservationer
av naturligt forekommande undervisning i autentiska klasser, vilket kombineras med
elevintervjuer.

En annan typ av observationsstudier som finns i de insamlade studierna 4r sa
kallade tdnka-hogt-studier (think-aloud). Deltagarna i tinka-hogt-studierna viljs
ofta ut for att de tillhor en specifik grupp som forskaren vill studera, i vért fall till ex-
empel goda ldsare. I dessa studier ber forskaren eleverna att tinka hogt och forklara
hur de gor for att forsta textinnehall under tiden de ldser. En fordel med detta ar att
eleverna inte retrospektivt behover aterskapa sitt arbete med texten utan kan beskriva
sin lasprocess under ldsningens gang. Under tiden som eleven forklarar hur hen gor
for att forsta texten, tar forskaren noggranna anteckningar som sedan transkriberas.

26 MARSI-studierna anvinder matinstrumentet Metacognitive Awareness of Reading Strategies Inventory
(MARSI), for att undersoka elevers sjalvskattade strategianvandning.

27 PISA-studierna baseras pa PISA-undersokningen 2009. PISA-undersokningar utfors vart tredje ar i hela OECD
och miter 15-ariga elevers akademiska prestationer i matematik, naturvetenskap, lisforstéelse och problem-
16sning.
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Det ar ett tidskravande arbete, och dessa studier bestar darfor ofta av relativt smé
urval av elever.

Om man drar slutsatser enbart utifrdn dessa studier finns risk for sa kallad
urvalsskevhet eftersom de observerade eleverna eller klasserna inte har valts ut
slumpmissigt. Resultaten skulle alltsd ha kunnat se annorlunda ut med en annan
observerad elevgrupp.

6.6.2 Analys av interventioner och effekter

Rapporteringen av effekter av lasundervisningsinterventioner baseras i forsta hand
pa standardiserad skillnad i medelvirde raknat enligt Cohens d. Det innebdr att det
gér att jamfora storleken pa effekter mellan de olika grupperna i studien och ddrmed
mellan de olika typerna av ldsstrategiundervisning. Enligt en ofta refererad tum-
regel brukar denna skillnad i medelvirde delas upp utifrdn styrka dar d=0,20 rdknas
som en liten effekt, d=0,50 raknas som medelstor effekt och d=0,80 raknas som en
stor effekt, se Cohen [60]. Men Cohen har [80] d4ven varnat for att se detta som abso-
luta matt.

Nar man rapporterar en effekt méaste man underséka om de aktuella effekterna
har uppkommit av en slump eller om en viss strategiundervisning skulle fa samma
resultat igen om man gjorde om studien. Av denna anledning tittar man pd om den
effekt man fatt 4r statistiskt signifikant eller inte.? Detsamma géller for enkitstudier-
na. Det dr i sammanhanget ocksa brukligt att rapportera konfidensintervall, det vill
sdga en skattning av osdkerheten i de beridknade effektmatten. Konfidensintervallen
ar dock som regel inte angivna i studierna i underlaget och vi har heller inte haft
tillgang till data for att sjdlva kunna berikna konfidensintervall for samtliga studier.
Diérfor har vi valt att inte ta med det méttet.

Nir effektresultat radas upp jamte varandra dr det frestande att anvanda dem for
att svara pa vilken undervisningsmetod som ar mest effektiv antingen for en viss typ
av texter eller for en viss elevgrupp. Det ar dock viktigt att lagga marke till vad de
olika matten egentligen méter. En central faktor i sammanhanget dr kontrollgrupper-
na. Kontrollgrupper anvénds i interventionsstudier for att ta reda pa om den under-
visning som getts i en intervention ar mer effektiv 4n den ordinarie undervisningen.
Vad kontrollgrupperna representerar varierar dock mellan olika studier. I nagra av
studierna jamfors en intervention med ordinarie undervisning. I andra studier jam-
fors tva olika interventioner. I en tredje grupp studier saknas kontrollgrupp helt och
effektmattet representerar i stéllet skillnaden i kunskapsniva hos eleverna fére och
efter interventionen. Det innebir alltsa att effektmatten miter olika saker. En huvud-
regel dr att det 4r mer intressant att fa veta att en viss undervisningsmetod &r mer
effektiv 4n ordinarie undervisning, dn att bara fa veta att den bidrar till utveckling
jamfort med utgangslaget eller att den dr mer effektiv 4n ingen undervisning alls.

28 Idenna Gversikt anges effekter pé signifikansniva p<0,05.
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Sammanfattningsvis kan man alltsa siga att effektstorlekarna visserligen anger
hur pass betydelsefulla de olika interventionerna kan vara for elevernas utveckling
av lasforstaelse. Men eftersom de angivna effektmatten for de olika studierna byg-
ger pa sinsemellan olika typer av jamforelser gar det inte att anvinda dem for att
mer direkt avgora vilka av de undersokta lasstrategiprogrammen som dr mest effek-
tiva. Pa grund av dessa skillnader mellan studierna bér man heller inte géra nagon
metaanalys som skattar en sammanvégd effektstorlek for olika program eller jamfor
program med varandra. Det betyder dock inte att program och interventioner inte
kan jamforas med varandra, men det krédver att man studerar fler faktorer én enbart
effektstorleken.

Effekter pa kort och lang sikt

I flera studier anvénds uppféljande tester for att undersoka om en undervisnings-
effekt dr att betrakta som firskvara, som endast existerar precis efter att interven-
tionen avslutats, eller om interventionen haft en mer bestaende verkan pé elever-
nas ldsforstaelse. Testerna genomfors en tid efter att interventionen avslutats, i flera
forekommande fall tva eller tre manader efterat. Att en pedagogisk intervention har
en bestaende effekt pa elevernas lasforstaelse ar forstas angelagen kunskap och ett
viktigt kvalitetskriterium for interventionen. Efterfoljande lasforstaelsetest ar darfor
ett viktigt kvalitetskriterium for studierna. I den hér forskningsoversikten ingar
ddremot ett flertal studier som inte innehaller nagra senare uppf6ljande lasforstael-
setester. Mellan de studier som anvinder uppfoljningstester skiljer det sig dessutom
at hur lange man véntar innan de uppf6ljande testerna gors. I de tabeller som sam-
manstiller effektmatt fran de ingdende studierna har vi darfor enbart rapporterat
ordinarie eftertestsresultat, i syfte att géra materialet mer askadligt. For enskilda
studier diskuteras dock dven resultat pa uppfoljande tester som ett sdtt att antingen
verifiera potentialen i en intervention eller eventuellt problematisera varaktigheten
i en uppmitt effekt.

Slumpmissiga urval och gruppindelningar

I metodlitteraturen skiljer man inom gruppen interventionsstudier pa experimentel-
la och kvasiexperimentella studier. Experimentella kallas de studier som dels inklu-
derar minst en kontrollgrupp, dels fordelar deltagarna slumpmassigt till forsoks-
grupp respektive kontrollgrupp (pd engelska randomized control trials, RCT).
Kvasiexperimentella kallas studier ddr deltagare inte fordelats slumpmassigt till olika
forsoksgrupper eller dér det saknas kontrollgrupp. I vetenskapliga ssmmanhang be-
traktas kontrollgrupp och slumpmassig fordelning som viktiga kvalitetsindikatorer.
Att kontrollera effekten av en pedagogisk insats mot ordinarie undervisning ér vik-
tigt eftersom vi under en undersokningsperiod forvéintar oss en kunskapsutveck-
ling @ven for elever som deltar i den ordinarie undervisningen. Det behover darfor
provas med jamforande matt om det specifika lasstrategiprogrammet ar mer effektivt
dn annan ldsundervisning. Slumpmadssig fordelning innebar att eventuella okidnda
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faktorer som péaverkar utfallet balanseras mellan grupperna. Darmed skapar man
forutsittningar for att kunna anta att det som faktiskt orsakar utfallet ar om eleverna
fatt den ena pedagogiska insatsen eller den andra.

Nir det giller forskning om skolan méste man emellertid ta hénsyn till att det
ar praktiskt komplicerat, och inte minst etiskt tveksamt, att bryta upp klasser och
stuva om elever i sarskilda undervisningsgrupper enkom for att kunna genomfora en
forskningsstudie. Darfor ar det i studier av undervisningseffekter inte ovanligt med
kvasiexperimentella studier dédr hela klasser fordelas slumpmassigt till forsoksgrupp
eller kontrollgrupp, sa kallad grupprandomisering. Vid stora studier dir interven-
tionsgruppen kan besta av tio klasser eller fler, och dér kontrollgruppen bestar av lika
manga klasser, kan det vara ett acceptabelt alternativ. Men mindre studier med firre
deltagare kan vara mer kénsliga for olika sorters felkéllor. I den hdr 6versikten ingér
bide experimentella och kvasiexperimentella studier, men vi bendmner for enkel-
hetens skull samtliga studier ddr man provar och miter effekter av olika ldsstrate-
giprogram for interventionsstudier. Vi rapporterar dock 16pande hur de olika stud-
ierna utformats och hur vi bedémt styrkan i den evidens som presenteras.

Lingd och intensitet pa intervention

Jamforelser mellan olika ldsstrategiprogram forsvaras ocksa av att langd och inten-
sitet pd interventionerna varierar i hog grad. De kortaste interventionerna som ingar
i underlaget bestar av atta lektioner eller arbetspass som genomférs under en vecka
[43], medan de lingsta interventionerna som ingér i underlaget pagar under flera
ar. Interventionerna dr dven olika intensiva, det vill siga de bestar av olika manga
arbetspass. Langd och intensitet pa interventionen blir ett satt att virdera betydelsen
av en viss effekt. En intervention som pd atta lektioner dstadkommer en effekt mot-
svarande d=0,50 eller mer, vilket motsvarar mer 4n normal kunskapsutveckling
under ett helt ldsar”, kan da betraktas som framgangsrik, medan en intervention
som pa ett ldsar dstadkommer en lika stor effekt mojligen kan betraktas som lika
framgangsrik, men definitivt inte lika resurseffektiv.

6.6.3 Analys av samband och observationer

Genom att mita samband mellan ldsstrategier och lasférstaelse kan man undersoka
om det finns samband mellan arbetssitt och det efterfragade resultatet, och om de i
sa fall dr positiva eller negativa. Styrkan pa samband méts med en korrelationskoeffi-
cient, r.** Sambanden beskrivs ofta som svaga, mattliga eller starka och en tumregel
ar att samband dr svaga om de dar under 0,2 att de dr mattliga om de dr 0,2-0,5 och
starka om de dr 6ver 0,5. Det dr viktigt att podngtera att man inte kan veta vad ett

29 Ett flertal undersokningar didr man anvint resultat frén lisforstaelsetester for elever i olika dldrar indikerar att
en forvintad utveckling av lasforstaelse mellan skolér tre och fyra motsvarar en effekt pa ungefir d=0,4 [61],
[62]. For elever som dr nagra ar aldre dr den forvintade effekten mojligen nagot lagre, ca 0,36 [81].

30 Korrelationskoefficienten r anger ett eventuellt samband mellan tva variabler. Sambandet kan vara mellan 0
till -1 eller +1. Ju ndrmare +1 desto stérre samband.
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samband beror pa. Det gér darfor inte att dra slutsatser om det ér for att eleverna har
hog lasforstaelse som de anvédnder en viss lasstrategi mycket, eller om det ér for att de
anvander en viss lasstrategi mycket som de har hog lasforstaelse. Med andra ord, man
kan inte veta vad som orsakar vilket, bara att det finns ett samband.

I studierna dér forskare observerat larares ldsstrategiundervisning eller elevernas
lasstrategianvandning handlar det inte om att plocka ut ett matt, som i effekt- eller
enkitstudierna, utan i dessa studier handlar det i stillet om att lyfta fram begrepp
och beskrivningar som forskare i dessa studier anvént for att illustrera den praktik
som de studerat. I tainka-hogt-studierna kan det handla om elevernas beskrivningar
av sina lasprocesser; hur de eventuellt véljer att anvinda sig av vissa ldsstrategier och
varfor de tycker att dessa dr fruktbara. Det kan dven handla om beskrivningar fran
undervisning som forskare observerat, vilka lasstrategier som det undervisas i under
naturligt forekommande ldsundervisning samt pa vilka sitt som denna undervisning
gar till.

6.7 Sammanstillning av resultat och slutsatser

Efter att den relevanta informationen fran de insamlade studierna extraherats, alltsa
tagits ut, dr 4r malet att bringa samman den méngd data som vi har samlat in till ett
sammantaget svar. Hirigenom kan de olika studierna tillsammans ge ett fylligare
svar pa de fragestdllningar som vi utgar ifran. En viktig fraga i detta arbete ar graden
av homogenitet i det aktuella materialet. Om man i inklusionskriterierna pa forhand
avgransat den eller de studiedesigner som man vill samla in har man ett férhéllande-
vis homogent material vilket kan underlitta syntesarbetet. Da kan man exempelvis
jamfora resultat i form av effektstorlekar fran interventionsstudier eller olika begrepp
fran observationsstudier. Dock kan man med en sddan design endast besvara mer
avgransade forskningsfragor, och eftersom vi i linje med figur 5 6nskar studera hela
forloppet frén lirarledd ldsstrategiundervisning till sjélvstandig lasstrategianvind-
ning s behover vi anvinda oss av flera olika typer av material. Denna 6versikt kan
darfor beskrivas som en sé kallad mixed methods-6versikt.

Detta 6versiktsformat har ront ett okat intresse inom filtet, men maste fort-
farande sdgas vara tamligen outvecklat [17, s. 62], [82, s. 6]. Det finns darfor fa tyd-
liga riktlinjer kring hur man bor ga tillviga for att genomfora denna typ av systema-
tiska forskningsoversikt. En huvudsaklig skiljelinje mellan olika sitt att genomfora
en mixed methods-6versikt dr dock i vilken utstrackning man ska integrera mate-
rial med olika studiedesigner i samma syntes eller om man snarare ska genomfora
separata synteser av de olika materialen. Att genomfora separata synteser har i viss
metodlitteratur framstéllts som ett mer robust forfaringssétt [17, s. 63], [82, s. 7]. P4
detta sitt blir det tydligare vilka studier som egentligen kan sdgas besvara vilken typ
av fréga, och olika logiker och kunskapssyner riskerar inte att ssmmanblandas [17, s.
61]. Se aven Wendt [83].

98



Med den utgangspunkten genomfor vi inledningsvis tre olika delsynteser utifrén
varje typ av material: interventionsstudierna, enkétstudierna och observationsstud-
ierna, se avsnitten 4.1.1, 4.2.1 och 4.3.1. Svaret pé de tre delsynteserna relateras sedan
till varandra genom att vi i ssmmanfattningen och diskussionen visar pa de teman
som aterfinns i flera av delsynteserna och genom att vi diskuterar hur svaret fran
en delsyntes kan fordjupa eller problematisera ett svar fran en annan delsyntes, se
kapitel 5.

Hur svaren fran delsynteserna kan paverka varandra kan exemplifieras genom
vart resultat kring betydelsen av sa kallade memoreringsstrategier. Sadana ldsstrate-
gier hade enligt enkitstudierna inget samband med lasforstdelse, men samtidigt
visade tinka-hogt-studierna att dven starka ldsare anvinde dessa strategier och att
anvindningen av dem tillsammans med andra strategier kunde vara gynnsamt for
lasforstaelsen. Det ledde till att projektgruppen sammantaget landade i slutsatsen att
det inte dr rimligt att hdvda att elever inte bor arbeta med till exempel understryk-
ningar. Det sammantagna resultatet visade i stéllet pa att denna typ av ldsstrategier
ocksa kan vara en vég in i en text, for att kunna hamta ut information och didrmed
ldgga grunden for anvindningen av djupa lasstrategier och skapandet av en djupare
lasforstaelse, se till exempel diskussionen i avsnitt 5.2.1. Dessa mer nyanserade resul-
tat hade alltsa inte varit méjliga utan de olika studietypernas kompletterande svar.

I relation till den sista fragestallningen — hur anvdndning och nytta av lasstrate-
gier varierar med faktorer som kon, lasférmaga, och sprakbakgrund - ar dock for-
faringssittet i syntesarbetet ndgot annorlunda. Har anvander vi oss i stillet av en
integrerad analysmetod och analyserar dirmed de olika elevgrupperna utifran
samtliga studier som ber6r den aktuella gruppen, oberoende av vilka studiedesigner
som studierna anvinder, se avsnitt 4.4. Anledningen till att vi i relation till denna
fragestéllning anvénder oss av den integrerade analysformen &r att vi genom svaren
pa de tidigare fragestallningarna tydligt redogjort for de olika studiernas utgangs-
punkter och skiljelinjer, samt att materialet inte ar tillrackligt stort i relation till
varje subpopulation (pojkar eller flickor, starka eller svaga ldsare, ensprakiga eller
tvasprékiga elever).

Aven om detta forfaringssitt alltsa dr mindre robust anser vi ssmmanfattningsvis
att det dr ett rimligt pris att betala for att 6verhuvudtaget kunna besvara den viktiga
fragan om for vilka grupper av ldsare som arbetssittet ar verksamt. Inom forsknings-
faltet kring systematiska 6versikter har man ldnge patalat behovet av att bryta upp de
konventionella effektfrégorna och éven titta pa mer specifika delfragor som ror just
exempelvis olika elevgrupper, jamfor med Pawson och Tilley [84].
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7. Oversiktens begrinsningar

I det har kapitlet tar vi upp nagra infallsvinklar pa lasstrategiundervisning och
lasstrategianvandning som mojligtvis skulle kunna paverka 6versiktens resultat.

71 Olika mediers paverkan diskuteras bara delvis

I denna 6versikt inkluderar vi studier kring ldsning av tryckta texter, ldsning pa
skdrm och ldsning pa internet. Detta kan ocksa beskrivas som att vi studerar linjar
lasning pa bade papper och skidrm samt sé kallad cirkulér lasning av internettexter.
Att lasa cirkulért kan till exempel innebéra att man f6ljer lankar, exempelvis pé inter-
net. Medan vissa forskare havdar att lasforstéelse i digitala sammanhang i hog grad
vilar pa samma férméga som traditionellt ldsande [85, s. 15], har andra forskare pe-
kat pd att lasforstaelsen paverkas bade av vilken typ av linjér ldsning som avses, men
framfor allt av huruvida det ror sig om linjér eller cirkulér lasning [86], [87]. I vilken
utstrackning mediet paverkar lasningen, lasforstaelsen och ldsstrategiers betydelse
ar alltsd oklart.

Vi har inom gruppen hanterat denna friga genom att tydliggora de tillfillen da
mediet verkligen tycks ha haft en paverkan pa studiernas resultat, till exempel nar det
handlat om kunskapssokningar pé internet for att hitta texter om ett visst imne [44],
[58]. I dessa fall har vi forsokt fortydliga pé vilka satt det digitala formatet paverkat
resultaten och pekat pa varfor alternativa ldsstrategier eller en alternativ lasstrate-
gianvindning aktualiserats i just dessa fall. Samtidigt visar de ingdende studierna
kring digital lisning att det inte finns nagra storre skillnader i elevers strategianvind-
ning vid digital- respektive papperslasning, vilket understddjer beslutet att dven
inkludera studier om digital lasning.

7.2 Olika texttypers paverkan dr inte klarlagd

Vi gor ingen uppdelning nér det giller vilken typ av texter som eleverna lést, skon-
litteratur eller sakprosa. Vi tydliggor vilka texter som respektive studie utgar fran,
men vi har inget underlag for att kunna svara pa om traning i en viss uppsattning
lasstrategier har olika effekt pa olika texttyper.
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7.3 Amnesinnehallets paverkan har vi inte kunnat
analysera

Som framgatt av inklusionskriterierna fokuserar vi pa ldsning inom samtliga &mnen
utom moderna sprak. Det bygger pa att allt fler forskare i dag betonar betydelsen
av alla ldrares ansvar for att utveckla lasforstaelse [85, s. 74]. P4 motsvarande satt
betonar Skolverket i kommentarmaterialet till kursplanen i svenska att svenskdmnet
“inte ensamt ansvarar for att eleverna kan ldsa facktexter som hor till andra émnen”
[7,s.18].

Samtidigt dr det tydligt att olika skoldmnen i viss man kréver olika typer av
lasning [88]. Lasning inom naturvetenskap och matematik handlar till exempel om
att forstd samband, och ldsning inom sambhéllskunskap stéller stora krav pa kritisk
kallgranskning. Att ndrmare undersoka dmnets roll for betydelsen av ldsstrategi-
undervisning och ldsstrategianvandning ger det insamlade materialet dock inte
underlag for. I de insamlade studierna ges endast information om inom vilket
skoldmne lasningen sker, men i studierna finns inga beskrivningar av de lasta texter-
nas innehéll. De insamlade studierna férdjupar sig inte i frédgor som handlar om
ett visst amnesinnehall eller om ifall ett visst &mnes specifika karaktdr paverkar be-
tydelsen av ldsstrategiundervisning och ldsstrategianvandning. Dérigenom har inte
heller projektgruppen kunnat genomféra denna typ av analyser.
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