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VAD AR FRAMGANGSRIKA STUDIER?

Inspiration att upptacka oanade resurser i dig sjalv, trygghet att utnyttja dem och
na utveckling. Prata med oss, beratta vad du vill och vad du kan. Vi &r har for dig.
Framgangsrika studier ar samlingsnamnet pa en rad aktiviteter, tjanster och stéd
som alla studenter har ratt att anvénda - oavsett hur din studiesituation ser ut.

DIN POTENTIAL

En universitetsutbildning skapar nya méjligheter for dig i yrkeslivet men ocksa for dig
som manniska. Tanken med framgangsrika studier ar att ge dig stéd och service for
att du ska fa tillgang till din fulla potential. Det kan handla om allt fran studieteknik till
stodjande samtal, fran att bli bra pa att anvanda bibliotekets resurser till att lyckas
med att skriva en akademisk text.

Under din tid som student har pa Karlstads universitet kommer ditt liv kantas av saval
medgangar som motgangar. Det &r du sjalv som maste ta ansvar for dina studier for
att na dina mal — men framgangsrika studier kan ge dig stéd pa vagen.

EN SCHYSST STUDIEMILJO

Lika villkor &r samlingsnamnet for Karlstads universitets strategiska likabehandlings-
arbete. Syftet &r att frdmja studenters lika rattigheter och att férhindra diskriminering,
trakasserier och annan krédnkande behandling.

S&g ifran om du blir vittne till eller sjélv utséatts for en krankning eller diskriminering pa
grund av:

* kén

* koénsidentitet eller kénsdverskridande uttryck

* etnisk tillhérighet



Kontakta Fredrik Olsson
fredrik.olsson@kau.se
eller Annelie Berglind

annelie.berglind@kau.se

¢ religion eller annan trosuppfattning
* funktionsnedséttning
¢ sexuell laggning

« alder Vi haroansvar for lika
villkorsfrégor f6r studenter
Ingen skall sjilv behdva bara erfarenheter av vid Karlstads universitet,

diskriminering eller krdnkningar. Mer information
hittar du pa kau.se.

VALKOMSTCENTER

Vid huvudentrén hittar du Valkomstcenter. Har kan du fa svar pa manga av dina fragor
och fa praktisk hjélp, t ex med att skaffa passerkort, kopa kompendier, hamta ut hem-
tentor, handla i butiken eller hitta borttappade saker. Valkomstcentret ansvarar ocksa
fér den digitala utlamningen av rattade tentor. Du kan aven bestalla intyg och aktivera
passerkort via var hemsida. Kan vi inte svara sa hjalper vi dig hitta den som kan.

INTERNATIONAL OFFICE

Hos oss pa International Office kan du f& information om utlandsstudier (utbytes-
studier, internationell praktik, Minor Field Studies och andra méjligheter) samt stéd
i ansokningsprocessen. Du kan dven ta del av internationaliseringen har pa univer-
sitetet genom att vara fadder at inresande utbytesstudenter. Som inresande utbytes-
student kan du fa praktisk hjélp kring ditt utbyte.

Du ar valkommen att kontakta oss pa exchange@kau.se vid fragor eller komma
och prata med oss pa vara besokstider i Valkomstcentret, tisdagar och torsdagar
13:00-14:30.






BEHOVER DU NAGON ATT PRATA MED?
Ibland behdvs stdd och vagledning for att klara
av en jobbig livssituation, reda ut tankar som
trasslat ihop sig eller tanka pa med ny kraft och héalso

ed
energi. Studenthélsan tar emot alla studenter Samta?ste?ag,gfef"ef
helt kostnadsfritt och erbjuder stod individuellt Studenthlsan eller z;ta

och i grupp. i en gruppaktivitet?

Du kan boka dig pa
kau.onlinebooq.se

Vill du boka tid med

Enskilda samtal och gruppverksamheter har som
syfte att 6ka medvetenheten om dina behov och
ge dig tillgang till din fulla kapacitet.

VEM AR JAG? - EXISTENTIELLA FRAGOR

Vilken religion du &n har — eller om du inte har nagon religion alls — &r du valkommen
till oss pa Universitetskyrkan. Har kan du prata om existentiella fragor eller delta i
vara aktiviteter. Vi erbjuder ocksa ett Stilla rum fér meditation eller bon, 6ppet for alla.
Du hittar oss i anslutning till Studenthalsan.




LYSSNA PA TEXTER

Med hjélp av ClaroRead Plus kan du enkelt lyssna pa Word-
dokument, PDF-filer, webbsidor med mera. Du kan aven
lyssna pa dina egna texter nar du skriver, vilket kan vara ett
bra satt att sjalv kontrollera dem. Programmet innehaller &ven
rattstavning och en skanningsfunktion sa att du kan géra PDF-
filer upplasningsbara. ClaroRead Plus finns fér bade Mac och
PC och alla studenter kan ladda ner programmet.

SARSKILT PEDAGOGISKT STOD

Som student med dokumenterad funktionsnedsattning kan du fa sarskilt pedagogiskt
stod for att genomféra dina studier. Du &r vdlkommen att kontakta samordnarna
genom att mejla till funka@kau.se eller boka en tid foér samtal pa kau.onlinebooq.se.

TALBOCKER — LYSSNA PA DIN KURSLITTERATUR

Du som &r student och har nagon form av lasnedséttning pa grund av till exempel
dyslexi, ADHD eller synskada, har ratt att lana din kurslitteratur som talbok. Du
beho6ver inte visa intyg men du maste gora det troligt att du har en lasnedséattning.

Kontakta biblioteket pa talbok@kau.se de ger dig ett talbokskonto och hjalper dig
att komma igang.






STUDIE- OCH KARRIARVAGLEDNING

Studie- och karridrvagledningen vid Karlstads universitet utgar alltid fran individen.
Genom vagledningssamtalet far du verktyg att fatta val underbyggda beslut kring
studier och arbetsmarknad. Samtalet hjalper dig att utforska vilka mojligheter som
finns och du far en 6verblick éver din situation och dina alternativ.

Karlstads universitet erbjuder allman studie- och karridrvagledning och vagledning
for sarskilda program eller kurser. Vi ar professionella samtalspartners och bollplank
for dig som vill bdrja studera och dig som redan &r student.

Med oss kan du bland annat diskutera:
* Utbildningsutbud vid Karlstads universitet
* Behodrighet och antagningsregler
* Val av inriktning
* Hur du kan na en examen
* Aktuell studiesituation
* Studieplanering
* Studieteknik
* Studieuppehall och studieavbrott
* Framtidsplaner och karriarplanering

Vill du boka tig med studie-
och karriéirvégledare?

Du kan bokg dig pa
kau.onlinebooq.se




SOKHJALP OCH REFERENSHANTERING

| bibliotekets kan du fa hjalp att soka information, artiklar, bocker, tid-
skrifter med mera. Du kan &dven fa hjalp med fragor som rér skrivande, till exempel
kallkritik, plagiering och referenshantering.

SKRIVHANDLEDNING

Vill du utveckla ditt sprak och fa tips och rad pa hur du kan forbéttra ditt akademiska
skrivande kan du vanda dig till Skrivhandledningen. Du kan komma pa dropin-tiderna
i Studieverkstaden i biblioteket eller boka tid for individuell handledning. Handled-

ningen vander sig till dig som student, oavsett om du har svenska eller ndgot annat sprak
som modersmal och erbjuds pa bade svenska, engelska och svenska som andrasprak.

FUSK AR ATT LURA SIG SJALV

Fusk ar en form av bedrageri, dar du i férsta hand lurar dig sjalv. Genom studier ska
du utveckla den kompetens som kravs for att na framgang i yrkeslivet.

Det bésta séttet att undvika fusk och plagiering &r att noggrant ta del av vilka regler
som galler ndr du exempelvis skriver en uppsats eller vid olika sorters examinationer.
Var inte radd for att fraga din larare. Regelverken kan variera mellan olika uppgifter
och skilda &mnesomraden. Du &r skyldig att halla dig informerad om vad som géller!






HALL IGANG KROPPEN MEDAN DU PLUGGAR

Karlstads universitets idrottsférening, KAUIF, riktar sig till universitetets studenter
och personal. Det ar en 6ppen férening som framjar valmaende och hélsa, och har

ett stort utbud av varierande aktiviteter s& som tex grupptranings- och bollsportspass
till formanliga priser. Vi erbjuder dven massage. All info om oss hittar du pa kauif.se.

ENGAGERA DIG - STUDENTKAREN

Karlstad Studentkar tar vara pa studenternas intressen, organiserar studentinflytan-
det och ger dig hjélp och stéd om du stéter pa problem under studietiden. Vand dig
till studentkaren om du hamnar i en situation dar du kénner att allt inte gatt ratt till
eller om dina rattigheter som student inte respekteras. Studentkaren jobbar ocksa
med fragor som rér dina forutsattningar for studier. Exempel pa sadana fragor ar
bostad, studiemedel, likabehandling, studiemiljé och sociala aktiviteter vid sidan av
studierna. Karlstad Studentkar &r navet i studentlivet och den enade studentrosten.

NATVERKA MED ARBETSLIVET

Att tidigt under din utbildning natverka och skapa kontakt med arbetslivet gor att
du har ett forsprang in pa arbetsmarknaden. Avdelningen fér Externa relationer ger
dig verktygen for att natverka och for att skaffa dig erfarenheter som du har nytta
av bade under och efter studietiden.

Hotspot, CRE8, Uppdragsborsen och mentorprogram &r nagra av vara verktyg som
kan stérka dig infor arbetslivet. P4 Externa relationer finns samverkanskoordinatorer
som kan ge dig rad, tips och stod vad géller kontakt med din framtida arbetsplats.
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HITTA PA UNIVERSITETET

Nu ar det enkelt att hitta till kontor, larosalar, studieplatser och grupprum

pa universitetet. Du kan ocksa fa hjalp med att se hur du kommer dit. | var [ !
app har vi mérkt ut viktiga platser och funktioner, du kan enkelt s6ka efter ’

den lokal du &r péa vég till. Appen heter MazeMap och finns i din app-butik. MazeMap
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