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Beslut om inrattande
Studieplanen &r faststalld av fakultetsndmnden vid Fakulteten for samhélls- och livsvetenskaper 2007-
06-14 att galla fran och med 2007-07-01.

Reviderad 2011-10-24 (DEK3 74/2011), att galla fran och med beslutsdatum. Revideringen galler
anpassning till andring i Hogskoleférordningen 2011-01-01. Reviderad 2015-02-23 (Dnr: HNT
2015/51), galler fran beslutsdatum.

Allmanna bestammelser for utbildning pa forskarniva finns i Hogskolelagen och
Hogskoleforordningen. Utbildning pa forskarniva vid Karlstads universitet ges i den omfattning som
tillgangliga resurser medger.

1. Allmant

Forskarskola Hélsa fungerar som samlingspunkt for doktorander som i vid mening intresserar sig for
omradet hélsa. Forskarskolan erbjuder en kreativ forskarutbildningsmiljé i ett storre sammanhang an vad
ett enskilt amne kan erbjuda. Aktiviteter inom forskarskolan starker kvalitet och innehall i handledning
och utbildning. Forskarutbildningskurser utvecklas och erbjuds kontinuerligt inom forskarskolan.
Dessutom anordnas tvérvetenskapliga seminarier och workshops.

Folkhalsovetenskap utgdr sedan 1999 ett amne vid Karlstads universitet och blev
forskarutbildningsamne 2002. Folkhalsovetenskapens véardegrund utgar fran WHO:s Halsa 21 som
framhaller hélsa som en grundlaggande mansklig rattighet, jamlikhet i hélsa och ett solidariskt
handlingssétt mellan och inom lander samt deltagande och ansvar for enskilda grupper, institutioner,
organisationer och samhéllet for att skapa en halsosam utveckling. Detta innebdr att manniskan &r i
stand att skapa mojligheter for att bygga upp en hallbar hélsa genom delaktighet och ansvar i
samarbete manniskor emellan och ocksa for att tillvarata naturens resurser.

Halsa och folkhéalsa kan ses som ett dynamiskt tillstand satt under standig paverkan av yttre och inre
forhallanden eller bestamningsfaktorer. Pa samhéllsnivan ar denna paverkan sa komplex och
svarutsagbar att en kontroll i absolut mening inte kan uppnas, men genom olika typer av interventioner
kan anda forutsattningar for halsa paverkas och darmed stéds en positiv utveckling for befolkningen.
Folkhalsovetenskapen studerar halsotillstandet och dess forandringar
och fordelning i befolkningen och de faktorer som inverkar samt hur
man paverkar halsoutvecklingen och klyftorna i hdalsa mellan olika
grupper i samhallet. Folkhalsovetenskapen anvander gransdverskridande forskningsansatser
och fokuserar speciellt livsvillkorens, levnadsvanornas, miljons, samhallstrukturens och
hélsosystemens betydelse for hdlsoutvecklingen. Kunskaper och kompetenser skapas for
hélsoframjande arbete och forebyggande av sjukdom och skada och for kritisk vardering av effekter av
olika atgarder.

Forskarutbildningen i folkhalsovetenskap skall forbereda for en forskarkarriar inom akademin saval
som att ge professionell kompetens for arbetsuppgifter utanfor akademin. Folkhélsovetenskapen ligger
till grund for det praktiska folkhalsoarbetet som utfors i t ex landstings- och primarkommuner,
myndigheter, privata foretag samt andra nationella och internationella organisationer. Utbildningen
oppnar saledes flera mojligheter till yrkesval i kvalificerade befattningar inom offentlig verksamhet,
néringsliv och internationellt arbete.

I enlighet med Karlstads universitets policy for jamstalldhet skall genusperspektivet beaktas i
utbildningen pa forskarniva. Doktoranden skall &ven fa insikter om mangvetenskapliga arbetssétt och
erfarenheter av moten over traditionella &mnesgrénser.

2. Utbildningens mal

2.1 Allméanna mal
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Allmanna mal for utbildning pa forskarniva betraffande kunskap och forstaelse, fardighet och
formaga, samt varderingsformaga och forhallningsséatt, anges i Examensordningen
(Hogskoleforordningen, bilaga 2, SFS 2006:1053):

Kunskap och forstaelse
For licentiatexamen skall doktoranden
- visa kunskap och forstaelse inom forskningsomradet, inbegripet aktuell specialistkunskap
inom en avgransad del av detta samt fordjupad kunskap i vetenskaplig metodik i allmanhet
och det specifika forskningsomradets metoder i synnerhet.

For doktorsexamen skall doktoranden
- visa brett kunnande inom och en systematisk forstaelse av forskningsomradet samt djup och
aktuell specialistkunskap inom en avgréansad del av forskningsomradet, och
- visa fortrogenhet med vetenskaplig metodik i allménhet och med det specifika
forskningsomradets metoder i synnerhet.

Fardighet och formaga
For licentiatexamen skall doktoranden

- visa formaga att kritiskt, sjalvstandigt och kreativt och med vetenskaplig noggrannhet
identifiera och formulera fragestallningar, att planera och med adekvata metoder genomfora
ett begransat forskningsarbete och andra kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och
darigenom bidra till kunskapsutvecklingen samt att utvardera detta arbete,

- visa formaga att i saval nationella som internationella sammanhang muntligt och skriftligt
klart presentera och diskutera forskning och forskningsresultat i dialog med
vetenskapssamhallet och samhallet i Gvrigt, och

- visa sadan fardighet som fordras for att sjalvstandigt delta i forskning och utvecklingsarbete
och for att sjalvstandigt arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

For doktorsexamen skall doktoranden

- visa féormaga till vetenskaplig analys och syntes samt till sjalvstandig kritisk granskning och
bedémning av nya och komplexa foreteelser, fragestallningar och situationer,

- visa formaga att kritiskt, sjalvstandigt, kreativt och med vetenskaplig noggrannhet identifiera
och formulera fragestéllningar samt att planera och med adekvata metoder bedriva forskning
och andra kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och att granska och vardera sadant
arbete,

- med en avhandling visa sin formaga att genom egen forskning vasentligt bidra till
kunskapsutvecklingen,

- visa formaga att i sdval nationella som internationella sammanhang muntligt och skriftligt
med auktoritet presentera och diskutera forskning och forskningsresultat i dialog med
vetenskapssamhéllet och samhéllet i Gvrigt,

- visa formaga att identifiera behov av ytterligare kunskap, och

- visa forutsattningar for att sdval inom forskning och utbildning som i andra kvalificerade
professionella sammanhang bidra till samhallets utveckling och stddja andras larande.

Varderingsférmaga och forhallningssatt
For licentiatexamen skall doktoranden
- visa formaga att gora forskningsetiska bedémningar i sin egen forskning,
- visa insikt om vetenskapens mojligheter och begrénsningar, dess roll i samhéllet och
manniskors ansvar for hur den anvands, och
- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.
For doktorsexamen skall doktoranden
- visa intellektuell sjalvstandighet och vetenskaplig redlighet samt formaga att gora
forskningsetiska bedémningar, och
- visa férdjupad insikt om vetenskapens mojligheter och begréansningar, dess roll i samhallet
och manniskors ansvar for hur den anvands.



Studieplan for uthildning pa forskarniva i folkhalsovetenskap
Faststalld 2007-06-14, reviderad 2011-10-24 (DEK3 74/11). Reviderad 2015-02-23 (Dnr: HNT 2015/51).

Vetenskaplig uppsats/ Vetenskaplig avhandling(doktorsavhandling)

For licentiatexamen skall doktoranden ha fatt en vetenskaplig uppsats om minst 60 hogskolepoéng
godkénd.

For doktorsexamen skall doktoranden ha fatt en vetenskaplig avhandling (doktorsavhandling) om
minst 120 hdgskolepoéng godkand.

(Hogskoleférordningen, examensordningen)

3. Behorighet

For att bli antagen till uthildning pa forskarniva kravs det att den sokande har
grundlaggande behdrighet och den sarskilda behdrighet som hégskolan kan ha foreskrivit,
och bedéms ha sadan féormaga i 6vrigt som behovs for att tillgodogéra sig utbildningen
(Hogskoleférordningen, 7 kap, § 35).

3.1 Grundlaggande behorighet

Grundlaggande behdrighet har den som har avlagt en examen pa avancerad niva, fullgjort
kursfordringar om minst 240 hdgskolepoéng, varav minst 60 hogskolepoang pa avancerad
niva, eller som pa annat satt inom eller utom landet har forvarvat i huvudsak motsvarande
kunskaper. Hogskolan far for en enskild sokande medge undantag fran kravet pa
grundlaggande behdrighet om det finns sarskilda skal. (Hogskoleférordningen, 7 kap, § 39).

3.2 Sarskild behorighet
Sarskild behdrighet att antas till forskarutbildningen i folkhélsovetenskap har den som avlagt
minst magisterexamen i folkhalsovetenskap eller annan inriktning som prévas likvérdig.

3.3 Overgangsbestammelser

Den som fore den 1 juli 2007 uppfyller kraven pa grundlaggande behdrighet for tilltrade till
forskarutbildning skall aven darefter anses ha grundlaggande behérighet for tilltrade till utbildning
pa forskarniva, dock langst till utgangen av juni 2015.” (SFS 2006:1053)

4. Antagning
Ansokan om antagning till utbildning pa forskarniva sker i den ordning som faststallts av
universitetsstyrelsen vid Karlstads universitet.

5. Urval

Urval bland behdriga sokande till utbildningen pa forskarniva gors med héansyn till den bedémda
formagan att framgangsrikt bedriva sadan utbildning. Urvalet baseras pa den sokandes tidigare
studieresultat med betoning pa kvaliteten hos de sjalvstandiga skriftliga arbeten av forsknings- och
utredningskaraktar som tidigare ingatt i utbildningen i synnerhet pa avancerad niva, sokandes
sprakfardighet, avsikt att narvara och delta i @mnets forskningsmiljo samt att sokandes
forskningsinriktning svarar mot befintlig handledarkapacitet och inriktningen inom &mnet.

6. Utbildningens innehall och uppléggning

Utbildningen pa forskarniva kan genomforas med sikte pa doktorsexamen respektive licentiatexamen.
Doktorsexamen innebar en utbildningstid pa fyra ar, motsvarande 240 hogskolepoang (hp), och
licentiatexamen innebér en utbildningstid pa tva ar, motsvarande 120 hp.

Utbildningen innehaller kurser och ett sjalvstandigt arbete (vetenskaplig avhandling respektive
uppsats). For doktorsexamen omfattar kursdelen 60 hp och doktorsavhandlingen 180 hp. For
licentiatexamen omfattar kursdelen 30 hp och den vetenskapliga uppsatsen 90 hp.

6.1 Kurser
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Universitetsgemensamma kurser skall inga i den omfattning som lokala foreskrifter om utbildning pa
forskarniva anger.

Universitetsgemensamma obligatoriska kurser
For licentiatexamen
- Vetenskapernas filosofi och historia, 7,5 hp.
For doktorsexamen
- Vetenskapernas filosofi och historia, 7,5 hp
- Att kommunicera vetenskap 4,5 hp.

Amnesspecifika obligatoriska kurser

Amnesteoretiska kurser for licentiatexamen skall omfatta 12 hp och for doktorsexamen

19,5 hp. Metodkurserna for licentiatexamen skall omfatta 7,5 hp for licentiatexamen och 15 hp for
doktorsexamen. Amnesspecifika kurser viljs enligt foljande:

For licentiatexamen
- Forskningsetik 4,5 hp
- Folkhalsovetenskaplig problematisering 7,5 hp
- Epidemiologi och biostatistik eller Kvalitativ metodik (beroende av metodval) 7,5 hp.

For doktorsexamen
- Halsa ur ett flervetenskapligt perspektiv 7,5 hp
- Forskningsetik 4,5 hp
- Folkhalsovetenskaplig problematisering 7,5 hp
- Epidemiologi och biostatistik 7,5 hp
- Kuvalitativ metodik 7,5 hp.

Seminarier

Doktorandseminarier genomférs kontinuerligt, dar doktoranden har mojligheter att presentera
planeringen av avhandlingsarbetet, artiklar klara for insandning och planering av ramberattelsen.
Doktoranden skall géra presentationer vid minst fem tillfallen for doktorsexamen och minst tva
tillfallen for licentiatexamen samt vara opponent vid minst ett tillfalle. Doktoranden forvantas att delta
i forsknings- och litteraturseminarier inom det egna och relevanta amnesomraden. Aktivt deltagande
kan, efter examinators bedémning, ge upp till 1,5 hdgskolepoéng per lasar, dock maximalt 6
hdgskolepoang for doktorsexamen och 3 hdgskolepoédng for licentiatexamen.

Konferenser

Aktivt deltagande (foredrag eller poster) pa internationella konferenser omfattande minst 2 dagar
kan, efter examinators bedémning, ge 1,5 hdgskolepoang, dock maximalt 3 hogskolepoéng for
doktorsexamen och 1,5 hdgskolepoéng for licentiatexamen.

Examinator avgér om nagon av de universitetsgemensamma obligatoriska kurserna eller de
amnesspecifika kurserna kan bytas ut mot en likvardig kurs for licentiat- och doktorsexamen.
Relevanta valfria kurser valjs i samrad med handledare och examinator. Valet av
forskaruthildningskurser utgar fran doktorandens forskningsinriktning.

6.2 Doktorsavhandling och licentiatuppsats

Doktoranden skall utarbeta en vetenskaplig avhandling for doktorsexamen respektive en vetenskaplig
uppsats for licentiatexamen. Avhandling och licentiatuppsats kan antingen vara ett vetenskapligt
sammanhéngande verk d.v.s. en monografi eller en sammanldggningsavhandling. Det senaste
alternativet forordas av amnet. Uppsatsen skall férsvaras vid ett licentiatseminarium. Avhandlingen
skall forsvaras vid en offentlig disputation. FOr mer information se géllande policydokument ”Regler
for doktorsavhandling och disputation” och ”Regler for licentiatuppsats”.

Amnet for avhandlingen viljs i samrad med handledare och examinator. Det bor rymmas inom amnet
folkhalsovetenskapens uttalade profilomraden. Avhandlingens ramberéttelse kan forfattas pa ett
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skandinaviskt sprak eller engelska. Vetenskapliga delarbeten ska skrivas pa engelska och skall vara
publicerade, alternativt i manuskriptform amnade for publicering, i internationella vetenskapliga
tidskrifter med peer review”’-system.

6.3 Handledning
Den som antagits till utbildning pa forskarniva har réatt till handledning enligt géllande
antagningsordning for forskarutbildning vid Karlstads universitet.

6.4 Individuell studieplan

Vid studiernas barjan skall doktoranden i samrad med sina handledare uppratta en individuell
studieplan inom sex manader. Studieplanen skall innehalla en tidsmassigt realistisk planering for
utbildningen pa forskarniva samt for handledning. Planen skall ocksa innehélla en introduktion till
forskningsomradet, problemformulering, forskningsarbetets syfte, metodiska och teoretiska
utgangspunkter samt aktuella forskningsetiska 6vervaganden.

Den individuella studieplanen skall kontinuerligt (minst en gang per ar) féljas upp med kommentarer
och eventuella korrigeringar i skriftlig form. Vid uppféljningen av den individuella studieplanen
bedomer ocksa huvudhandledaren och examinatorn, nar doktoranden uppfyllt 50 respektive 80 procent
av avhandlingsarbetet. Fér mer information se &mnets policydokument Kvalitetssakring av
avhandlingsarbetet infor doktorsexamen.

6.5 Examination

Examination av kurser sker enligt gallande kursplaner. Vetenskaplig avhandling, respektive
licentiatuppsats examineras enligt hogskoleforordningen (Kap. 6, 88§ 33-34), samt géllande
policydokument vid Karlstads universitet.



