Resursgruppspaket
(Resource group kits) (RACT)

Historisk utveckling

ULF MALM

Vard, behandling och stéd for personer l
med svdra psykiska sjukdomar och
komplexa behov (SMI)

Resursgruppspaket (Resource
group Kits) innebdar en ny
metodik for att leverera person-
centrerad vard, behandling och
stodd vid SMI. Det kostar inte mer
eftersom man anvander resurser
pd ett annat satt én nu.
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Vard, behandling och stéd for personer l
med svara psykiska sjukdomar och
komplexa behov (SMI)

D4. 1960-talet: Vard och
stod p& mentalsjukhus
ansAgs vara bdst

Nu vet vi att samhdallsbaserade
dppenvardsalternativ ar bdst

SMI omfattar schizofreni, bipoldr sjukdom, samsjuklighet
och liknade svara psykiska sjukdomar

Resursgruppspaket 1.0 l

Samhdllsbaserade multiprofessionella team
inom en stdrre organisation Ar ansvariga
utforare for personcentrerad vard och stod.
For varje patient bildas en resursgrupp.
Patienten fér ett eget lag bestdende av
patienten sjélv, en sarskilt utbildad
kontakfperson (en case manager) och en
psykiatriker frén det professionella teamet,
och som regel familjen, v@nner och viktiga
andra resurspersoner. Patienten avgor vilka
som ska ingd i resursgruppsteamet. Ytterligare
yrkesgrupper anslutes vid behov.




1960-talet Effekiforskning.
Behandling pad sjukhus for
patienter med schizofreni. Det
gick att upptacka skillnader i
effekter mellan olika
behandlingsmetoder!

/Philip May i USA

1970-talet Effektforskning. l
Samhdllsbaserad behandling

TCL/ACT-modellen/PACT i USA
och Australien var bdttre an
sjukhusvard.
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Philip May pad Lillhagens l
mentalsjukhus | Goéteborg

1980-talet Rational Rehabilitation
(RatRehab) utvecklas av N&Ut-
teamet + Philip May.

TCL j@mfoérdes med RatRehab
Inga skillnader!/ Lennart 1992
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1990-talet 1994 - 2002 NaUt-teamet deltar i
Integrated Care (IC) ett internationellt effektforsknings-

utvecklades i Buckingham i projekt om Integrated Care (IC):
Storbrittanien.

IC funkade i Sverige!
Per Borell, Lars Karradng, och
Nisse Berglund

1999 Case management i 2002 N&Ut-teamet + lan
Europa/ Tom Burns i UK Falloon: Resursgruppspaket 1.0

/ Susan, Pia, Hasse, Jeanette,
Inga sakra skillnader i Birgitta

effekieHiE N IC ledde Tl e social
Case management enligt

ACT-modellen och bésta funktion och storre
samhdlisbaserade praxis patientnojdhet dn RatRehab
/ Ulf Malm och Bosse Ivarsson
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N&Ut-teamet l l

WPA-pris 1997: bdsta team

2011 - 2014 Flexibel ACT (FACT)
inkluderas

Mike Firn>//Rene Keet (EUCOMS),
Michiel Bahler

2017 Resursgruppspaket 2.0 i
Holland

/ Niels Mulder, Eric Kroon,
Cathelijn Tjader

2014 NaUt-teamet/ Resursgrupps—
paket 2.0 i Sverige %
/ Cecilia, Susan, Hasse




2018 Resursgruppspaket ABC

A. Resursgruppspaket: 1.0 och 2.0

B. Resursgruppspaket: Ett sam-
stdmmigt kunskapsunderlag

C. Resursgruppspaket: Nu ar det
majligt

Ursprung och forskning i Sverige.
Genom sina resursgrupper kan
personer med svara psykiska
sjukdomar delta i alla beslut om sin
egen behandling och behov av
sociala &tgdrder. Genom
resursgrupper uppnas kontinuitet i

relationer med professionella utférare

och resurspersoner. Samverkan
mellan olika huvudman underl&ttas
p& person- och organisationsnivad.
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Viktiga ingredienser i l
Resursgruppspaket 2.0
Resursgrupps-ACT

ACT-modellen

Kliniska mikrosystem "runt familjen”
Evidensbaserade atgarder

Resursgrupper "runt patienten”

DigiBoard for virtuellt akutsjukhus i hemmet
Processbaserad verksamhetsutveckling

Internationell forskning om effekter.
Med en resursgrupp som nav i eft
Resursgruppspaket for personer
med svara psykiska sjukdomar
uppnds bland annat battre social
funktion, storre valbefinnande och
mindre sjukdomssymtom &an utan
resursgrupp.
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Viktiga personer bakom l
Resursgruppspaket 2.0

Birgitta Magnusson, Cecilia Brain, Hasse
Olsson, Jeanette Jonsson, Nisse
Berglund, Lennart Lundin, Pia Rydell,
Susan Landqvist-Stockman, Ulf Malm.

Kontakta mig
ulf.malm@neuro.gu.se
for att f& Resursgrupps-
ABC som PDF!
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