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Psykisk ohalsa och kroppslig sjukdom Oversjuklighet och 6verdodlighet
i somatisk sjukdom

Karlstad 2018-03-13
« 15-20-(30) ar forkortad forvantad livslangd vid schizofreni

* Ca60% av 6verdddlighet tillskrivs somatisk sjukdom
Jarl Torgerson,

" o + 5-10 ar forkortad livslangd vid depression och angest
Docent, 6verlakare

« 25-30 &r forkortad livslangd vid tungt narkotikamissbruk

Psykiatri Psykos
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Goteborg
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Socialstyrelsen - hjartinfarkt Socialstyrelsen - stroke

* Samre lakemedelsbehandling efter hjartinfarkt * Samre lakemedelsbehandling efter stroke
+ PCl i mindre omfattning « Carotiskirurgi i mindre omfattning?
« Okad dodlighet 6 manader efter hjartinfarkt « Okad dodlighet 6 manader efter stroke
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« Samre lakemedelsbehandling vid diabetes
«  Okad risk fér amputation?

«  Okad dadlighet
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Forekomst av diabetes per aldersintervall for
patienter med schizofreni jamfort med
populationen i dvrigt

Prevalence of diabetes, metabolic syndrome and metabolic abnormalities in schizophrenia over the course of the illness -
De Hert 2006

general population patients

BM) Open
Diabetes
Research
& Care

Ta cite: Disson E,

Wiestman J, Sudic Hukic D,
&t i, Diabates and plucoss
disturbances in patients with
psychosis in Sweden. BMY
Open Diabetes Aescarch and
Care 2015:3:0000120.
Goi:10.11380midre-2015-
000120

Diabetes and glucose disturbances in
patients with psychosis in Sweden
Eric Olsson,"? Jeanette Westman,” Dzana Sudic Hukic,** Sven V Eriksson,®
Gunnar Edman,**© Robert Bodén,”® Erik Jedenius,' Johan Reutfors,”

Anders}Ber\'nsson,2 Agneta Hilding, Martin Schalling,** Claes-Goran Ostenson,®
Urban Osby**®

« T2D tre g&nger vanligare vid psykos

« IFG tre ganger vanligare vid psykos

Socialstyrelsen - cancer

Dbdsorsaksspecifik cancertverlevnad
Cancer totalt

Overlevnad i procent
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Socialstyrelsen

Oavsett vad orsakerna &r till de skillnader i halsa och vard
som beskrivs papekar Socialstyrelsen att det &r halso- och
sjukvardens ansvar att nd gruppen psykiskt sjuka med
somatisk sjuklighet.

Sarskilt tydligt blir detta ansvar d& psykiskt sjuka val kommer
till varden fér behandling av en faktisk sjukdom och trots detta
inte erhaller lika vard som évriga patienter.
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Orsaker?

» Levnadsvanor

+ Lékemedel

» Kognitiva problem

» Genetik, stress, basal biologi

+ Bristande insatser fran sjukvarden, inkl screening
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Foérekomst och relativ risk (RR) for
paverkbara riskfaktorer for hjart-
karlsjukdom

Schizofreni resp bipolar sjukdom jfm befolkningen i vrigt
(De Hert et al 2009)

Paverkbar Schizofreni Bipolar sjd
riskfaktor

Overvikt/ fetma 45-55%, RR 1,5-2 21-49%, RR 1-2

Rokning 50-80%, RR 2-3 54-68%, RR 2-3
Diabetes 10-15%, RR 2 8-17%, RR1,5-2
Hogt blodtryck 19-58%, RR 2-3 35-61%, RR 2-3
Avvikande blodfetter 25-69%, RR 4-5 23-38%, RR 2-3

The evolution of man
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Lakemedel och viktuppgang

Viktokande effekt av antipsykotisk medicinering
Klozapin (Clozapine, Leponex)

Olanzapin (Olanzapine, Zypadhera, Zyprexa)
Risperidon (Risperidon, Risperdal)

Quetiapin (Quetiapin, Seroquel)

Perphenazin (Trilafon)

Haloperidol (Haldol)

Aripiprazol (Abilify)

Fluphenazin (Siqualone)

Ziprasidon (Ziprasidon, Zeldox)
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Uselt medicinskt utfall |:> normal medicinsk standard

Servicetéankande

Yrkesetik

Dessa vara minsta broder!

Organisatoriska aspekter

« Geografisk separation, fr.a. psykiatrisk 6ppenvéard/slop

+ Bristande konsultstéd (inkl. kontinuitet)
+ Remisser at alla hall

» Kallelsesystem

» Randutbildning

+ Kompetensen pa boenden
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Fysisk aktivitet vid psykossjukdom

Lena Hedlund
Leg. Fysioterapeut, PhD
Teamet for nyinsjuknad i psykos, Malmo
Adjunkt vid Lunds universitet

”Psykomotoriska avvikelser vid allvarlig psykisk
sjukdom”

Varfor ska vi rora pa oss?

* For att klara vardagens aktiviteter

* FOr att det kdnns skont och ar roligt

* For var psykofysiska hélsa

* FOr att livet i sig ar en rorelse i rum och tid

For att det kdnns skont och ar roligt

* Rorelseglddje — frisdttandet av
valbefinnandehormoner

* Kompetensgladje — att klara utmaningar,
starka “self —efficacy”

* Finns inga andra starkare motiverande
faktorer @n dessa tval!!

For var psykofysiska halsa

* Kroppens logik ar enkel, det som tranas
uppratthalls.

* Kroppen forsoker uppratthalla balansen
mellan en rad olika fysiologiska processer.
Fysisk aktivitet har visat sig fylla flera olika
jamvikts- och skyddsfunktioner.
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Ar det bara och tuta och kéra??

¢ FOr nagra enstaka personer....Ja!
¢ Pa kort sikt......Ja!

* For flertalet patienter och ett langsiktigt
utdvande av fysisk aktivitet......Nej!

* All langvarig sjukdom gor att fysisk aktivitet maste
individanpassas for ett langsiktigt utévande...

Schizofreni och rorelseapparaten
Benskorhet, frakturer och smartproblematik

Okad risk for frakturer, framst hoft och kotfrakturer. /

Troliga orsaker: dalig kost, fysisk inaktivitet, rokning, alkohol och
antipsykotisk medicinering (kishimoto, de Hart, Carlson & Manu, 2012)

Okad smarttolerans och minskad kénslighet

for skadliga kdnselintryck (stubbs, Thompson, Acaster,
Vancampfort, Gaughran & Corell, 2015)

Ca: 35 % av patienter med schizofreni har
smartproblematik, endast 1-2 % far adekvat

behandling (stubbs, Mitchell, de Hert, Corell, Soundy,
Stroobants, Vancampfort, 2014)

Trotthet

Multidimensional | General population | Patients with Paricnts 4 months | Parients with
futigue inventory ) schizophrenia after Myoeardial | fibromyalgia and
MFL20 disorders (SD), Time 1 | infarct (MI) (3=204) | Chronic widespread

and time 2 (n=93) pain (FCP) (n=166)
Mean age (SD) [ Mean age (SD) Mean age (SD) Mean age (SD)
46 (16) 64 (10) 46 (38)
General fatigue [ 9.9 (5.2) 134 (39) 134 (38 |123 43 160 (32)
Physical fatigue | B8 (4.9) 126 (42 131 (40 [11947) 159 (3.6)
Reduced activity | 87 (4.6) 123 121 (45 144 (4.3)
Reduced B2 (40) 103036 10537 [89(35) 99 (3.8)
motivation
Mental fatigue |83 (48) 126 (44) 128 (45) 102 (38) 141 (38)

(Hedlund, Gyllensten & Hansson, 2014)

Motoriska svarigheter, det fjarde klustret vid
schizofreni?

Katatoni, 5-23%
Mjuka neurologiska tecken 97-100%
Forldangsammad motorik

Extrapyramidala symtom, 9-17%

Kvalitativ och kvantitativ
paverkan pa

* Hallning, positionering

* Rorlighet och koordination
* Viljemassiga rorelser

¢ Mun- och synfunktion

Kdlla: Morrens, Docx & Walther, 2014
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Psykisk sjukdom och rorelseférmagan

Upplevelseaspekter

Kroppen lyder mig inte, den verkar
ha sin egen vilja. Sjélv dr jag
instéingd i mitt huvud, med
frémmande réster och kaos.

Personalen sdger jag mdste réra pd

mig men jag orkar inte, jag kan
faktiskt inte, kroppen dr sa avldgsen,
i bitar och det gér ont varje gdng jag
forsoker...

Beddmning av rorelseféormaga och
rorelsekvalitet

Pa det satt rorelser utfors i relation till tid, rum
och intention

Hur paverkas da rorelsekvaliten av att patienten
inte ar orienterad till tid, rum och sig sjalv som
person??

Kroppsjags-
funktionerna

* Balanslinjen/grundning
j * Koordinationscentrum
o )
- Andning

* Flode

* Narvaro

* Relaterande till rum och andra
personer

Body Awareness Scale Movement Quality
and Experience - BAS MQ-E

* Rorelsetest — enkla
"vardagsrorelser”, test for
relaterande och narvaro, 23 items

* Formulédr om kroppsupplevelse,
fysisk aktivitet och
copingstrategier

* Kroppsupplevelsetest —
patientens upplevelse kontra vad
som observatoren kan se.
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BAS MQ-E - reliabilitet och validitet for
patienter med schizofrenispectrum samt bipolar

53 patienter deltog i
interbedomar
studien,

62 patienter deltog i
validitetsstudien,
samband
underséktes med
mjuka neurologiska
symtom, trétthet,
alexitymi, angest och
mastery

(Hedlund, Lundvik Gyllensten, Waldegren &
Hansson, 2016)

Rorelsekvalitet matt med BAS MQ-E

* 77% pataglig till svar avvikelse
géllande koordination och
andning.

* 40% pataglig till svar avvikelse
géllande balans och grundning

* 27% patagligt till svar avvikelse
gallande relaterande/néarvaro
(framst de med schizofreni, F
20)

* Fanns en signifikant skillnad
mellan F 20 och &vriga (F 22, F
25,F 29 och F 31)

Resultat validitet rorelsetestet

* Korrelation fanns mellan stabilitet i
funktion och mjuka neurologiska
tecken, kognitiv/perceptuell
funktion och repetativa rorelser
samt fysisk trétthet

Korrelation fanns mellan
koordination/andning och kognitiv
perceptuell funktion samt fysisk
trotthet

* Korrelation fanns mellan
relaterande/nérvaro och fysisk
trotthet

Validitet formuldr om kroppsupplevelse

* Fanns en korrelation
mellan formularet och
trotthetsskalans alla
subskalor, med angest
och med Alexitymi,
delskala om
kroppsupplevelser samt
Mastery
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Sjalvmedvetande

Paverkar rorelsekvaliten,
framst via den intentionella
aspekten av rorelse.

Den sensomotoriska
forankringen i kroppen den
mest grundlaggande
sjalvmedvetandenivan;
"agency” och "body
ownership”. Studier har
visat brister pa
grundlaggande
sjalvmedvetandeniva for
patienter med schizofreni

Sjalvmedvetande och rorelseférmagan

* Top-down, bottom-
up dynamik

* Multisensorisk
integration

* Balen som
referenspunkt

Sammanfattning

All vardpersonal kan initiera till enklare fysisk aktivitet och iaktta
patientens rérelseférmaga och upplevelse av rérelser!
Patienter med allvarlig psykisk sjukdom har sannolikt olika psykomotoriska
awvikelser, 6kad risk for frakturer och forsamrad smartkanslighet
Det finns en 6kad risk for skador, akuta och felbelastning och en minskad
mojlighet till upplevt vdlbehag i samband med fysisk aktivitet
Trétthetsnivaerna &r generellt hoga vilket forsvarar motivationen till fysisk
aktivitet
Fysioterapeuter kan vid behov anvandas for att

- bedéma rérelsekvaliten/rorelseférmagan

- vid behov erbjuda individuell traning for forbattrad rérelseformaga

och individanpassad traning

- behandla och rehabilitera problem snabbt som

uppstér och férsamrar motivationen till fortsatt tréning

27 (a8)
35 (56)

Primary diagnosis

Schizophrenia F20 32 (516)
persistent dlusional disorders F22 9 (185)
pramT——— 8 (129)
Unspecifid non organic psychasis F29. 6007

Bipolar disorder 7013

3(532)
19(306)
With parents. 667

Other; sheltered accommodation, homeless 4665)

9 (145)
29 (a6.3)
2671

106

Work stuation
Regulr work
Shetered employment
Unemployed
studying

Oisabilty penson

Missing

Mediation
Antipsychotic
Antidepressant
Sedative
Mood sabilzer

Sleeping medication

Years i contactwith PC
Mean

50 years

Range.

MinMax

Wissing
e

Mean
£5D years
Range

Min-Max

14 (226)
465
10 (16:1)
202
29 (468)
3648

a0 (79)
31 (50)
21 (39)
15 (245)

21 (39)

16,025

111656
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Kost ach psykisk ohalsa

Konferens Karlstad

12-13 mars 2018

Hanna Lund
Leg. Dietist
NU-sjukvarden Trollhattan

Ett gott ndringstillstdnd dr nédvéndigt fér god livskvalitet,
fér att férebygga sjukdom, Gtervinna hélsa och
for att medicinsk behandling ska ha bdsta méjliga effekt.

- Socialstyrelsen

Bakgrund

Personer med kronisk psykisk sjukdom har en 6kad risk fér fetma och
metabola syndromet (diabetes typ 2, hogt blodtryck, hogt kolesterol
och hjartsjukdom).

Det &r dven viktigt att uppmarksamma personer med risk for
underndring. Undernaring leder till minskad livskvalitet, férsamrad
funktionsformaga och okad risk fér annan sjukdom.

11
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Bakgrund

L =Y
Livsstil
Biologi : »’

Lakemedelseffekter

Kostrad

Till vem?

« Overnirda
* Felnédrda

* Underndrda

Screening ohélsosamma matvanor/fetma

Socialstyrelsens ~ Mat
e s A AR U o

kostindex  odnger vore 500

2. Wur offa Bher du huk! eller b (Jorsko, Irysia, konserverode, juice efc.)?

3. Hur oMo Bter du Rk eller skakdjur (s0m huvudrh | saliad eller som pAIg)?

Screening undernaring — SKL:s tre fragor

* Har du gatt ned i vikt?
* Kan du ata som vanligt?
* Undervikt enligt BMI?

Patienter yngre n 70 dr Gr underviktiga om BMI Gr mindre én 20.

Patienter 70 Gr och dldre dr underviktiga om BMI dr mindre Gn 22.

Vid ja pa nagon av ovanstaende fragor finns risk for undernaring.

12
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Kostrad

Hur?
* Enkla kostrad (ca 5 minuter)
 Radgivande samtal (10-15 minuter, prioritet 4)

« Kvalificerade radgivande samtal (prioritet 1)

* Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohédlsosamma
levnadsvanor

Kostrad

Ett bra kostrad &r:
* ENKELT

* KONKRET

* POSITIVT

Kostrad vid ohalsosamma matvanor/fetma

* 500 g frukt och gronsaker, valj av alla farger
« Vélj fullkorn av pasta, ris och bréd

« At enligt tallriksmodellen f
L . [

« At fisk 3 ganger per vecka ‘1*.

* Minska intaget av lask, godis och bakverk ®

* Ersatt rott kott med kyckling, fisk och vegetariskt

« Byt till Iatta mjolkprodukter ﬁ

Kostrad vid undernaring

« At flera sma maltider istéllet for fa stora

« Vilj mjolk, juice och saft istallet fér vatten som dryck
* Berika maten med extra fett

« Vilj fullfeta mjolkprodukter

« Lagg till efterratt

* Mellanmal &r extra viktiga

:

13
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|Yseyikdiesss!

Vad kénnetecknar en diet?

Extrem viktnedgdng pa kort tid, svartlistning av enstaka livsmedel eller
grupper av livsmedel, véldigt lite mat och ofta specialprodukter,
innehaller magiska livsmedel, en karismatisk féresprakare utan
tillracklig kunskap.

| praktiken

Undersok

« Ar det aktuellt med livsstilsférandring?

* Vad vet personen sedan innan? Erfarenheter och kunskap?
* Finns mojligheter for matlagning?

« Qvrigt stéd?

| praktiken
Mellanmal
Ga ner i vikt
Portioner
Nyckelhalet

| praktiken
Satt delmal! ”Lagg till en efterratt”

"Dubbla paldgg pa smorgasen”
Fetma:

”Borja ata frukost varje dag”
”Byta ut sockrad lask mot lightlask”
”Prova en ny gronsak per vecka”

Undernaring:
”Drick mjélk till maten”

14
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| praktiken | praktiken

Sank ribban!
* Max tva forandringar i taget

Sank ribban!
* Max tva fordndringar i taget

« Sikta mot “grazonen” « Sikta mot “grazonen”

Exempel:

Ett byte frdn 5 dl standardmjélk (3%) dagligen till motsvarande méngd
lattmjélk (0,5%) ger 6 kg viktnedgdng pa ett dr.

| praktiken | praktiken

Enkel mat:

« Artsoppa med hérd ostsmérgas

« Fardig enportionsritt med en morot Anvénd hjalpmedel:

« Grova smorgasar med makrill i tomatsas och en frukt * Anteckna vad ni kommit Gverens om

* GOr en egen matsedel

« Alarm pa telefonen to

* Appar (MatGlad) @

* Gruppdvningar — prova nya livsmedel, laga mat tillsammans
* Ha ett tema

* Havregrynsgrot med kokt agg och ett glas mjolk

15
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Patientfall Patientfall
Emma 27 &r, diagnos schizofreni for 5 &r sedan. Behandlas med Litium.
Viktuppgang 15 kg senaste 2 aren. BMI 41. Utred:

Scr_eening for ohalsosamma matvanor gett laga poéang, séllan intag av Sjukersittning och har boendestéd 1 gang/vecka. Bor ensam.
gronsaker och frukt.

- . . . . . . X X R Ingen spis finns och fa kéksredskap. Har mikro.
Ater forsta malet klockan 18, da ofta pizza. Ater godis och chips varje kvall

och dricker coca cola. Har inte lart sig att laga mat i uppvaxten.

Gillar dpple och broccoli.

Hur gér vi? Emma ar motiverad, men har lag ork.

Patientfall Sammanfattning

* Vaga prata mat!

Satt ett delmal pa rimlig niva:
* Screena matvanor

Boendestdd kan hjalpa till med planering och veckohandling. + Hitta problemet
1 portion fryst fardigmat och fryst broccoli. « Bygg en allians och undersok kunskap och erfarenheter
Allt mikras samtidigt. * Gor en plan, satt upp mal och delmal. Hall ribban nere!

* Ge kostrad med evidens, undvik dieter
* Bestam tillsammans tillvagagangssatt
* Anvand hjdlpmedel

* Uppfdljning &r viktigt

Ats klockan 14 varje dag.
Ett dpple pa kvallen.

16
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Information

www.slv.se — Livsmedelsverket kostrad

www.hfsnatverket.se — Halsoframjande hélso- och sjukvérd
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2014/2014-6-24 —
Kostindex
http://webbutik.skl.se/sv/artiklar/undernaring-atgarder-for-att-
forebygga.html - SKL:s tre fragor

www.matglad.org — App fér matlagning

Tack for uppmarksamheten!
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