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INBJUDAN TILL WORKSHOP

GULDVARDAG 

- FÖR ARBETSGLÄDJE OCH LIVSLUST

NÄR OCH VAR: Workshopen ges på tre plaster i 
Värmland under februari-april 2018, till varje tillfälle 
finns ett begränsat antal platser. Principen först till 
kvarn tillämpas.

Torsdagen den 15 februari 2018, kl. 13.00-16.30  
i Kristinehamn (20 platser)

Onsdagen den 21 mars 2018, kl. 13.00-16.30  
i Sunne (20 platser)

Tisdagen den 24 april 2018, kl 13.00-16.30  
i Arvika (20 platser) 

MÅLGRUPP: Vård- och omsorgspersonal, 
kulturombud, aktivitetsansvariga samt chefer  
inom äldreomsorgen i Värmland. 

KOSTNAD: Workshopen debiteras med 600 kr (exkl. 
moms) för anställda och förtroendevalda inom 
socialtjänst och vård och omsorg i Värmlands 
kommuner. Övriga debiteras med 700 kr (exkl. 
moms). Guldvardags handbok och fika ingår. 
Anmälan är bindande men platsen kan överlåtas. 
Utebliven närvaro debiteras fullt pris.

ANMÄLAN: Sista anmälningsdag är den 26 januari 
2018 för tillfället i februari, 28 februari 2018 för 
tillfället i mars och 29 mars 2018 för tillfället i april.  
Anmälan görs via länken:  
axacoair.se/go?zADFyKuY

VID FRÅGOR KONTAKTA: 
FoU Välfärd Värmland 
fouvalfardvarmland@kau.se

FoU Välfärd Värmland bjuder in till en praktisk workshop som sätter fokus på hur 
kultur kan användas som verktyg i vardagen. Utbildare Lisa Arenö, teaterpedagog, 
sociolog och verksamhetsansvarig för Guldvardag och Add:action Utbildning AB 
kommer under workshopen ge exempel på hur värdegrunden dagligen kan omsättas 
i aktiv handling i varje möte. 

Under workshopen ges konkreta tips och idéer på hur man kan skapa innehållsrika möten och gemensamma 
upplevelser tillsammans med äldre personer. På ett enkelt och lustfyllt sätt hitta olika vägar för att använda 
och stimulera alla sinnen - både för grupper och i enskilda möten.

Flera exempel ges bland annat om hur kultur kan stärka relationer och hur kulturupplevelser utjämnar 
maktförhållanden och underlättar personcentrerad vård och omsorg.

www.guldvardag.se
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