
OMVÅRDNAD VID  
ORALA SYMTOM OCH  
TECKEN PÅ OHÄLSA 7.5 HP

Mer kursinformation och anmälan på nästa sida

UPPDRAG.KAU.SE
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 JSTDKK�ENQRJMHMF�UHR@Q�@SS�EņQRĖLQ@C�LTMGĖKR@�J@M�EņQDJNLL@�UHC�lDQ@� 
allmänsjukdomar såsom hjärt- och kärlsjukdom, diabetes, kroniska njursjukdomar,  
QDTL@SHRJ@�RITJCNL@Q��JQNMHRJS�NARSQTJSHU�KTMFRITJCNL��KTMFHMl@LL@SHNM� 
(aspirationspneumoni), blodsjukdomar, vitaminbristtillstånd, demens och nedsatt  
JNFMHSHU�EņQLęF@
�(�lDQ@�RSTCHDQ�G@Q�CDS�OęODJ@SR�ADGNU�@U�ņJ@C�JTMRJ@O�HMNL� 
vården om oral hälsa och dess samband med allmän hälsa.

MÅLGRUPP
Uppdragsutbildningen vänder sig till personer med  

högskoleexamen inom vård- och omsorgsområdet  

som av sin arbetsgivare utsetts att följa utbildningen.  

Kursen är på avancerad nivå. 

INNEHÅLL
Kursen innehåller medicinsk vetenskap (4 hp) och  

omvårdnad (3.5 hp) som integreras:

• Oral anatomi och fysiologi, hård- och mjukvävnad

• Orala sjukdomstillstånd och behandling

• Orala symtom och tecken som indikerar generella sjukdoms- 

processer eller biverkningar vid läkemedelsbehandling

• Undervisning av patient och närstående om daglig 

preventiv munvård samt övriga egenvårdsåtgärder

• Den äldre patientens orala problematik

• Etiska aspekter vid orala sjukdomstillstånd

• Fältstudier

http://uppdrag.kau.se
http://uppdrag.kau.se


UPPDRAG.KAU.SE

KURSINFORMATION

MÅLSÄTTNING
Målsättningen är att du efter avslu-

tad kurs har ökat din kompetens om 

oral hälsa och dess samband med 

det allmänna hälsotillståndet. Det 

gäller oral hälsa för alla åldrar men 

särskild tyngdpunkt kommer att läg-

gas vid äldre, där kopplingen mellan 

allmän och oral ohälsa är särskilt 

tydlig. Vidare är målet att du med 

denna kompetens stimuleras till ett 

ökat samarbete med andra vårddis-

cipliner och därmed skapar en pro-

fessionsöverskridande omvårdnad 

för alla dina patienter.

Kursen examineras genom 

individuell salstentamen och ett 

examinerande seminarium i grupp 

där kursdeltagaren bedöms enskilt. 

Efter avslutad kurs erhålls kursintyg. 

)ÓU�GHQ�VRP�VÂ�ÓQVNDU�ĺQQV�PÓMOLJ-

het att examineras för att erhålla 

högskolepoäng.

Efter genomförd kurs ska kurs- 

deltagaren kunna:

• beskriva oral anatomi

• LGHQWLĺHUD�RUDOD�VMXNGRPVWLOOVWÂQG��
beskriva dess behandling samt 

urskilja tillstånd som kräver  

specialistinsats

• redogöra för olika tandersättningar 

RFK�GHVV�VSHFLĺND�RUDOD�RPYÂUG-

nadsåtgärder

• urskilja den äldre patientens  

orala problematik och  

tillämpa relevanta orala  

omvårdnadsåtgärder

• förklara samband mellan oral  

och allmän hälsa

s� UHĻHNWHUD�ÓYHU�HWLVND�DVSHNWHU� 
vid orala sjukdomstillstånd

• visa pedagogisk förmåga genom 

att undervisa och informera patient, 

närstående samt yrkesgrupper

FÖRELÄSARE
I kursen ingår ett multidisciplinärt  

föreläsningsteam. Det består av 

tandläkare, sjuksköterska och   

tandhygienist.

Inger Wårdh, övertandläkare, univer-

sitetslektor, docent vid Institutionen 

för odontologi, Enheten för Gerodonti, 

Karolinska Institutet, Huddinge

Ulf Mattsson, övertandläkare, 

GRFHQW��FHUWLĺHUDG�L�RUDO�PHGLFLQ��
Karlstad

Göran Friman, tandläkare,  

doktorand Karolinska Institutet,  

Huddinge

KURSKOSTNAD OCH ANMÄLAN
Kurskostnaden är 16 500 SEK 

exkl. moms per deltagare. För- och 

HIWHUPLGGDJVĺND�LQJÂU�L�NXUVSULVHW��
Utöver kurskostnaden tillkommer 

kostnad för ev. logi och resor.

Kursanmälan är bindande. Vi för-

behåller oss rätten att ställa in kursen 

vid för få deltagare och kontaktar  

er omgående. Kursen kan ta emot  

25 deltagare och behöver minst  

20 deltagare för att kunna starta. 

Kurskostnaden faktureras i sam-

band med kursstart.

KONTAKT

Göran Friman 
0705-60 37 47 

Uppdragskoordinator  
Nina Sundberg 
054-700 23 59 
0761-260 437 
nina.sundberg@kau.se   

Utbildningshandläggare 
Anna Nilsson 
(anmälningsfrågor) 
054-700 13 00 
anna.nilsson@kau.se
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