2016-09-15

sykologi for effektivt larande

Jenny Friedl och Lars Eriksson

KAU.SE/

Bakgrund

Projekt inom Hogskolepedagogikkurs
Resultat: Projektrapport ”Psykologi for effektivt larande”
Presentationen: Sammanfattning av rapporten
* Epistemologiska 6vervaganden - variation = ”heltdckande inlarningsprocess”
e Psykologiska fenomen och begrepp relaterade till effektivt ldrande
* Schematiskt undervisningsupplagg fér en kurs
* Erfarenheter av praktiska tillampningar
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Epistemologiska antaganden om kunskap och larande
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Undervisningsformat—> "olika former for kunskap”

Undervisningsformat Epistemologi

Forelasning Oftast flera epistemologiska grunder
Seminarium Social konstruktivism

Individuell problemldsning Informationsprocess

Laboration Situerad kognition
Examinationsuppgift Oftast flera epistemologiska grunder
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Atkomst [procent]

Minne

Minne ar férmagan som mojliggor att vi kan lagra information och
komma ihag informationen vid behov.
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Figur 1. GIomskkurva

Minnet ar en av de mentala processer som effektivt
omvandlar information fran yttre varlden till inre
mentala representationer som kan styra eller
vagleda vara handlingar.

KAU.SE/

Psykologiska fenomen = Undervisningsmoment

Testning

Uppdelning av inlérningsperioder
(spacing)

Blandning av olika éimnen
(interleaving)

Aterkommande kunskapstest

Sjalva testandet har inlarningseffekt:

¢ Kunskap skapas vid varje minnesatkomst
« Atkomst blir lattare & lattare

Motsats till blockindelning
Successiv 6kning av intervaller:
¢ Forbattrad effekt (minne)

Amnen/problem blandas:
| kombination med uppdelning av inlarningsperioder
Forbattrad effekt (minne)

. ]Ic<unskap inte beroende av den kontext vari den plockas
ram
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Psykologiska fenomen = Undervisningsmoment, forts.

Metakognition Utvardera egen inldrningsutveckling
Effekt?
¢ Beror pa korrekthet i egen utvardering

¢ Beror pa hur studiestrategier anvands

Feedback Aterkoppla pa tre olika nivaer: uppgifts-, process- och
sjalvregleringsniva

Mest problematisk intervention
Mest effektiv feedback
. lampliga mangder, inte for konkret (ledtrad)
. information om hur val larandemalen har
uppnatts & vad behoéver géras hur och
varfor for att uppna larandemalen
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Jffektivt larande

Var utgangspunkt
e Grunder ar kdrnor, ankare eller nycklar som ger grundlaggande kunskap och forstaelse

e Byggs fran det enkla till det komplexa

Forutsattning for effektivt Idrande
e Konkretisering av nycklarna i relation till kursmal
¢ Integration av olika undervisningsformat och -moment utifran epistemologiska grunder

e Aktiviteter kopplade till Iarandemalen som far studenten involverad i sitt larande och sin
utveckling

—> tydlig och variationsrik vag med konkreta mal utifran tydliga grunder
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Schematiskt undervisningsupplagg

Under undervisning Utanfor undervisning

F1. Foreldsning om 5 nycklar

Formerande uppgift

in
acit direkt eftera
(Laboration)
F2. Foreldsning R

2
[N
F3. Foreldsning
R F2,3 F4. Foreldasning om 5 nya nycklar
Uppgift
Process
= e Sjslvreglering
7)) F5. Foreldsning
& Formerande uppgift
(Problemlasning)
R F4,5 F6. Foreldsning
Seminarium om uppgift U2
= F7. Foreldsning
2 Process
& Sjalvreglering

F8. Foreldsning

5 +5 nycklar
T4 20 min F6,7,8
Facit direkt efterat
Summerande examination

Sammanfattning
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Var erfarenhet
av praktiska tillampningar i genomfoérda kurser

Varianter av schematiska undervisningsupplagget har tillampats

Uppskattas av studenter & gynnsam effekt pa inlarning:
* Repetitionsstrategier a la spacing och interleaving
* Metakognitiva strategier utifran bl.a. aterkoppling

Motivation?
* Alltid en avgbrande faktor — mer eller mindre
* Motivation kan delvis skapas genom var struktur ...
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