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Bakgrund

Projekt inom Högskolepedagogikkurs

Resultat: Projektrapport ”Psykologi för effektivt lärande”

Presentationen: Sammanfattning av rapporten

• Epistemologiska överväganden  variation  ”heltäckande inlärningsprocess”

• Psykologiska fenomen och begrepp relaterade till effektivt lärande

• Schematiskt undervisningsupplägg för en kurs

• Erfarenheter av praktiska tillämpningar
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Kunskapens  ursprung
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Epistemologiska antaganden om kunskap och lärande

Radikal konstruktivism
Lärande genom reflektion och 

logisk prövning
Kunskap konstrueras 
utifrån individens
förstånd och
erfarenheter

Social konstruktivism
Lärande är en social medierad 
och kulturell inbäddad process
Kunskap genom meningsfullt 
deltagande i grupper samt 

kognitiv utveckling

Behaviorism
Lärande är en förändring

i beteenden
Kunskap är individens respons på 

miljön

Situerad kognition
Lärande är givna omgivningsfaktorer 

erbjuder till specifik handling
Kunskap endast i interaktion

Individ‐miljö

Sociokulturalism
Lärande är en process där individen 
reproducera kulturella och sociala 

strukturer
Kunskap är individens engagemang 

i sociala sammanhang

Lärande är en förändring
i beteenden pga kunskapsförvärv

Kunskap är individens inre
representationer

Informationsprocess
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Undervisningsformat ”olika former för kunskap”

Undervisningsformat Epistemologi

Föreläsning Oftast flera epistemologiska grunder

Seminarium Social konstruktivism

Individuell problemlösning Informationsprocess

Laboration Situerad kognition

Examinationsuppgift Oftast flera epistemologiska grunder
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Minnet är en av de mentala processer som effektivt 

omvandlar information från yttre världen till inre 

mentala representationer som kan styra eller 

vägleda våra handlingar.
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Minne

Minne är förmågan som möjliggör att vi kan lagra information och 

komma ihåg informationen vid behov. 

Tid [dag]

Å
tk
o
m
st
 [
p
ro
ce
n
t]

0 15 30

50

100

Figur 1. Glömskkurva

Testning Återkommande kunskapstest

Själva testandet har inlärningseffekt:

• Kunskap skapas vid varje minnesåtkomst 

• Åtkomst blir lättare & lättare

Uppdelning av inlärningsperioder Motsats till blockindelning

(spacing) Successiv ökning av intervaller: 

• Förbättrad effekt (minne)

Blandning av olika ämnen Ämnen/problem blandas: 

(interleaving) I kombination med uppdelning av inlärningsperioder

Förbättrad effekt (minne)

• Kunskap inte beroende av den kontext vari den plockas 
fram

Psykologiska fenomen  Undervisningsmoment
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Metakognition Utvärdera egen inlärningsutveckling

Effekt?

• Beror på korrekthet i egen utvärdering

• Beror på hur studiestrategier används

Feedback Återkoppla på tre olika nivåer: uppgifts‐, process‐ och 
självregleringsnivå

Mest problematisk intervention 

Mest effektiv feedback 

• lämpliga mängder, inte för konkret (ledtråd)

• information om hur väl lärandemålen har 

uppnåtts & vad behöver göras hur och 

varför för att uppnå lärandemålen
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Psykologiska fenomen  Undervisningsmoment, forts.

Effektivt lärande

Vår utgångspunkt

• Grunder är kärnor, ankare eller nycklar som ger grundläggande kunskap och förståelse 

• Byggs från det enkla till det komplexa

Förutsättning för effektivt lärande

• Konkretisering av nycklarna i relation till kursmål

• Integration av olika undervisningsformat och ‐moment utifrån epistemologiska grunder

• Aktiviteter kopplade till lärandemålen som får studenten involverad i sitt lärande och sin 
utveckling

 tydlig och variationsrik väg med konkreta mål utifrån tydliga grunder
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Under undervisning Utanför undervisning

U1 Formerande uppgift
(Laboration)

F1
Uppgift
Process
Självreglering

U2 Formerande uppgift
(Problemlösning)

F2
Uppgift
Process
Självreglering
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Summerande examination

T1
5 nycklar
10 min
Facit direkt efteråt

F1. Föreläsning om 5 nycklar

T2
5 nycklar
10 min
Facit direkt efteråt

F3. Föreläsning

F2. Föreläsning F1R

F6. Föreläsning

F4. Föreläsning om 5 nya nycklar

F5. Föreläsning

T3
5 + 5 nya nycklar
20 min
Facit direkt efteråt

F2, 3R

F4, 5R

Seminarium om uppgift U2

F7. Föreläsning

F8. Föreläsning

SammanfattningT4
5 + 5 nycklar
20 min
Facit direkt efteråt

F6, 7, 8R

Vår erfarenhet 
av praktiska tillämpningar i genomförda kurser

Varianter av schematiska undervisningsupplägget har tillämpats

Uppskattas av studenter & gynnsam effekt på inlärning:
• Repetitionsstrategier à la spacing och interleaving

• Metakognitiva strategier utifrån bl.a. återkoppling

Motivation? 
• Alltid en avgörande faktor – mer eller mindre

• Motivation kan delvis skapas genom vår struktur …
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